BO GIAO DUC VADAO TAO  CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG DAI HQC CAN THO Poc 1ap — Tw do — Hanh Phic

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
1. Tén hoc phin: TAM LY HQC THE DUC THE THAO (Sports — Physical
Education Psychology)
- M s6 hoc phén : TC 101
- S6 tin chi hoc phén : 2 tin chi
- S6 tiét hoc phan : 30 tiét 1y thuyét, 00 tiét thuc hanh va 60 tiét ty hoc.
2. Pon vi phu trach hoc phian: Khoa Gido duc thé chét
- B mén: Thé thao chuyén nganh
3. Piéu kién tién quyét: hoc xong TAM LY HOC DAI CUONG (SP 009 )

4. Muc tiéu ciia hoc phan:

Muyc NoOi dung muc tiéu CDbR
tisu - g my CTPT

Cung cép nhing tri thirc dac diém tam 1y gido duc the chat va
4.1 dac diém tam ly cua hoat dong thé duc thé thao. Co s¢ tam ly 2.1.1.b,d
cua giang day thé duc va huan luyén thé thao ...

4.2 Ren luyén kha nang nhan dién, mé ta cac tinh khi déng thoi biét 291D
van dung trong hoc tap va rén luyén mot cach thich hop.

Phit trién khd ning dicu chinh, diéu khién va khai thac nhimg
4.3 | phim chit tdm ly co bdn cua hoat dong gido duc the chat va 2.2.2b
hoat dong thé duc thé thao.

Reén luyén thai do tich cuc, cin trong nhan ra co s¢ tam ly trong
4.4 hoc tdp va trong cong tac gido duc, nghiém chinh thuc hi¢n ndi 23D

quy cua 1ép hoc.
5. Chuan diu ra ciia hoc phan:
CbR s PR Muc CbR
HP NOi dung chuan dau ra tidu CTDT

Kién thire

Co kha néng trinh bay nhitng van dé tam ly gido duc thé | 41 |2.1.1b
CO1 | chat va dac diém tam ly cua hoat dong thé duc thé thao,
dac diem tam ly thi dau...

CO?2 Piiét suy lugn, giai thich dugc dac diém tm Iy cia bai | 41 [9914
tap thé chat va dic di€m tam ly cua hoat dong va thi dau




CI—}I)F}{ Noi dung chuin diu ra I':féhc (S"IPDISF
Kién thirc
thé thao.
Ky nang

cO3 | Biét nhan dién, md ta cdc tinh khi dong thoi biét van | 45 [221p
dung trong hoc tap va rén luyén mdét cach thich hop.

C6 kha nang diéu chinh, diéu khién va khai thic nhimg
CO4 | pham chit tam Iy co ban cua hoat dong giao duc the chat 42 |222b
va hoat dong thé duc thé thao.

Thai dg/Murc do tw chi va trach nhiém

Thé hién tinh tich cuc trong cac hoat dong hoc tap cua

COs | ., 43 [23b
16p hoc.

6. Mo ta tom tit ndi dung hoc phan:

Tam 1y hoc TDTT la mot mon hoc bat budc danh cho sinh vién cac truong Pai
hoc, Cao déng thudc chuyén nganh Giao duc Thé chit - Huan luyén Thé duc Thé thao.
Tam 1y hoc TDTT la mét linh vuc chuyén nganh cia khoa hoc tdam 1y nham trang bi
cho sinh vién mot hé thong kién thirc vé ddc diém tam 1y cua bai tap thé chat va dic
diém tam 1y ciia hoat dong va thi ddu TDTT. Qua d6 hinh thanh cho ho ky ning van
dung cac kién thuc tdm 1y hoc TDTT vao thuc tién tap luyén, giang day dé ning cao
thanh tich chuyén moén. Pong thoi gop phan hinh thanh thé gidi quan duy vat bién
ching, nhan sinh quan khoa hoc trong cong tac sau nay.

7. Cau tric ndi dung hoc phén:

7.1. Ly thuyét
Ndi dung SO tiét CPR HP
Chuwong 1. | P6i twong va nhiém vu tim Iy hoc thé duc thé 4
thao
1.1. | Khdi niém chung vé tim Iy hoc thé duc thé thao. 1

- Luoc sir vé sy ra doi va phat trién tdm 1y hoc
thé duc thé thao

1.2. | P6i twgng nghién ciru va nhiém vu tam ly 2
hoc thé duc thé thao.

- Pbi tuong cua tam 1y hoc thé duc thé thao.

- Tam 1y hoc TDTT 1la mot chuyén nganh cua C01:C02:C0O3;
khoa hoc tam ly. CO4;C05

- Y nghia cua tam ly hoc thé dyc thé thao trong
hé thong chuong trinh dao tao cua céc truong
bH. va Cb.TDTT.

1.3. | Nhiém vu cua tim ly hoc TDTT 1

- Nhirng nhiém vu co ban.

- M&bi lién hé cua tAm 1y hoc TDTT véi céc




khoa hoc khac.

Chuong 2

PAC PIEM TAM LY CUA HOAT PONG
THE DUC THE THAO & GIAO DYC
THE CHAT.
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2.1.

Khai niém vé hoat dong.

2.2.

Pic diém tAm Iy ciia hoat dong gido duc thé chét.

Pic diém chung.

Bic diém tim 1y cia hoat dong gido duc thé chét.

2.3.

Pic diém tAm 1y cia hoat dong thé thao.

2.3.1.

Dic diém chung

2.3.2.

Nhirng phém chat tam 1y co ban cia hoat
dong thé thao.

Muc dich, dong co thé thao.

Nhiing déc diém xtic cam trong hoat dong thé thao.

NO luc ¥ chi trong hoat dong thé duc thé thao.

Xu hudng hoat dong.

Ning luc thé thao.

C01;C0O2;COs;
C0O4;C0O5

Piic diém tam 1y thi diu

Pic diém chung.

Dic diém cac trang thai thi dau.

C01;C02;CO3;
C0O4;C0O5

Chuong 3

CO SO TAM LY CUA GIANG DAY THE
DUC VA HUAN LUYEN THE THAO.

12

3.1.

Co sé tam ly cta giang day dong tac.

3.11

Muc dich.

3.1.2.

Cac loai kién thirc can c6 trong giang day dong tac.

Dudi dang biéu tugng.

Duéi dang khai niém dong tac.

Duéi hinh thuce k¥ x4o.

Co s& tam 1y ctia phuong phap lam mau.

Thi pham dong tac.

Giai thich dong tac.

Thyc hién dong tac cham.

Thyc hién dong tac co6 su phan chia.

Thuc hi¢n dong tac vdi dung cu kich thude va
trong lugng khac nhau.

Téc ddng ngbn ngir vao trong qua trinh van dong,

Str dung thuat nglr chuyén mon.

3.2.

Co s6 tim Iy cita huén luyén thé lwe

3.2.1.

Khai ni€ém chung.

3.2.2.

Muc dich ctia cong tac huin luyén thé lyc.

3.2.3.

CAu tric tdm 1y ctia cac t6 chat thé lyc.

C01;C02;CO3;
C0O4;C0O5




Strc nhanh.

- Strc manh.
- Strc bén.
- Khéo léo.
3.3. | Co sé tAm Iy ciia huén luyén k§y thuit.
3.3.1. | Khai niém chung.
3.3.2. | Co s tam 1y cta hudn luyén k¥ thuat.
- | Céc tri giac chuyén mén trong qué trinh hudn
luyén k¥ thuat.
- Biéu tuong van dong trong quéa trinh huan
luyén k¥ thuat.
3.3.3. | Su hinh thanh k§ x4o van dong.
3.3.4. | Phan tng van dong va y nghia ctia no.
3.4. Co”s.()' t.aAm ly cia huan.l;uygn c}uen thuat: CO1:CO2:CO3:
3.4.1. Khéi niém chung: Chien thuft, hoat dong CO4:CO5
chi@n thuat, tu duy chién thuat, huan luyén '
chién thuat
3.4.2. | Lap ké hoach chién thuat.
3.4.3 | Thuyc hién ké hoach chién thut.
3.4.4. biac diém tam 1y cua nhitng dang hoat dong
chién thuat
- Chién thuét c4 nhan.
- | Chién thuat nhém.
- | Chién thuat dong doi.
Chwong 4 | CHUAN BI TAM LY CHO VDV
4.1. | Co sé ciia viéc chuin bi tim 1y cho VDV.
- Khai niém chung.
- Noi dung chuin bi tim 1y cho VDV.
4.2. | Cac giai doan chuin bi tam ly. c01,c02,c03,
R : C0O4;C0O5
- Chuan bi tam 1y chung.
- Chuan bj tdm 1y chuyén mén.
4.3. | Nhéan dinh diic diém tam Iy cia VDV.

8. Phuwong phap giing day:

- Ly thuyét: theo phuong phap thuyét trinh, thao luan nhom. ..

- Thuc hanh:

9. Nhiém vu cia sinh vién:
Sinh vién phai thyc hi¢n cac nhiém vu nhu sau:
- Tham dur t6i thiéu 80% sb tiét hoc 1y thuyét.
- Thyc hién day di cac bai tap nhom/ bai tap va duoc danh gia két qua thuc hién.
- Tham dy thi két thiic hoc phan.
- Chu dong t6 chtre thyc hién gid tu hoc.




10. Panh gia két qua hoc tap ciia sinh vién:

10.1. Cach danh gia

Sinh vién duoc danh gia tich litly hoc phan nhu sau:

TT | Diém thanh phin Quy dinh Trong sb Muc tiéu
1 | Biém chuyén can S tiét Iy thuyét: Tham gia 10% CO5
100% s gid.
2 | Diém bai tip nhém | Bao cdo /thuyét minh/ ... 30% | CO1;CO2
3 | biém thi két thuc hoc | Bit budc du thi diy du cac| 60% | CO1;C0O2;CO3;
phan. Test kiém tra. C04;C0O5

10.2. Cach tinh diém

- Piém danh gi4 thanh phan va diém thi két thuc hoc phan duogc cham theo thang
diém 10 (tr 0 dén 10), lam tron dén mot chit s6 thap phan.

- Piém hoc phan la tong diém cia tat ca cac diém danh gia thanh phan ciia hoc phan
nhan voi trong s6 tuong tng. Piém hoc phan theo thang diém 10 lam tron dén mot
chir s6 thap phan, sau d6 dugc quy d6i sang diém chir va diém sb theo thang diém
4 theo quy dinh vé cong tac hoc vu ciia Truong.

11. Tai liéu hoc tap:

Théng tin vé tai liéu

S6 ding ky ca biét

[1] Bai giang mon tdm ly thé duc thé thao / Lé Quang Anh | MON.039238,
bién soan, Truong Pai Hoc Can Tho, 2007, 57 tr,;
796/ A107

29 cm, | GDCT.000143,
GDCT.000144,
GDCT.000142

[2] Tam Iy hoc dai cuong/ NGUYEN QUANG UAN, TRAN | SP.011040,
HUU LUYEN, TRAN QUOC THANH, Nxb PHQG Ha Ngi, | SP.011041,
1998, 199 tr., 21 cm, 150.1/ U502

SP.011042,
SP.011043,
SP.011044

12. Hwéng dén sinh vién tu hoc:

. Ly | Thue
Tuan Noi dung thuyét | hanh Nhiém vu cia sinh vién
(tiét) | (tiét)

Chuwong 1: Poi twong va nhiém
vu tim ly hoc thé duc thé thao. -Nghién ciiu trudc:
1.1. Khdi niém chung vé tim Iy +Tai lieu [1]: noi dung tir trang
hoc thé duc thé thao 4 3l-86 L
- Lugc sir vé sy ra doi va phat +Tra ciu ngi dung vé tam Iy dai

1 trién tam 1y hoc thé duc thé thao cwong it trang 5 dén trang. 30

1.2. Déi tuwgng nghién ciru va nhiém
vu tim Iy hoc thé duc thé thao

- P6i tugng cua tdm 1y hoc thé
duc thé thao

- Tam 1y hoc TDTT la mdt chuyén

duwoc trinh bay trong tai liéu [2].
+Tra ciru ndi dung vé tam 1y dai
cwong tir trang 11 dén trang 44
dwoc trinh bay trong tai liéu [3].




. Ly | Thue
Tuan N§i dung thuyét | hanh Nhiém vu ctia sinh vién
(tiét) | (tiét)
nganh cta khoa hoc tam Iy - Tim doc va nghién ciru chuong
- 'Y nghia cta tdm ly hoc thé duc 2 (tir trang 7 — 28) dugc trinh
thé thao trong hé thong chuong bay trong tai li¢u [4].
trinh dao tao cua cac truong DH.
va Cb TDTT.
1.3. Nhié¢m vu ciia tim ly hoc
TDTT
- Nhitng nhi¢m vu co ban
- Mo6i lién hé cia tdm ly hoc
TDTT véi cac khoa th"khéc
Chuwong 2: PAC DIEM TAM | 4 -Nghién curu trudc:
LY CcUA HOAT PONG THE +Tai liéu [1]: ngi dung tir trang
DUC THE THAO & GIAO 134 -181 ‘
DUC THE CHAT +Tra CLZ;L‘t nt,o”i dun%;éécim lty dai
2 1. Khai niém vé hoat dé cuwong tir trang én trang
armgin ve nogt dong 72; 92 - 110 dwoc trinh bay
2.2. Dac diem tam ly ciia hoat .
2 do . duc thé chit : trong tai liéu [2]. ‘
ggz:g%t.axo ulf echa +Tra cuu noi dung vé tam Iy
) %C 1.exmc Aung, . R hoc tir trang 63 dén trang 72;
- Ddc diém tam ly cua hoat dong 74-96; duegc trinh bay trong tai
g140 duc thé chat liéu [3].
- Tim doc va nghién ctru chuong
2 (tu trang 7 — 28) duogc trinh
_ bay trong tai liéu [4].
2.3. Dac diem tam ly ciia hoat | 4 -Nghién ciru trudc:
déng thé thao +Tai liéu [1]: ndi dung tir trang
2.3.1. Dic diém chung 134-181 L
2.3.2. Nhitng phim chét tam 1y co +Tra ciru ngi dung ve tam Iy dai
ban cua hoat dong thé thao cuong tu trang 33 dén trang
3 RN x 72; 92 - 110 dwoc trinh bay
- Muc dich, dong co thé thao o ea
~ v i X . trong tai liéu [2].
- Nhitng dac diém xuc cadm trong L PR
hoat db 1 th +Tra cuu noi dung vé tam ly
Oa£ (_)ngt e’t a0 . 2 hoc tir trang 63 dén trang 72;
- No h;rc y chi trong hoat dong thé 74-96; duwoc trinh bay trong tai
duc thé thao liéu [3].
2.3 Pdc diém tam Iy cia hoat +Tra ciu ngi dung ve tam 1y dai
dong thé thao. (1t) 4 cuong tir trang 53 den trang
2.3.2. Nhitng pham chét tm ly co 72; 92 - 110 dugc trinh bay
ban ctia hoat dong thé thao trong tai ligu [2]. <o
- Muc dich, dong co thé thao +Tra cuu not dun:g ve tam b_’
4 - Nhitng dac diém xtc cam trong hoc 1 trang 63 dén trang 72;

hoat dong thé thao

- Nb luc y chi trong hoat dong thé
duc thé thao

- Xu huong hoat dong

- Ning luc thé thao

74-96; dwoc trinh bay trong tai
liéu [3].

- Tim doc va nghién ctru chuong
2 (tur trang 7 — 28) dugc trinh
bay trong tai liéu [4].




. Ly | Thue
Tuan N§i dung thuyét | hanh Nhiém vu ctia sinh vién
(tist) | (tiét)
2;3 Dag diém tam ly cia hoat +Tra citu ndi dung vé tam Iy dai
dong thé thao. (tt) , cwong tir trang 53 dén trang
2.3.2. Nhing pham chat tam ly co 4 72; 92 - 110 duoc trinh bay
ban cua hoat dong thé thao trong tai liéu [2].
- Muyc dich, dong co thé thao +Tra citu ndi dung vé tam Iy
5 - Nhitng dic diém xtc cam trong hoc tir trang 63 dén trang 72;
hoat dong thé thao 74-96,; dwoc trinh bay trong tai
- N§ luc ¥ chi trong hoat dong thé liéu [3].
duc thé thao - Tim doc va nghién ctru chuong
- Xu hudng hoat dong 3 (tir trang 29 — 45) dugc trinh
- Ning luc thé .tha(; bay trong tai liu [4].
2.4.vDa(.:;dlem tam ly thi dau +Tra civu néi dung vé tam 1y dai
- Dac (_i}em chung L cwong tir trang 53 dén trang
- Diic diém cic trang théi thi dau 4 72 92 - 110 duoc trinh bay
trong tai liéu [2].
+Tra civu ndi dung vé tam Iy
6 hoc tir trang 63 dén trang 72;
74-96, dwoc trinh bay trong tai
liéu [3].
- Tim doc va nghién ctru chuong
3 (tu trang 29 — 45) dugc trinh
bay trong tai liu [4].
Chuong 3: CO SO TAM LY CUA -Nghién ciru truee:
GIANG DAY THE DUC VA +Tai liéu [1]: noi dung tir trang
HUAN LUYEN THE THAO. 4 196 - 458 ‘
3.1. Co s¢ tam Iy ciia gidng day Tra aiu ngi dung ve tam by dai
dong tic cuong tur trang 129 den trang 164
3’1 1. Muc dich dugc trinh bay trong tai ligu [2].
7 A A A . x +Tra ciru ngi dung vé tam ly
3.1.2. Cac loai kién thirc can co . £ i
., . , hoc tir trang 98 den trang 113;
trong’ glang da,}i dong tac 115-122; dwoc trinh bay trong
- Dugl dang b}'eu_‘fu’ang , tai liéu [3].
- Du6i dang khai niém dong tac - Tim doc va nghién ctru chuong
- Du61 hinh thire ky xao 3 (tr trang 29 — 45) dugc trinh
bay trong tai li€u [4].
Chwong 3: CO SO TAM LY
CUA GIANG DAY THE DUC +Tra citu ngi dung vé tam 1y dai
VA HUAN L.UYEN THE cuong tir trang 129 dén trang
THAO (tt): ) 164 duwoc trinh bay trong tai liéu
3.1.3. Co so tam 1y cua phuong . L
8 +Tra cuu noi dung vé tam ly

phap 1am mau

- Thi pham dong tac

- Giai thich dong tac

- Thyc hi¢n dong tdc cham

- Thyc hién dong tac c6 su phan chia

hoc tir trang 98 dén trang 113;
115-122; dwoc trinh bay trong
tai liéu [3].

- Tim doc va nghién ctu chuong
3 (tor trang 29 — 45) dugc trinh

7




N§i dung

Ly
thuyét
(tiét)

Thue
hanh
(tiét)

Nhiém vu cia sinh vién

- Thuc hién dong tac véi dung cu
kich thudc va trong lugng Khéc
nhau

- St dung thudt ngit chuyén moén

bay trong tai li¢u [4].

Chuong 3: CO SO TAM LY CUA
GIANG DAY THE DUC VA
HUAN LUYEN THE THAO (tt):
3.2. Co'sé'tiim b ciia hudéin luyén thé luc.
3.2.1. Khéi ni¢ém chung

3.2.2. Muyc dich ciia cong tac hun

+Tra ciru ndi dung vé tam 1y dai
cwong tir trang 129 dén trang
164 dwoc trinh bay trong tai liéu
[2]. ‘

+Tra cvuu noi dung vé tam Iy
hoc tir trang 98 dén trang 113;
115-122; dwoc trinh bay trong

9 | luyén thé luc , 15-1
3.2.3. Cu trac tam Iy cua cac td m%]l@é 131 e
At thé 1 - Tim doc va nghién ciru chuong
¢ a, © e 3 (tur trang 29 — 45) dugc trinh
- Stc nhanh bay trong tai liu [4]
- Strc manh i '
- Strc bén
- Khéo leo
Chuong 3: CO SO TAM LY CUA +Tra civu ndi dung vé tam ly dai
GIANG DAY THE DUC VA HUAN cuong tir trang 129 den trang
LUYEN THE THAO (tt): 164 duoc trinh bay trong tai liéu
33. Co'sétim I ciia hudin luyén kj thugt . N
3.3.1. Khai niém chung *Tra ciu noi dung ve tam 1y
10 |332 Co so tim Iy cia hudn hoc fir irang 98 dén trang 113,
luvén k¢ thuat 115-122; dwoc trinh bay trong
cyé{ 1r'y" 1o o rond QU i tai licu [3].
- Céc tri gie chuyén mdn trong qua b - Tim doc va nghién ctru chuong
huan luyénky thuat , 3 (tir trang 29 — 45) duoc trinh
- Biéu ty:qng van dong tI‘Ol’lg qua béy trong tai liéu [4]
trinh huan luyén k¥ thuat
Chuong 3: CO SO TAM LY CUA +Tra cibu ngi dung ve tam by dai crrong
GIANG DAY THE DUC VA tir trang 129 den trang 164 duoc trinh
HUAN LUYEN THE THAO (tt): bay trong tai ligu /2]. ‘
3.3.3. Co s6 tam ly cua huan +Tra ciru noi durgg vé tam Iy
11 | luyén ky thuét hoc tir trang 98 den trang 113;
- Sy hinh thanh k¥ xao van dong 115-122; dwoc trinh bay trong
- Phan tng van dong va y nghia tai lieu [3].
ciia 16 - Tim doc va nghién ctru chuong
3 (tu trang 29 — 45) dugc trinh
bay trong tai li¢u [4].
Chuong 3: CO SO TAM LY +Tra cieu noi dung vé tdm ly dai
CUA GIANG DAY THE DUC cuong twr trang 129 den trang
VA HUAN LUYEN THE 164 dwoc trinh bay trong tai liéu
12 | THAO (tt): [2].

3.4. Co s6 tam Iy ciia huén luyén
chién thudt )
3.4.1. Khai ni€ém chung: Chién

+Tra citu ndi dung vé tim Iy
hoc tir trang 98 dén trang 113;
115-122; dwoc trinh bay trong
tai liéu [3].

8




N§i dung

Ly
thuyét
(tiét)

Thue
hanh
(tiét)

Nhiém vu cia sinh vién

thuat, hoat dong chién thuét, tu
duy chién thuat, huin luyén chién
thuat ...

3.4.2. Lap ké hoach chién thuat.

- Tim doc va nghién ctru chuong
3 (tu trang 29 — 45) duogc trinh
bay trong tai li¢u [4].

Chuong 3: CO SO TAM LY
CUA GIANG DAY THE DUC
VA HUAN LUYEN THE
THAO (tt):
3.4. Co 56 tam Iy ciia hudn luyén
chién thuat

+Tra ciru ndi dung vé tam ly dai
cuong tuw trang 129 den trang
164 duwoc trinh bay trong tai liéu
[2].

+Tra ciru néi dung vé tam Iy

13 A X e A, ) 5 N
343, Thuc hién k& hoach chién thuat hoc tir trang 98 d?n trapg 113;
N P 115-122; dwoc trinh bay trong
34.4. PBac diem tam ly ctia nhiing dang tdi liéu [3]
hoat (_i(i)ng Chl?n thuat R - Tim doc va nghién ctru chuong
- Chién thuat ca nhan 4 (tir trang 46 — 51) dugc trinh
- Chién thuat nhom bay trong tai lidu [4].
- Chién thudt toan doi
Chwong 4: CHUAN BI TAM +Tra ci ngi dung vé tam b dai
LY CHO VDV cuong tur trang 129 dén trang 164
4.1. Co s6 ciia vige chudn bi tim dugc trinh bay trong tai li¢u [2].
Iy cho VDV +Tra cuu noi dung vé tam ly
14 |- Khai niém chung hoc tir t;‘"ang 98 d‘én trapg 113;
- NOi dung chuan bi tdm 1y cho 1‘1 ,5',{22’ duge trinh bay trong
VPV tai liéu [3].
- Tim doc va nghién ctru chuong
4 (tur trang 46 — 51) dugc trinh
bay trong tai liéu [4].
4.2. Cdc giai dogn chuén bi tim +Tra ciu ngi dung ve tam Iy dai
ly cuong tur trang 129 den trang 164
THE Chuén bi tam 1y chung dugc trinh bay trong tai ligu [2].

- Chuan bi tam Iy chuyén mon
4.3. Nhgn dinh ddc diem tam ly
cia VDV

- Tim doc va nghién ctru chuong
4 (tir trang 46 — 51) dugc trinh
bay trong tai liéu [4].
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