BO GIAO DUC VA PAOTAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC CAN THO Déc 1ap — Tw do — Hanh Phuc

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

1. Tén hoc phin: PHUONG PHAP NGHIEN CUU KHOA HQC THE DUC THE
THAO (Scientific research methods of sport)
- Mi s6 hoc phan : TC 122
- S6 tin chi hoc phén : 2 tin chi
- S6 tiét hoc phan : 30 tiét 1y thuyét, 00 tiét thuc hanh va 60 tiét tu hoc.
2. Pon vi phu trach hoc phin:
- Khoa/Vién/Trung tam/Bo moén: Gido duc Thé chét
3. Piéu kién tién quyét: ...
4. Muc tiéu ciia hoc phén:
4.1. Kién thirc:

Muc Noi dung muc tiéu CDR

tiéu CTPT
Trang bi cho sinh vién kién thic vé nhiing van dé co ban,
phuong phdp luan nghién ctru khoa hoc; C6 kha ndng mo ta va
giai thich nhiing khai niém, phuong phap khoa hoc trong linh 212ab

4.1 | vuyc gido duc thé chat va thé duc thé thao; C6 kién thirc dé xay
dung ké hoach, dé cuong mot dé tai khoa hoc; C6 kién thirc dé
tham gia va thuc hién nghién ctru khoa hoc trong linh vuc Gido
duc thé chat va TDTT.

Rén luyén cho ngudi hoc str dung thanh thao cac phuong phap
nghién ctru dé thu thap, xir Iy va phan tich céac thong tin, dir liéu
can thiét trong nghién ctru. C6 nang luc dé to chuc, trién khai
4.2 thyc hién hoan chinh mot dé tai nghién ctru khoa hoc trong linh 221b
vuc Giao duc thé chat va TDTT. Pao tao nhiing kién thic co T
ban dé két hop giira giang day, huan luyén thi dau thé thao va
cac hoat dong thé duc thé thao vao nghién ctru khoa hoc dé phat
trién tu duy nghé nghiép

Phat trién cho nguoi hoc nhan dién, lga chon, mé ta cac 222b
phuong phap nghlen ctru khoa hoc co ban. Sang tao trong giai
quyét van dé nham x4y dung ning luc nghién ctru khoa hoc
trong tuong lai

4.3

Hinh thanh cho ngudi hoc vé nhitng phdm chat tu chu, sang tao
4.4 |vatinh than trach nhiém cao Vdj cong vi¢c dugc giao; tich cuc, 23 b
hop tac va gitip d& ban cung dé hoan thanh cac ndi dung moén
hoc; chap hanh cac quy dinh 16p hoc

5. Chuan dau ra ciia hoc phan:

CDbR ne X A Muc CbR
HP NOi dung chuan dau ra tidu CTPT

Kién thirc

CO1 | Phéan biét dugc cic kién thirc nén tang vé khoa hoc gidgo | 4.1 2.1.3b




duc, cac xu huong day hoc hién dai trong day hoc va cac
nguyén tic trong thiét ké chuong trinh va danh gid mén
hoc GDTC trong trudng phd thong, hé théng kién thirc
co ban TDTT, qua trinh phét trién sinh 1y theo lira tudi -
gi6i tinh voi hoat dong thé luc

CO2

Van dung ki thuat giang day, cac phuong phap kiém tra,
danh gia theo huéng phat trién pham chat va ning luc
cua ngudi hoc, tham gia va thyc hién nghién ctru khoa
hoc trong linh vuc Gido duc thé chat va TDTT

4.1

2.1.3.d

K¥ ning cing

CO3

Ap dung nghién ctru khoa hoc vao giang day, huan luyén
thi dau cac mon thé thao trong CTDT va cac hoat dong
thé duc thé thao

4.2

2.2.1Db

K¥ ning mém

CO4

Xay dung ké hoach hoc tap, cap nhat kién thuc tur nhitng
ngudn khac nhau dap tng theo nhu cau va nhiém vu cong
tac, sang tao trong giai quyét vin dé nham xay dung ning
luc thich trng va tu hoc sudt doi

4.3

2.2.2.b

Thai do/Mirc do tw chi va trach nhiém

CO5

Thé hién su tich cuc, cau thi, hop tac va giap do déng
nghi¢p trong moi truong gido duc va hoat dong TDTT,
tich cuc, hop tac va gitip d& ban cing dé hoan thanh cac ndi
dung mon hoc; chip hanh cac quy dinh 16p hoc

4.4

2.3.b

6. M6 ta tém tat ndi dung hoc phan:
Phuong phap nghién ciru khoa hoc TDTT 13 mot mén hoc bat budc danh cho sinh
vién cac truong Pai hoc, Cao dang thudc chuyén nganh Giao duc Thé chat - Huan luyén
Thé duc Thé thao nham trang bi cho sinh vién mot hé théng kién thuc co ban vé 1y luan
va phuong phap nghién ctru khoa hoc TDTT; budc dau biét tién hanh nghién ctru mot dé
tai khoa hoc dudi sy hudng dan cia gido vién; biét van dung mot vai phwong phap
nghién ctru thuong ding dé thu thap va xt 1y thong tin; c6 kha niang viét va trinh bay mot
ban luan van khoa hoc don gian theo dung trinh tu qui dinh. Qua d6 hinh thanh cho ho k¥
nang van dung céac kién thirc khoa hoc TDTT vao thyc tién tap luyén, giang day dé nang
cao thanh tich chuyén mén. Pong thoi gop phan hinh thanh thé gidi quan duy vat bién
chirng, nhan sinh quan khoa hoc trong cong tac sau nay.
7. Cau tric ndi dung hoc phan:

6.1. Ly thuyét
TT N¢i dung S6 tiét Muc tiéu
PHAN I. KHOA HOC VA NGHIEN CUU KHOA HQC

Bai 1. | Khoa hoc 02
Khai ni¢m vé khoa hoc
Phan loai khoa hoc CO1,CO3, CO5
KV thuat va cong nghé

Bai 2. | Nghién ctru khoa hoc 02
Khai niém NCKH
Chirc nang NCKH COL, CO3, €03
Muc tiéu NCK




Pbic diém NCKH

Loai hinh NCKH

Tu duy trong NCKH

DPao duc trong khoa hoc

PHAN II. CAC PHUONG PHAP NGHIEN CUU KHOA HQC TRONG TDTT

Bai 3.

Khai niém vé phwong phap NCKH

02

Khai niém

Pdic trung co ban cua phuong phap NCKH

Phan loai

Phuong phap nghién ctru khoa hoc théng dung
trong linh vuc Thé duc thé thao

CO1, CO2,
COg3, CO5

Bai 4.

Phwong phap tong hop va phén tich tai liéu

02

Khai niém

Y nghia

Phan loai tai liéu

Céch doc va ghi chép tai li¢u

Phan tich va tong hop tai liéu

Phén loai va hé thong hoa tai liéu

C01, CO2,
CO3, CO5

Nghién ctru lich st van dé nghién ctru

Bai 5.

Phuwong phap quan sat sw pham

02

Khai niém

Cac y€u cau trong quan sat

Cac budc co ban cua qua trinh quan sat

CO1, CO2,
COg, CO5

Bai 6.

Phwong phap thuc nghiém sw pham

02

Khai niém

Phan loai

Thuc nghi€ém so sdnh song song

Thuc nghiém so sénh trinh ty

CO1, COz2,
CO3, CO5

Cac giai doan co ban cua thyc nghiém

Bai 7.

Phwong phap phéng vin

02

Khai niém

Phan loai

Phéng Van tryc tlep

Phong vin gian tiép

Phuong phap chuyén gia

Phuong phap hoi thao, hdi nghi, seminar

CO1, COz,
CO3, CO5

Bai 8.

Phwong phap kiém tra sw pham

02

Khai niém

Phén loai bai tap, test kiém tra

Yéu cau trong kiém tra su pham

CO1, COz2,
CO3, CO5

Bai 9.

Phwong phap kiém tra Y hoc

02

Phuong phap kiém tra Y sinh hoc (khai niém,
mdt s6 phuong phép danh gia chirc nang)

Phuong phap nhéan trac hoc (Khai niém, Mot
s0 chi s0 hinh thai don, Chi s6 hinh thai danh
gia thé luc)

Phuong phap kiém tra chirc ning than kinh

CO1, CO2,
CO3, CO5




tam 1y (Khai niém, gii thiéu mot s6 test do
chtrc ning than kinh — tam Iy)
Bai 10. | Phwong phép toan thong ké 02
Khai niém CO1, CO2,
Mot sb cong thirc toan thong ké thuong xir CO3, CO5
dung trong NCKH TDTT
Bai 11. | Phwong phap chon miu
Qui trinh chon mau
Cac phuong phap chon mau trong nghién ciru
C& mau
PHAN IIL. PE TAI NGHIEN CUU KHOA HQC
Bai 12. | Khai niém 02
Tinh chat
Lo
Chon d& tai nghién ctru ’ ’
Dit tén cho mot dé tai
Bai 13. | Xac dinh muc dich — Muc tiéu cia dé tai 02
Gia thuyét khoa hoc CO1, CO2,
Doi tuong, khach thé, pham vi nghién ctru CO3, CO4, CO5
Xay dung co so 1y luan cua dé tai
Bai 14. | Chon phwong phap nghién ciru 01 CO01, CO2,
Xay dung dé cuong nghién ciru CO3, CO4, CO5
Bai 15. | Viét bao cao tong két (ciu tric, ndi dung, 01 CO1, CO2,
hinh thirc trinh bay) C0O3, CO4, CO5
N AL . 02 CO1, CO2,
Bai 16. | On tap — Kiém tra CO3, CO4, CO5

8. Phuwong phap giiang day:
- Phuong phap dién giang
- Phuong phéap goi mé - van dap
- Phuong phép day thao ludn nhom
- Phuong phép giai quyét van dé
- Phuong phap thuyét trinh
9. Nhiém vu cua sinh vién:
Sinh vién phai thuc hién cac nhiém vu nhu sau:
- Tham du t6i thiéu 80% sb tiét hoc 1y thuyét.
- Thyc hién day du cac bai tip nhom/ bai tip va duoc danh gia két qua thuc hién.
- Tham dy thi két thiic hoc phan.
- Chui dong t6 chirc thyc hién gid tu hoc.
10. Panh gia két qua hoc tap cia sinh vién:
10.1. Cach danh gia
Sinh vién duoc danh gia tich liiy hoc phan nhu sau:

TT | Piém thanh phan Quy dinh Trong sb Muc tiéu
1 - SO tiét 1y thuyét: Tham gia
100% s0 gio.

Diém chuyén can 10% CO5

- Tinh than, thai d6 hoc tap
cua sinh vién

2 | Diém bai tap nhom | Bdo cao /thuyét minh/ ... 30% CO1, C0O2, C03




3 Van dung cac kién thuc
biém thi két thuc | trong NCKH hoan thanh d¢ | o, CO1, CO2,
hoc phan. cuong nghién ctu (bai thu CO3, CO4
hoach).

10.2. Céch tinh diém

- Biém déanh gia thanh phan va diém thi két thac hoc phan duwgce chim theo thang diém
10 (tir 0 dén 10), 1am tron dén mot chir sd thap phan.

- Piém hoc phan 1a tong diém cia tit ca cac diém danh gia thanh phan cta hoc phan
nhan véi trong sb twong tmg. Diém hoc phan theo thang diém 10 lam tron dén mot
chir s6 thap phan, sau d6 dugc quy dbi sang diém chir va diém sb theo thang diém 4
theo quy dinh vé cong tac hoc vu ciia Trudng.

11. Tai liéu hoc tap:

Thong tin vé tai liéu S6 diing ky c biét
[1] NGUYEN DUY QUYET, LE VAN LAM (2020), Gi4o trinh GDTC 000163
phuong phap nghién ctru khoa hoc trong TDTT- Truong Dai hoc Su
pham TDTT Ha Néi

[2] VU BUC THU (2005), PHUONG PHAP NGHIEN CUU MOL.044074
KHOA HQC THE DUC THE THAO, Nxb TDTT, Ha Noi. MOL.044075
MON.116963

[3] NGUYEN XUAN SINH, (2007), Gido trinh PHUCONG PHAP GDTC 000166
NGHIEN CUU KHOA HOC THE DUC THE THAO, Nxb TDTT,
Ha NOoi.

NGUYEN XUAN SINH, LE VAN LAM (1999) va tap thé bién MON 064741
soan, Gido trinh PHUONG PHAP NGHIEN CUU KHOA HOC
THE DUC THE THAO, Nxb TDTT, Ha Noi

[4] NGUYEN VAN HOA, NGUYEN QUANG VINH va céc thanh
vién (2022) Phat trién thé chét sinh vién. Nxb Dai hoc Can Tho MON 066216

[S]NGUYEN QUANG VINH, NGUYEN VAN HOA (chi1 bién),
Nguyén Minh Khoa, Ping Minh Thanh, Lé Phuong Hung, Chau
Dtic Thanh. Nxb Dai hoc Can Tho MON 066217
[6] PHAM VIET THANH, NGO TRAN THUC BAO, NGUYEN

MINH KHOA, PANG MINH THANH, TIEU THANH SANG VA MOL 094736
NGUYEN DUY THANH (2023), Phuong phdp nghién ciu khoa

hoc Thé duc thé thao. Nha xuit ban Pai hoc Can Tho MON.069184
12. Hwéng dan sinh vién tw hoc:
Ly | Thue
Bai N§i dung thuyét | hanh Nhiém vu ctia sinh vién

‘ (tiet) | (tiéo)
PHAN I. KHOA HQOC VA NGHIEN CUU KHOA HQC

-Nghién ciru truoc:

04 +Tai liéu [1]: noi dung tie
Bai 1. | Khoa hoc trang 11 - 56

+Nghién cuu thém, tai liéu
[2]. [3]. [4].[5]. [6].

Bai 2. | Nghién ctru khoa hoc 04 --Nghién ciru trudc:




+Tai liéu [1]: noi dung ti
trang 57 - 66
+Nghién cuu thém, tai liéu

[2]. [3]. [4].[5]. [6].

PHAN

II. CAC PHUONG PHAP NGHIEN CUU KHOA HOC TRONG TDTT

Bai 3.

Khai niém vé phuong phap
NCKH

04

-Nghién ciru truoc:

+Tai liéu [1]: noi dung tie
trang 67 - 94

+Nghién cuu thém, tai liéu

[2]. [3]. [4].[5]. [6].

Bai 4.

Phuong phap tong hop va phan
tich tai li€u

04

-Nghién ciru truoc:

+Tai lieu [1]: noi dung tu
trang 95 - 115

+Nghién cuu thém, tai liéu

[2]. [3]. [4].[5]. [6].

Bai 5

Phuong phédp quan sat su pham

04

-Nghién curu trudc:

+Tai liéu [1]: noi dung tu
trang 116 - 132

+Nghién cuu thém, tai liéu

[2]. [3]. [4].[5]. [6].

Bai 6

Phuong phép thuc nghiém su
pham

04

-Nghién ciru truoc:

+Tai liéu [1]: noi dung tir
trang 133 - 142

+Nghién cuu thém, tai liéu

[2]. [3]. [4].[5]. [6].

Bai 7

Phuong phéap phong van

04

Nghién ciru trude:

+Tai liéu [1]: noi dung tu
trang 143 - 155

+Nghién cuu thém, tai liéu

[2]. [3]. [4].[5].

Bai 8

Phuong phép kiém tra su pham

04

-Nghién ciru truoc:

+Tai liéu [1]: noi dung tir
trang 13 - 35

+Nghién cuu thém, tai liéu

[2]. [3]. [4].[5]. [6].

Bai 9

Phuong phap kiém tra Y hoc

04

-Nghién curu trudc:

+Tai liéu [1]: noi dung tie
trang 156 - 167

+Nghién cuu thém, tai liéu

[21. [3]. [4].[5]. [6].

Bai 10

Phuong phép toan thong ké

04

-Nghién ciru truoc:

+Tai liéu [1]: noi dung tu
trang 200 - 240

+Nghién cuu thém, tai liéu

[2]. [3]. [4].[5]. [6].

Bai 11

Phuong phap chon mau

04

-Nghién ciru trudc:

+Tai lieu [1]: noi dung tu
trang 272 - 296

+Nghién cuu thém, tai liéu

[21. [31. [41.[5]. [6].




PHAN IIL. PE TAI NGHIEN CUU KHOA HQC

Bai 12

Khai niém

04

-Nghién civru trudc:

+Tai lieu [1]: noi dung ti
trang 297 - 309

+Nghién cuu thém, tai liéu

[2]. [3]. [4].[5]. [6].

Bai 13

Xac dinh muc dich — Muc tiéu
cua dé tai

04

-Nghién civru trudc:
+Tai liéu [1]
+Nghién cuu thém, tai liéu

[2]. [3]. [4].[5]. [6].

Bai 14

Chon phuong phap nghién ctru

02

-Nghién civru trudc:
+Tai ligu [1]
+Nghién cuu thém, tai liéu

[2]. [3]. [4].[5]. [6].

Bai 15

Viét bao cao tong két (cau truc,
ndi dung, hinh thirc trinh bay)

02

-Nghién ciru truoc:
+Tai liéu [1]
+Nghién cuu thém, tai liéu

[2]. [3]. [4].[5]. [6].

Bai 16

On tap — Kiém tra

04

-Nghién ciru truoc:
+Tai liéu [1]
+Nghién cuu thém, tai liéu

[2]. [3]. [4].[5]. [6].

TRUONG KHOA GIAO DUC THE CHAT
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