BO GIAO DUC VA PAO TAO  CONG HOA XA HQOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG DAI HQC CAN THO Déc 1ap — Tw do — Hanh Phuc

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

1. Tén hoc phén: Lich sit TDTT (History of Sport)
- Ma s6 hoc phan: TC125
- §6 tin chi hoc phan: 02 tin chi
- S6 tiét hoe phan: 30 tiét 1y thuyét va 60 gio tu hoc.
2. Don vi phu trach hoc phin:
- Bo mén: Thé thao Chuyén nganh
- Khoa: Gido duc thé cht
3. Diéu kién:
- Diéu kién tién quyét: khong
- Piéu kién song hanh: khong

4. Muc tiéu ctia hoc phan:

by Noi dung muc tiéu ChR

ticu e CTPT
Trang bi cho sinh vién cac kién thirc co ban vé lich sir thé thao

diil thé gigi, Vit Nam qua cac thoi ky; kién thirc vé phong trao 7122

Olympic qudc t& va Viét Nam, cac to chirc, lién doan thé thao
Dbong Nam A, Chau A va Viét Nam

Ngudi hoc biét t6 chirc, bién soan co ban gido an 1y thuyét vé
4.2 |lich st TDTT; lich sit cac mon thé thao...theo chuong trinh A
eiang day trong Nha truong

Hiéu va thuc hién co ban k¥ nang giao tiép, ung xur vo1 hoc sinh

4.3 | va ddng nghiép dam bao thuc hién duoc muc tiéu gido duc theo 22.2b
quy dinh
44 Nguoi hoc tich cuc tu chu, sang tao va tinh than trach nhiém 23
) cao vo1 cong viéc duoc giao. o
5. Chuén diu ra ciia hoc phan:
CbR - 7z Muc CDR
HP NOi dung chuan dau ra titu CTPT
Kién thirc
Trang b1 cho sinh vién nhiing hi,éu biét co ban vé qua trinb
COo1 hinh thanh, phat triecn TDTT thé gié1 qua cac thoi ky; vé 41 )12
Phong trao Olimpic hién da; T6 chuc va hoat dong uy ban ' S
Olimpic qudc té va cac lién doan thé thao qubc té, cc to chiic




CbR
HP

NoOi dung chuan dau ra

Muc
tiéu

CDbR
CTbT

TDTT chéau luc, khu vuc va sy hinh thanh, phat trién TDTT
Viét Nam qua cac giai doan lich su.

Ky nang

CO2

Xay dung ky nang van dung kién thirc dé 1y giai su hinh thanh
cac quan diém va truong phai thé duc thé thao, sy nay sinh va
phat trién phong trao TDTT hién dai trén thé gidi qua cac thoi
kv, su hinh thanh, su nay sinh va phat trién phong trao TDTT
hién dai ¢ Viét Nam trudc va sau cach mang thang 8 nam
1945

4.2

22.2.a

s

Sinh vién st dung phuong phéap Iam vi¢e theo nhom, bao céo,
thuyét trinh.

Thai do/Mirc do tu chu va trach nhiém

CO4

- Chuyén can trong hoc tap, tuan thu qui ché hoc vu

- Tu chu va tinh sang tao trong giai quyét van dé

4.4

2.3b

6. Mé ta tom tat ndi dung hoc phan:

Hoc phén lich st TDTT cung cép cho sinh vién, ngudi hoc kién thirc co ban vé

sy phat trién TDTT ¢ thoi ky C6 dai va thoi ky Trung thé ky , TDTT thai ky Phuc
Hung, TDTT thot ky chu nghia tu ban trude va sau hai cude Dai chién thL gigt Iva Il;
Phong trao Olimpic hién dai, t6 chire va hoat dong ny ban Olimpic quéc t& va céc lién
doan thé thao qudc té, céc t6 chic TDTT chéu lyc, khu vue; Su phat trién TDTT &
nude ta truge Cach mang Thang 8 nam 1945; Sy phat trién TDTT & nude ta trong thoi
ky ddu tranh thong nhat dit nude va xay dung CNXH (1955 - 1975); Sy phat trién
TDTT & nude ta sau khi thdng nhét dit nude, thoi ky 601 mo1 va phat trién dat nude
dén nay; Uy ban Olimpic Viét Nam . Cac Lién doan va td chuc xa hoi vé thé thao.

7. CAu tric ndi dung hoc phan:

7.1. Ly thuyét

Ndi dung S6 tiét Muc ti¢u
Chuong 1. | TDTT thé gidi trong cac thoi ky lich st 6 C01, C04
1.1. | Su phat trién TDTT ¢ thoi ky C6 dai va thoi ky )
Trung thé ky
1.2. | TDTT thoi ky Phuc Hung 2
1.3. | TDTT thot ky chu nghia tu ban truéc va sau 2
hai cudc Dai chién thé gidi I vall
Chuong 2. | Phong trao Olympic hi¢n dai 10 CO1, CO2Z,
CO3, C04
2.1. | Su phat trién cta thé thao va viéc thanh lap céac s
t6 chuc thé thao quoc té.
2.2. | Su thanh 1ap Uy ban Olympic qudc té 2
2.3. | Cac da1 hd1 Olympic qua cac thoi ky 2




2.4. | T6 chirc va hoat déng ty ban Olimpic qudc té 2
va céc lién doan thé thao qudc té, cac t chic
TDTT chau luc, khu vuc :
2.5. | Béo céo thuyét trinh theo nhom 2
Chwong 3. | Sw hinh thanh va phat trién TDTT Viét 10 C01, CO2,
Nam CO3, C04
3.1. | Sy hinh thanh va phat trién cac hoat dong )
TDTT dan toc & Vit Nam
3.2. | TDTT Viét Nam tur khi thuc dan Phap x4m 2
luge dén truéc Cach mang Thang 8 nam 1945
3.3. | TDTT Viét Nam giai doan 1945 - 1975 2
3.4. | TDTT Viét Nam tir khi thong nhat dat nudc 2
nam 1975 dén nay
3.5.| Cac bai hoi1 TDTT va Hoi thi Thé thao toan 2
qudc
Chwong 4. | S thanh 1ap Uy ban Olympic qubc gia va i €81, CO2,
cac Hiép héi, Lién doan thé thao Viét Nam CO3, C04
4.1. | Su thanh 14p Uy ban Olympic Viét Nam 1
4.2.| Su thanh lap cac Hiép hoi, Lién doan thé thao 1
Viét Nam
4.3. | B4o céo thuyét trinh theo nhom 2

8. Phwong phap gidng day:
- Phuong phéap giang giai phén tich.
- Phuong phap goi mé - van dép.
- Phuong phép day hoc dat va giai quyét van dé.
- Phuong phép day hoc tich cuc
- Phuong phap thuyét trinh.

9. Nhiém vu cua sinh vién:
Sinh vién phai thyc hién cac nhiém vu nhu sau:
- Tham du t6i thiéu 80% s tiét hoc 1y thuyét.
- Thuc hién déy du céc bai tap nhom va dugc danh gia két qua thyc hién.
- Tham du kiém tra giita hoc ky.
- Tham du thi két thuc hoc phan.
- Chu dong t6 chire thuc hién gio tu hoc.

10. Danh gia két qua hoc tip cia sinh vién:
10.1. Cach danh gia

Sinh vién duoc danh gia tich lily hoc phan nhu sau:

TT| Diém thanh phin Quy dinh Trs%"g CDR HP
1 | Piém chuyén cin S tiét tham du hoc/tong sb it 10% | CO4
Diém bai tap S6 bai tap da 1am/s6 bai duge giao 10% | CO2, C03
3 | Diém bai tdp nhom | - Béo cao/thuyét minh/ 15% | CO2, C03,
- buoc nhom xac nhan c6 tham gia C04
4 | Diém kiém tra gitra | - Thi viét/trac nghiém/van dap/10 15% | CO1, C04
ky phiit)




TT | Diém thanh phin

Quy dinh

Trong | pRr HP
SO

5 | Piém thi két thic hoc | - Thi viét/trac nghiém/ 60phut)

50% | CO1, C02,

phin - Tham du du 80% tiét Iy thuyét va CO3, C04
100% gio thuc hanh
- Bat budc du thi

10.2. Cach tinh diém

- Piém danh gia thanh ph?ln’ va diém thi }(ét thiic hoc phan duoc chim theo thang
diém 10 (tir 0 dén 10), 1am tron dén mot chir s6 thap phan.

- Diém hoc phan la tong diém cia tit ca cac diém danh gia thanh phan cta hoc
phan nhan voi trong s6 tuong ung. Diém hoc phan theo thang dmn 0 Jam tron dén
mot chir s6 thap phén, sau do dugc quy doi sang diém chit va diém s6 theo thang diém
4 theo quy dinh vé cong tac hoc vu cua Truong.

11. Tai li¢u hoc tap:

Thong tin vé tai liéu

[1] Hoi ddng bién soan (1995), Bac Ho véi TDTT, NXB

TDTT, Ha Nou.

[2] Phan Viét Thai — Nguyén Hiu Tri (2020) , Gido trinh
Lich su TDTT, NXB Truong Dai hoc Can Tho, 796.09/

Th103

[3] Hai Thu (1985),Tinh chit dan toc nhén dan khoa hoc

cua thé duc thé thao, NXB TDTT, Ha No1.

12. Heéng din sinh vién tw hoc:

S6 ding ky ca bift
MDI.000830

MOL.090708
MFN 236471

TQ01376%

Ly | Thuc
Noi dung thuyét | hanh Nhiém vu cia sinh vién
(tié) | (tiép
Chwong 1: TDTT thé giéi | 2 0 | -Nghién ciu trude:

trong cac thoi ky lich sw

+Tai lidu [2]: n6i dung tr muc 1.1 dén 1.3,

1.1. Su phat trién TDTT & | 2 0 | phén lich sit TDTT thé giéi

thoi ky Co dai va thoi ky

Trung thé ky

Chwong 1: TDTT thé gii 2 0 -Nghién cuu trude:

trong cac thoi ky lich si +Tai liéu [2]: n61 dung tir muc 1.1 dén 1.3,
12. TDTT thoi ky Phuc phan lich sir TDTT thé gidi

Hung +Xem lai nd1 dung da hoc 1.1

Chuwong 1: TDTT thé gi6i 2 0 -Nghién curu trude:

trong cac thoi ky lich sir +Tai lidu [2]: n6i dung tir muc 1.1 dén 1.3,
1.3. TDTT thoi ky chu phan lich sit TDTT thé gidi

nghia tu ban trudc va sau +Xem lai ndi1 dung da hoc 1.1, 1.2

hai cudc Dai chién thé gidi

[vall

Chuwong 2: Phong trao 2 0 -Nghién ctu truée:

Olympic hién dai

2.1. Su phat trién cta thé
thao va viéc thanh lap cac
t6 chirc thé thao qudc té.

+T\éi liéu [2]: no1 dung tr muc 2.1 dén 2.4,
phén phong trao Olympic hién dai
+Xem lai nd1 dung da hoc 1.1 dén 1.3




Ly | Thue
Noi dung thuyét | hanh Nhiém vu ctia sinh vién
(tiét) | (tiét)

Chuwong 2: Phong trao 2 0 -Nghién ctu trudce:
Olympic hién dai +Tai liéu [2]: ndi dung tir muc 2.1 dén 2.4,
2.2. Su thanh-lap Uy ban phan phong trao Olympic hién dai
Olympic qudc té +Xem lai nd1 dung da hoc 2.1
Chwong 2: Phong trao 2 0 -Nghién ctru trudce:
Olympic hién dai +Tai lidu [2]: nd1 dung tu muc 2.1 den 2.4,
2.3. Cac dai ho1 Olympic phan lich st TDTT thé gi6i
qua cac thoi ky +Xem lai ndi dung da hoc 2.1, 2.2
Chuong 2: Phong trao 2 0 -Nghién ctu trudce:
Olympic hi¢n dai +Tai liéu [2]: ndi dung tir muc 2.1 dén 2.4,
2.4. T6 chiic va hoat dong phan phong trao Olympic hién dai
uy ban Olimpic quéc & va +Xem lai ndi dung dé hoc 2.1dén 2.3
cac lien doan thé thao quéc
té, cac to chie TDTT chau
luc, khu vuc
Chwong 2: Phong trao 2 0 -Nghién ctru trudce:
Olympic hi¢n dai +Tai liéu [2]: ndi dung tir muc 2.1 dén 2.4,
2.5. Bao cho thuyét trinh phan phong trao Olympic hién dai
theo nhém +Xem lai ndi dung da hoc 2. 1dén 2.4
Chuwong 3: Sy hinh thanh -Nghién ctru trudce:
va phat trién TDTT Viét +Tai Licu [1], [2], [3]: noi dung tor muc 3.1
Nam , dén 3.5, phan hoat dong thé thao dan toc
3.1. Su hinh thanh va phat 5 0 Viét Nam
trién cac hoat dong TDTT
dan tdc ¢ Viét Nam
Chwong 3: Su hinh thanh -Nghién ciru trudce:
va phat triéen TDTT Vigt +Tai liéu [1], [2], [3]: nd1 dung tir muc 3.1
Nam dén 3.5, ph?m thé duc thé thao Viét Nam
3.2. TDTT Viét Nam tu 2 0 thoi ky truéc cach mang Thang & niam
khi thyc dan Phap xa4m 1945.
luge dén trude Cach mang + Xem lai ndi dung da hoc 3.1
Théng 8 nam 1945
Chuwong 3: Su hinh thanh -Nghién ctru trudce:
va phat trién TDTT Viét +Tai licu [1], [2], [3]: noi dung tor muc 3.1
Nam dén 3.5, phan thé duc thé thao Viét Nam
3.3. TDTT Viét Nam giai 2 0 | thot ky 1945 - 1975.
doan 1945 - 1975 + Xem lai nd1 dung da hoc 3.1, 3,2
Chuwong 3: Su hinh thanh -Nghién ctru trudce:
va phat trién TDTT Viét +Tai ligu [1], [2], [3]: n1 /dung tir myc 3.1
Nam dén 3.5, phan thé duc thé thao Viét Nam
3.4. TDTT Viét Nam tu 2 0 thoi ky 1975 dén nay (2000)
khi théng nhat dat nudc + Xem lai ndi dung da hoc 3.1dén 3.3
nam 1975 dén nay
Chuong 3: Su hinh thanh -Nghién ctru truéce:
va phat trién TDTT Viét +Tai licu [1], (2], [3]: nd1 dung tir myc 3.1
Nam dén 3.5, phan cac dai hoi thé thao va hoi thi
3.5. Cac Dai hé1 TDTT va 2 0 thé duc thé thao & Viét Nam.

Ho6i thi Thé thao toan qudc

+ Xem lai nd1 dung da hoc 3. 1dén 3.4




Ly | Thuc
Noi dung thuyét | hanh Nhiém vu cua sinh vién

' (tiét) | (tiét)
Chwong 4: Su thanh lap 2 0 -Nghién curu trude:
Uy ban Olympic qubc gia +Tai liéu [1], [2], [3]: nd1 dung tu muyc 4.1
va cac Hiép hoi, Lién dén 4.2, phan su thanh lap Uy ban Olympic,
doan thé thao Viét Nam cac Lién doan t6 chuc x3 hoi vé thé thao &
4.1 Sy thanh lap Uy ban 1 0 | Viét Nam.
Olympic Viét Nam + Xem lai n61 dung da hoc 2.1 dén 2.4
4.2 Sy thanh 1ap cac Hiép 1 0
hoi, Lién doan thé thao
Viét Nam
Chwong 4: Su thanh lap 2 0 -Nghién ciru trude:
Uy ban Olympic qubc gia +Tai licu [1], [2], [3]: nd1 dung tr muc 4.1
va cac Hiép hoi, Lién dén 4.2, phan sur thanh 1ap Uy ban Olympic,
doan thé thao Viét Nam cac Lién doan 16 chue x3 hoi vé thé thao &
4.3 Béo cao thuyét trinh 2 0 Viét Nam.

theo nhom

+ Xem lai noi dung da hoc 4.1 dén 4.2

TL. HIEU TRUONG

TRUONG KHOA GIAO DU THE CHA

Cén Tho, ngay 4 thang 4 nam 2024
TRUONG BO MON TTCN

&

Chau Hoang Cau




