BO GIAO DUC VA PAOTAO  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG DAI HQC CAN THO DPoc lap — Tw do — Hanh Phic

PE CUONG CHI TIET HOC PHAN

1. Tén hoc phan: DIEN KINH NANG CAO 5 (Advanced athletic & teaching 5)
- Ma s6 hoe phan:TC 207
- S6 tin chi hoe phan: 03 tin chi
- S6 tiét hoc phan: 15 gio 1y thuyét, 60 gio thuc hanh va 60 gio tu hoc.
2. Don vi phu trach hoc phin:
- Khoa :Gi4o duc thé chat.
- Bo mén: Thé thao chuyén nganh
3. Diéu kién:
- Diéu kién tién quyét: TC 206
- Pi¢u kién song hanh : khong.

4. Muc tiéu ciia hoc phan:

Muc N6i dung muc tié COR
tidu o1 dung muc icu CTDT

Gitip sinh vién hoan thanh cac kién thirc vé nguyén 1y - ky thuat,
chién thust mén ném dia; nim duoc co s huin luyén ném dia va
nhiéu mon phdi hop; phuong phap hudn luyén thé luc va phuong
phap huén luyén tim Iy moén dién kinh; phuong phap giang day va
huén luyén; luat thi dau; phuong phap t6 chirc giai, trong tai, thi
dau ném dia n6i riéng va mén dién kinh néi chung.

4.1 2.13bd

Phét trién cho sinh vién k¥ thudt ném dia; biét van dung chién
| thuat trong cong tac chi dao thi dAu; cac phuong phap giang day o
cac cép; tap giang va thuc hanh trong tai dién kinh; huén luyén
ning cao mon thé thao s¢ trudng.

4.2 22.1b

Thanh thao ky nang lam viéc doc lép, nhom, tép thé trong giai

L. quyét van dé, ting cudng k¥ ning giao tiép xa hoi

222D

Hinh thanh y thtrc tu chu tich cuc trong hoc tap, hop tac va gitip do

it ban dé hoan thanh noi dung hoc phan.

2:3.b

5. Chuan dau ra cua hoc phan:



CbR
HP

Noi dung chuin dau ra

Muc | CPR

tiéu

CTbT

Kién thirc

COl1

Ung dung duoc nguyén ly k¥ thuat, ky thudt, chién thuat
mdn ném dia, co sé huin luyén ném dia va nhiéu mén
phdi hop; phuong phap huén luyén thé luc va phuong
phap huin luyén tdm ly mon dién kinh; phuong phap
giang day va huan luyén; luat thi dAu; phuong phap to
chure giai, trong tai, thi ddu ném dia néi riéng va mon dién
kinh noi chung.

4.1

2.1.3.a,b,d

Ky nang

02

Thanh thao cac k¥ thudt ném dia; biét van dung chién
thudt trong cong tac chi dao thi dau; cac phuong phap
giang day ¢ cac cAp; tap giang va thuc hanh trong tai dién
kinh; hudn luyén nang cao mon thé thao so truong.

4.2

CcOo3

Xay dung ké hoach hoc tap, cap nhat duoc kién thirc tu
ndi dung ly thuyét va thuc hanh mon dién kinh, lam vi€c
nhom - tap the, xir 1y tot cac tinh huéng hoc tap.

4.3

2.2.2.%

Thai do/Mikc do tw cha va trach nhiém

CO4

Thé hién sy nghiém tic thyc hién céc quy dinh, quy ché
ctia nha Truong va cua giang vién truc tiép giang day, dé
hoc tap va tap luyén tdt hoc phan.

4.4

2.3b

6. Mb ta tom tat ndi dung hoc phan

Hoc phan Iy thuyét: Cung cap cho ngudi hoc kién thirc vé& nguyén 1y - k¥ thuat

ciia mon né¢m dia trong hé théng gido duc thé chit, ddng thoi blet cach bién soan tai li¢u
mén hoc, t6 chirc huan luyén giang day mon ném dia, cach thirc t6 chirc trong tai thi dau.

Cic hoc phan thwe hanh: Cung cAp cho nguoi hoc k¥ thudt co ban va ning cao

mon ném dia, cac ky thuat, chién thuat, cac bai tap phat trién thé luc, phuong phép trong
tai va thi ddu; cac bién phap phong ngtra va khéc phuc diéu chinh nhitng sai s6t trong qué
trinh hoc tap; cac phuong phép t6 chuc giang day - huin luyén mon ném dia. Thuc hanh
tap giang va thuc hanh cong tac trong tai. Thuc hanh cong tac t6 chirc mot giai dién kinh.

7. Cu triic ndi dung hoc phan:
7.1. Ly thuyét

TT

Noi dung So tiét

CDR HP

Bai 1.

- Phuong phap hu4n luyén mén ném day.

- K¥ thuéat va phuong phap gidng day mon ném dia. 5

COl1; CO4




TT Noi dung S6 tiét | CPR HP
- Phuong phép huén luyén cac mén phéi hop.
Bai2. | _ phuong phép hudn luyén thé luc trong mén dién COlL; CO4
kinh.
- Phuong phap huén luyén tam 1y trong mén dién
kinh.
Bai 3. | . Phuyong phap giang day k¥ thuat mén dién kinh COl; COZ;
g . . 5 e CO4
- Phuong phéap t6 chtrc thi dau mon dién kinh.
7.2. Thuc hanh
TT Noi dung S6 tict | CPR HP
Bai 4. | Ky thuat mén ném dia: CO1: CO3:
- Xay dung khai niém mén hoc va cAc bai tip bé tro CO4
chuyén mon; K¥ thuat cam dia.
- K§ ra stc cudi cing.
- Ky thuat quay vong.
Bai 5. Ky thuat mén ném dia: CO1; CO3;
- Phéi hop ky thuat quay vong - ra strc cudi cung - CO4
gilr thang bang.
- Hoan thién k¥ thuat ném dia.
Bai 6. | Ky thuit mon ném dia: CO1; CO3;
_ Gi6i thiéu luat thi d4u, trong tai va phuong phap CO4
giang day mon ném dia.
- Huén luyén ning cao mdn ném dia.
Bai 7. | Nang cao thanh tich mén s& truong: CO2; CO3;
- Hoan thién k¥ thudt cia mon dién kinh s& trudng. CO4
Bai 8. | Nang cao thanh tich mén sé truwong: COZ; CO%;
- Hoan thién chién thut ciia mon dién kinh s¢ CO4
trudng.
Bai 9. | Nang cao thanh tich mon sé truong: CO2; CO3;
- Nang cao thanh tich ctia mén dién kinh s& truong. CO4
Bai 10. | Nang cao thanh tich mén sé' truong: CO1; CO2;
- Phat trién thé luc chuyén mén. CO3; CO4
- Huén luyén ning cao mdn dién kinh sg truong.
Bai 11. | Thuc hanh tip gidng va thuc hanh cong tac trong tai: CO2; CO3;
- Tap giang va thuc hanh trong tai mon ném dia. CO4




+ Cong tac chuan bi.
+ Trong tai cac mon nhay va ném day.
+ Trong tai chay marathon.

TT Noi dung S6 tiét | CPR HP
Bai 12. | Thue hanh tip giang va thwe hanh cong tic trong tai: 5 CO2; CO3;
- Tap giang va thuc hanh trong tai cac mon dién CcO4
kinh.
Bai 13. | Thuc hanh cong tic to chire mot giai dién kinh: 5 CO1: CO2:
- Phuong phap té chirc thi dau dién kinh. CO3; CO4
+ Cong tac chuan bi.
+ Piéu hanh thi dau
Bai 14 | Thuc hanh cong tac to chire mdt giai dién kinh: 5 CO1; CO2;
- Phuong phap trong tai dién kinh. CO3; CO4
+ Cong tac chuan bi.
+ Trong tai di bd.
+ Trong tai cac mon chay.
+ Trong tai thi ddu nhiéu mdn phdi hop
Bai 15 | Thue hanh cong tac té chire mét giai dién kinh: 5 CO1; CO2;
- Phwong phap trong tai dién kinh. CO3; CO4

8. Phuwong phap gidng day:

8.1.Ly thuyét:

- Phuong phap dién giang.

- Phwong phap van dép/ dam thoai.
- Phuong phép giai quyét van dé.

8.2.Thuc hanh:

- Phuong phap truc quan.

- Phuong phap thyc hanh.

- Phuong phép tap luyén tong hop.
- Phuong phap sura dong tac sai.

9. Nhiém vu cia sinh vién:
Sinh vién phai thuc hi¢n cac nhiém vu nhu sau:
- Ly thuyét: Tham gia day du 80% gio.
- Thuc hanh: tham dy 100% gio.
- Tham du kiém tra giita hoc k.
- Tham dur thi két thuc hoc phan.
- Chu ddng t chic thuc hién gio tu hoc.

10. Panh gia két qua hoc tap ciia sinh vién:
10.1. Cach danh gia

Sinh vién dugc danh gia tich 1y hoc phé‘m nhu sau:




- Vén‘dép (b6c tham theo timg
chu dé).

- Thi thuc hanh: (bbc tham
chon mot trong ba nd1 dung)

- Thuc hanh tap giang

- Thyc hanh cong tac trong tai.
- Ke hoach t6 chtrc mot giai
dién kinh.

T | Diém thanh phan Quy dinh Trong s6 CDR HP
T
1 | Diém bai tdp nhom | Toan b s bai tép duge giao 10% | COl1; CO2;
C03; CO4
2 | Piém kiém tra | - Ném dia. 30% | CO2
gitia ky - Moén thé thao s& truomg.
3 | Piém thi két thic | - Thi Iy thuyct: 60% | COl; CO2;
hoc phan CO3; CO4;

10.2. Céch tinh diém

- Piém danh gia thanh phan va diém thi két thac hoc phén dwoc cham theo thang
diém 10 (tr 0 dén 10), lam tron dén mot chit s6 thap phén.
- Piém hoc phan 1a tong diém cua tit ca cac diém danh gia thanh phan cua hoc phan
nhan véi trong sb tuong ung. Piém hoc phan theo thang dlem 10 1am tron dén mot chit sb
thdp phén, sau do dugc quy d6i sang diém chit va diém sb theo thang diém 4 theo quy
dinh vé cong tac hoc vu cua Truong.

- Thang diém danh gia:

DI_EM G101
NOIDUNG | TiNH 1 2 3 4 5 6 8 9 10
12m0 14m0 | 15m0 | 16mO0 | 17m0 | 18m0 | 19m0 | 20m0 | 22mO0
Nam 0 13m00 |0 0 0 0 0 0 0 0
} 10m0 12m0 | 13m0 | 14m0 | 15m0 | 16mO | 17m0 | 18mO0 | 20m0
Ném dia Nu 0 11m00 | 0 0 0 0 0 0 0 0

Néng cao thanh tich
mon thé thao s& truong

Sinh vién phai chon mdt mén s¢ truong ( kiém tra két thuc phai dat gioi tr¢ 1én theo bang
thang diém danh gi4 thanh tich cia BM.GDTC )

Thuc hanh tap giang va
thuc hanh cong tac
trong tai

Bién soan gido an cac mon dién kinh da hoc. Chon mét gido an va thuc tap 1€n 16p.

Thuc hanh cong tac trong tai cac moén dién kinh d3 hoc

Thuc hanh céng tac t6
chirc mot giai1 dién kinh

Bién soan, diéu 1€ to chirc mot giai dién kinh va phan cong cong tac trong tai.

11. Tai liéu hoc tap:



"Théng tin vé tai liéu

S6 ding ky ca biét

1] Dién kinh

MON.064731

MON.064757

Luét va phuong phap t6 chire chi déu, Trong tai dién kinh | MON.064758

[1]
[2] Ph6 tu Dién kinh
3]
[4]

dang va dai hoc su pham

4] Dién kinh tai liéu dao tao gido vién tiéu hoc trinh do cao | MOL.047191; SP.012951

[5] Mot s6 tai lidu lién quan khac:
- Truy cip: www.dienkinh.vn; www.worldathletics.org

12. Huéng dan sinh vién tw hoc:

Noi dung ty hanh Nhiém vu ciia sinh vién
ik | 0V
s . 10 -Nghién ctu thém:
- K¥ thuat 1 o )
giaz oo he ;‘g‘%ﬁhap +Tai liéu [1]: ndi dung Chuong 3, 17, 19, 20, 21.
g cay e -Poc thém: Tii liu [4]
- Phuong phap huén luyén
mon ném day:.
- Phuong phap huén luyén
cac mon phoi hop.
" z 5 10 -Nghién ctru trude:
- Ph h 1 o ;
g Pliap HiAn. (e +Tai lidu [1]: n6i dung Chuong 3, 21.
thé luc trong moén dién . g Ay
. -Poc thém: Tai li¢u (4]
kinh.
- Phuong phép huén luyén
tam 1y trong mon dién
kinh.
o aft 10 -Nghién cuu trude:
- Phu h d -y :
L et e ST +Tai lidu [1]: néi dung Chuong 21, 24.
P i [2]: ndi dung Chuong 6.
- Phuong phép 16 chuc th [3]: no1 dung Chuong 1.
dau mon dién kinh. -Poc thém: Tai liéu [4]
- \/lan ném d’ia: 2 —Nghlén Cﬁ’u tl'u(,)'C:
+ Xay dung khai nigm :¥31 116}1} [1]5: 'an dunég Clll(goélg 17.
mon hoc va cac bai tap bo Ty R P et
tro chuyén mon.
+ K¢ thuat mén ném dia.
-Moén ném dia: 2 | -Nghién cuu trude:
+ K§ thust mén ném dia, +Tai liéu [1]: nd1 dung Chuong 17.




Ly

. thuyé Thure i A e u o5
N0i dung ¢ hﬁ.l,l’\ll’l -Nhiém vu ctia sinh vién
tiéry | (€D
+ Hoan thién k¥ thuat ném +Truy cap [5]: www.dienkinh.vn
dia. www.worldathletics.org
- Mo6n ném dia: 2 -Nghién ctu truéde:
+ GO fdcn Tugh i dA, +Tai liéu [1]: n(fzi. dung Chuong 3, 21, 24.
trong tai va phuong phéap . [3): nd1 dung Ch?“mg 1,2,3.
P +Truy cép [5]: www.dienkinh.vn
giang day. )
o www.worldathletics.org
-~ Huan luyén nang cao
mon ném dia.
- Nang cao thanh tich 2 -Nghién cutru trude:
mon s¢ truong: +Tai licu [1]: no1 dung Chuong 2.
-~ Hoan thi¢n ky thuat cua -Doc thém : Tai licu [2] [3]
mbn dién kinh so truomg.
- Nang cao thanh tich 2 -Nghién curu trude:
mon s6' treong: +Tai liéu [1]: ndi dung Chuong 3.
+ Hoan thién chién thuét
ctia mdn dién kinh sd
trudng.
- Nang cao thanh tich 2 -Nghién ctru trudgc:
mon s¢ trweong: +Tai liéu [1]: nd1 dung Chuong 3.
+ Nang cao thanh tich cua
mén dién kinh so trudng.
- Nang cao thanh tich 3 -Nghién ctru trudce:
mon s¢ truong: +Tai liéu [1]: nd1 dung Chuong 3.
+ Phét trién thé luc chuyén
mon.
+ Hun luyén ning cao
mdn dién kinh sd truong.
- Thuc hanh tip gidng va 3 -Nghién ctru trude:
thuc hanh cong tic trong +Tai liéu [3]: nd1 dung Chuong 1, 2.
tai: -boc thém: Tai liéu [4]
+ Téap giang va thuc hanh
trong tai cac mon dién
kinh.
- Thue hanh tip gidng va 3 -Nghién ctru trude:

thuc hanh cong tac trong
tai:

+ Tap giang va thuc hanh
trong tai cac mon dién
kinh.

+Tai liéu [3]: n6i dung Chuong 1, 2.
-Poc thém: Tai liéu [4]




ﬂ::l);’e Thire
N§i dung ¢ hanh Nhiém vu ciia sinh vién
idey | (EED

- Thue hanh céng tac to 3 -Nghién ctru trudce:
chirc mdt giai dién kinh: +Tai liéu [1]: ndi dung Chuong 24.
+ Phuong phéap t6 chirc thi [3]: ndi dung Chuong 1, 2.
dau dién kinh. -Doc thém: Tai li¢u [4]
* Cong tac chuan bi.
* Piéu hanh thi dau
- Thue hanh cong tac to 3 -Nghién ctru trude:
chirc mét giai dién kinh: +Tai liéu [1]: ndi dung Chuong 24.
~ Phuong phap trong tai [3]: ndi dung Chuong 1, 2.
dién kinh. -Doc thém: Tai licu [4]
* Cong tac chuén bi.
* Trong tai di bo.
* Trong tai cac mon chay.
* Trong tai thi du nhicu
mbén phdi hop
- Thue hanh cong tic to 3 -Nghién ctru trudce:
chire mét giai dién kinh: +Tai liéu [1]: ndi dung Chuong 24.
+ Phuong phép trong tai [3]: n6i dung Chuong 1, 2.
dién kinh. -Poc thém: Tai liéu [4]
* Cong tac chuln bi.
* Trong tai cadc mon nhay
va ném day.
* Trong tai chay marathon.

Cén Tho, ngay{4 thang9 nim 2024
TRUONG BO MON TTCN

TL. HIEU TRUONG
rRonQJQ\IOA GIAO DUC THE CHAT

Chiu Hoang Cau




