BO GIAO DUC VA PAO TAO
TRUONG DAl HQC CAN THO

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap — Tw do — Hanh Phuc

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

1. Tén hoc phan: Taekwondo (Taekwondo)
- M4 sb hoc phan: TC315
- S tin chi hec phan: 03 tin chi
- S tiét hoc phan: 15 tiét ly thuyét, 60 tiét thuc hanh, 165 tiét tu hoc.
2. Pon vi phu trach hoc phan:
- Khoa/Vién/Trung tam/Bé mon: Gi&o duc Thé chat
3. Piéu kién tién quyét: khéng
4. Muc tiéu cia hoc phan:

Muc Noi dung muc tiéu CBR
tiéu ol dung my CTDPT
Trang bj cho sinh ndm duoc nguon géc, lich sir Taekwondo, cac
41 nguyén ly ky thuat, dac diém sinh ly va lua tuoi van dong cua 5 13ac
' hoc sinh va sinh vién. Thuat ngir Taekwondo, luat cham quyen | ==
va luat thi dau doi khang
Kha ning thuc hién cac ky thuat dong téc va hé thong bai quyén
4.2 | tir bai quyen so 1 dén bai quyén s6 6. Cac thé doi luyén can ban | 2.1.3d,
taekwondo
C6 k¥ nang giao tiép, tng xur Vi hoc sinh va dong nghi¢p dam
bao thuc hién dugc muc tiéu giao duc va xu ly tot cac tinh
4.3 y S oo I YT 2.2.2a
huong su pham trong qua trinh giang day, quan ly, giao duc hoc
sinh, sinh vién
Co tinh tu chu, sang tao va tjnh than trach nhiém cao véi’ cbng
viéc dugc giao; CO y thuc to chic, ky luat; chap hanh tot cac
4.4 | quy dinh cua nha nuéc va cua nha truong; Co tinh than doan 2.3.b,cd
két, thai do than thién, hgp tdc vai dong nghiép va c& nhén
trong va ngoai don vi.
. 5. Chuan dau ra caa hoc phan:
CPR N P Muc CPR
HP Noi dung chuan dau ra ity CTPT
Kién thic
cop | Trang bi cho sinh Anél’l”l ?HQCA ngudn gbc, lich sir 41 | 2.13ac
Taekwondo, cac nguyén ly k¥ thuat
Dic diém sinh ly va lta tudi van dong cua hoc sinh va
CO2 |sinh vién. Thuat ngir Taekwondo, luat cham quyén va| 4.1 |2.1.3ac
luat thi dau doi khang
K¥ nang cirng
CO3 Né{:l virng ky thu%t dcf)ng tés:_ va c? ktzé nang thyuc hién 42 |2.21bc
thuan thuc bai quyén 1 dén bai quyén so 6
CO4 | Céc thé ddi luyén: nhat thé di luyén, tam thé ddi luyén 4.2 |2.2.1bc




taeckwondo

K§ ning mém

CO5

sinh vién cO kha nang giang day Taekwondo & cac
truong Pai hoc, trung hoc phd théng, trung hoc co s va
lam cOng tac chuyén moén & cac phong, trung tm van
hoa TDTT cac quan huyén khi ra truong

4.3

2.2.2a

CO6

Biét t6 chic cac phong trao thé duc thé thao trong va
ngoai trudng

4.3

2.2.2a

Thai d¢/Mirc d6 tw cha va trach nhiém

CcO7

Sinh vién hoc mén Taekwondo phai nghiém tic thuc
hién cac quy dinh, quy ché cua Nha truong va cua giang
vién truc tieép giang day, dé hoc tap va tap luyén tot mén
hoc;

4.4

2.3.b,c,d

CO8

C6 dao duc nghé nghiép, tinh than, cé y thac trach nhiém
cao trong cdng viéc, yéu nganh yéu nghé, lam mot cong
dan guong mau phuc vu cho cong tac dao tao thé hé tre,
gido duc sirc khoe cho moi tang I6p nguoi trong x& hoi

4.4

2.3.b,c,d

6. M@ ta tom tat ndi dung hec phan:

- Nhap mén Taekwondo, sinh hoat cac van dé can thiét khi hoc mén Taekwondo,
sinh hoat vé quy ché hoc tap cho sinh vién, cac yén cau vé trang phuc, cach to chic l6p
hoc va céc nghi thirc giao tiép trong budi hoc..

- Giang day vé ngudn gdc lich st mén Taekwondo.

- Cac nguyén ly k¥ thuat Taekwondo.

- Thuat ngtr Taekwondo.

- Luat thi ¢au quyén va thi dau d6i khang

- Céc ky thuat co ban va nang cao cua Taekwondo.

- 8 bai quyén trong hé théng quyén Taekwondo thé gidi.

7. Cau truc ndi dung hec phan:
7.1. Ly thuyét (15 tiét)

N@i dung So tiét | CPR HP
Chuwong 1. | Nguén géc hinh thanh va phét trién ciza mon 5 co1
v0 Taekwondo

1.1. | Lich sur tackwondo thé gigi 3 co1

1.2 | Lich sir phét trién tackwondo & Viét Nam 2 CO1
Chuwong 2. | Nguyén ly vd@n déng cua Taekwondo 5 CO01, CO2

2.1. | C&c nguyén ly van dong taekwondo 2 CO1, CO2

2.2. | Thuat ngtr Taekwondo 3 C0O1, CO2
Chuong 3. | Ludt thi ddu tackwondo 5 |COIL, CO2

3.1. | Luat thi ddu quyén 2 CO1, CO2

3.2. | Luat thi ddu ddi khang 3 CO1, CO2
7.2. Thuc hanh (60 tiét)

Néi dung S6 tiét CPR HP
Bai 1. | Céc ky thuat cin ban taekwondo: Tan, d&, dam 6 C03, CO7,C08




Néi dung S6 tiét CPR HP
Bai 2. | CAC kY thuat da (tong trudc (Ap chagi), Tong 5
" | ngang (Yeop Chagi), tong ngang (Dollyo chagi)
Bai 3. | Céc bai cin ban don tay, don chan 6 COg3, CO7,C0O8
.. A x A A CO03, CO5,
Bai 4. tBh?i!Cquyen so 1 (Taegeuk IL yang), gom 18 chiéu 6 C06.CO7,
CO8
.. A x A - CO03, CO5,
Bai 5. tBh?i!Cquyen so 2 (Taegeuk I yang), gom 18 chiéu 6 C06.CO7,
CO8
.. . | Bai quyén s 3 (Taegeuk SAM yang), gom 20 €03, CO5,
Bai 6. A 6 C06,CO7
chiéu thtrc ! :
CO8
. A A \ o CO03, CO5,
B3I 7. a?;cquyen so 4 (Taegeuk SA yang), gom 20 chiéu 5 C06.CO7.
CO8
Bai 8. Echuyén s6 5 (Taegeuk OH yang), gom 20 chiéu 6 %%%8875
CO8
.. ~ | Bai quyén sé 6 (Taegeuk YUK yang), gom 19 €03, CO5,
Bai 9. A 6 C06,CO7
chiéu thuc ’ :
CO8
Y . CO03, CO5,
Bai 10. | Nhat theé doi luyén va tam thé doi luyén 6 C06,CO7,
CO8

8. Phwong phap giang day:
> Ly thuyét:
- Phuong phép giang giai phan tich.
- Phuong phép truc quan.
- Phuong phap goi mad - van dap.
- Phuong phép day hoc dit va giai quyét van dé.
- Phuong phap day hoc tich cuc
- Phuong phap thuyét trinh,
» Thuc hanh:

- Phuong phép st dung 161 noéi va phuong tién truc quan.

- Phuong phap tap luyén c6 dinh muc chat ché gitra lvong van dong va nghi ngoi.
- Phuong phap 1ap lai va quang nghi giam dan.
- Phuong phap 1ap lai va quang nghi tang dan.
- phuong phap thi pham.

- phuong phap b trg.

- phuong phéap phan tich.

- phuong phap t6 chic thyc hién.

- phuong phap chia nhém.

- phuong phap sua sai.

- phuong phap dbi xir ca biét.




- phuong phap kiém tra danh gia mic do thuc hién...

8. Nhiém vu cua sinh vién:

Sinh vién phai thuc hién cac nhiém vu nhu sau:

- Tham du téi thiéu 80% s tiét hoc ly thuyét.

- Tham gia day du 100% gio thuc hanh.

- Tham du kiém tra giira hoc ky.

- Tham du thi két thic hoc phan.

- Chua ddng t6 chuc thuc hién gio tu hoc.
9. Panh gia két qua hec tap caa sinh vién:
9.1. Cach danh gia

Sinh vién duoc danh gia tich lity hoc phan nhu sau:

TT | Piém thanh phin Quy dinh Trs‘(’)”g CDR HP
1 | biém chuyén can | Sé tiét tham du hoc/tong so tiét 10% | CO7; COS8..
¥ . . _ C03, CO4

A ~ A} A ~ A A _ 0 l 1

3 | Kiém tra gitra ky Boc tham quyén so 1-3 30% CO5. COB

Quyen bat budc (quyen s6 6);

q , Quyen bdc tham (Quyén 1-5) + nhat C01,C0O2,

4 biém :[hi két thac | thé dbi Iuyen , 60% CO03, CO4,
hoc phan -Ly thuyet trac nghiém hoac tu luan CO5, CO6,
(Yéu cau: SV Tham dy du 80% tict CO7; CO8..

ly thuyét va 100% gio thuc hanh)

9.2. Céch tinh diém

- Piém danh gia thanh phan va diém thi két thic hoc phan dugc cham theo thang
diém 10 (tir 0 dén 10), lam tron dén mot chir so thap phan.

- Piém hoc phan la tong diém cua tat ca cac diém danh gia thanh phan cua hoc phan
nhan véi trong sb tuong tng. Diém hoc phan theo thang dlem 10 1am tron dén mot chir s6
thap phan, sau d6 dugc quy doi sang diém chir va diém sé theo thang diém 4 theo quy
dinh vé cong tac hoc vu caa Truong.

10. Tai ligu hoc tap:

Thong tin vé tai liéu S6 ding ky ca biét
MOL.090700
[1] Giéo trinh Taekwondo/ Nguyén Vin Hoa, Pao Vii Nguyén, %888;8;
2020-2021,9786049653742 MOL 090703
MON.064072
[2] Can ban Taekwondo / Ho Hoang Khanh. - Thanh phé H6 Chi | MOL.022735
Minh : Thé duc thé thao, 1997, 796.8153/ Kh107 MON.113592

[3] Gido trinh giang day ky thuat Taekwondo: (Dung cho sinh MOL.076981
vién Pai hoc Can Tho) / Pao Xén. - Can Tho: Truong Pai hoc | MOL.053795

Can Tho, 2009, 796.8153/ X250/T.2 MON.031156
11. Hwéng din sinh vién tw hoc:
Ly | Thuc
Bai Noi dung thuyét | hanh Nhiém vu caa sinh vién

(tiét) | (tiét)
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Ly thuyét

Nguén géc hinh
thanh va phat trien

-Nghién ctru truéc: ’
+Tai liéu [1]: noi dung trang 1 dén trang 17,

Chwong 1. | . " 10 Chuong 1;
Cua mon vo + +Tai liéu [2]: noi dung trang 1 dén trang 6,
Taekwondo Chuong 1
-Nghién cuu trudc:
Lich s taskwondo +Tai liu .[l]: noi dung trang 1 dén trang 17,
1.1. thé G 5 Chuong 1; ’
cglo + +Tai liéu [2]: n6i dung trang 1 dén trang 6,
Chuong 1
i -Nghién ctru truéc:
Lich sir phat trién +Tai liéu [1]: noi dung trang 1 dén trang 17,
1.2 | taekwondo ¢ Viét 5 Chuong 1;
Nam + +Tai liéu [2]: noi dung trang 1 dén trang 6,
Chuong 1
Nghién ctru trudce: ’
Nguyén Iy van -2|_;ii Cl}llijor[l:é]z noi dung tu trang 3 dén trang
Chwong 2. | dgng cia 10 -Tra ctu noi dung vé&.: Cac ndi dung c6 lién
Taekwondo quan cua tai liéu [2] va [3] vé nguyén ly van
dong
Nghién ctru trudc:
Tai liéu [1]: noi dung tir trang 3 dén trang
21 Cac nguyén ly van 5 27. chuong 2 ‘
™" | dong taekwondo -Tra ctu ndi dung ve.: Cac ni dung co lién
quan cua tai liéu [2] va [3] vé nguyén ly van
dong
Nghién ctru trudc:
Tai liéu [1]: noi dung tir trang 3 dén trang
29 Thuat ngir 5 27. chuong 2 ‘
=" | Taekwondo -Tra cuu noi dung ve.: Cac noi dung co lién
quan cua tai liéu [2] va [3] vé nguyén Iy van
dong
Nghién ctru trudc:
+Tai lieu [1]: noi dung tir trang 138 dén
trang 187. chuong 4 )
Ludt thi déiu +Tai liéu [2]: ndi dung tir trang 3 dén trang
Chuong 3. | - ekwondo 10 27. chuong 2. ‘
+Tra ciu ndi dung Ve....
-Cac noi dung cd lién quan cua tai liéu [4]
luat chdm quyén va d6i khang
Nghién ctru trudc:
+Tai liéu [1]: noi dung tir trang 138 dén
trang 187. chuong 4 )
Ap ol A A +Tai liéu [2]: ndi dung tir trang 3 den trang
3.1. | Luat thi dau quyen 5 27. chuong 2.
+Tra ciu ndi dung Ve....
-Céac noi dung co lién quan cua tai liéu [4]
luat chdm quyén va dbi khang
3o | Luatthi dau doi c Nghién cau truéc:

khang

+Tai liéu [1]: noi dung tir trang 138 dén




trang 187. chuong 4

+Tai liéu [2]: noi dung tir trang 3 dén trang
27. chuong 2.

+Tra ctru ndi dung Vé....

-Céac noi dung co lién quan cua tai liéu [4]
luat chdm quyén va dbi khang

Thuc hanh

Bai 1.

Cac ky thuat can
bégn tagekwondo:
Tan, do, dam

12

Nghién ctru trudce:

+Tai liéu [1]: ndi dung tir trang 16 dén trang
27. chuong 2.

+Xem lai noi dung: tap luyén va dé hoan
thién céc ky thuat da hoc & tuan trudc

+Tra ciru ndi dung Ve....

-Cac noi dung co lién guan cua tai liéu [2] va
[3] vé ky thuat va bai quyén 1 Taekwondo

Bai 2.

Céc ky thuat da
(téng trudc (Ap
chagi), Téng ngang
(Yeop Chagi), tong
ngang (Dollyo
chagi)

12

Nghién ctru trudc:

+Tai liéu [1]: ndi dung tir trang 16 dén trang
27. chuong 2.

+Xem lai noi dung: tap luyén va dé hoan
thién cac ki thuat da hoc ¢ tuan trude

+Tra ciu ndi dung Ve....

-Cac noi dung co lién guan cua tai liéu [2] va
[3] vé ky thuat va bai quyén 1 Taekwondo

Bai 3.

Cac bai can ban don
tay, don chan

12

Nghién ctru trudc:

+Tai liéu [1]: ndi dung tir trang 16 dén trang
27. chuong 2.

+Xem lai noi dung: tap luyén va dé hoan
thién cac ki thuat da hoc ¢ tuan trude

+Tra ciu noi dung Ve....

-Cac noi dung co lién quan cua tai liéu [2] va
[3] vé ky thuat va bai quyén 1 Taekwondo

Bai 4.

Bai quyén s6 1
(Taegeuk IL yang),
gom 18 chiéu thuc

12

Nghién ctru trudc:

+Tai liéu [1]: ndi dung tir trang 16 dén trang
27. chuong 2.

+Xem lai noi dung: tap luyén va dé hoan
thién cac ki thuat da hoc ¢ tuan trude

+Tra ciu noi dung Ve....

-Céc noi dung cd lién quan cua tai liéu [2] va
[3] vé ky thuat va bai quyén 1 Taekwondo

Bai 5.

Bai quyén s 2
(Taegeuk I yang),
gom 18 chiéu thuc

12

Nghién ctru trudc:

+Tai liéu [1]: ndi dung tir trang 37 dén trang
43. chuong 4.

Xem lai noi dung: tap luyén va dé hoan
thién cac ki thuat da hoc ¢ tuan trude

+Tra ciu ndi dung Ve....

Cac ndi dung c6 lién quan cua tai liéu [2] va
[3] vé ky thuat va bai quyén 1 Taekwondo.
Cic doan film trén google: quyén
Taekwondo bai s6 2 hé wtf

Bai 6.

Bai quyén s6 3
(Taegeuk SAM
yang), gom 20

12

Nghién ctru trudc: ’
+Tai liéu [1]: ndi dung tir trang 37 dén trang
43. chuong 4.




chiéu thuc

Xem lai noi dung: tap luyén va dé hoan
thién céc ki thuat da hoc & tuan trude

+Tra ciru ndi dung Ve....

Céc noi dung cd lién quan cua tai liéu [2] va
[3] V& k¥ thuat va bai quyén 1 Taekwondo.
Cac doan film trén google: quyén
Taekwondo bai s 2 hé wtf

Bai quyén sb 4

Nghién ctru trudce: ,
+Tai lieu [1]: ndi dung tir trang 37 dén trang
65 tap 1 va trang 7 dén trang 16. chuong 2

Bai 7. (Taegeuk SA yang), 12 +Tra ctiu noi dung Ve....
gém 20 chiéu thac Cac ncf)i dung co6 lién quan cua tai liu [2] va
[3] vé ky thuat va bai quyen 1, 2, 3 va 4
Taekwondo.
Nghién ctru trudc:
o +Tai lieu [1]: noi dung tir trang 17 dén trang
Bai quyeén so 5 26. chuong 2 tap 2.
B 8 (Taegeuk OH 12 +Tra ctru ndi dung Vé....
' yang), gom 20 Cac noi dung co lién quan cua tai liéu [2] va
chiéu thic [3] vé ky thuat va bai quyéen 5 Taekwondo.
Cic doan film trén google: quyén
Taekwondo bai s6 5 hé wtf
Nghién ctru trudc:
o +Tai lieu [1]: noi dung tir trang 17 dén trang
Bai quyén so 6 26. chuong 2 tap 2.
BAi 9 (Taegeuk YUK 12 +Tra ctiu noi dung Ve....
' yang), gom 19 Cac noi dung co lién quan cua tai liéu [2] va
chiéu thice [3] vé ky thuat va bai quyéen 5 Taekwondo.
Cic doan film trén google: quyén
Taekwondo bai s6 5 hé wtf
Nghién ctru trudc:
+Tai liéu [1]: noi dung tir trang 17 dén trang
o 26. chuong 2 tap 2.
BAi 10. Nhat thé doi luyén 12 +Tra ctru ndi dung Vé....

va tam thé doi luyén

Cac noi dung co lién quan cua tai liéu [2] va
[3] V& k¥ thuat va bai quyén 5 Taekwondo.
Cic doan film trén google: quyén
Taekwondo bai s6 5 hé wtf
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