BO GIAO DUC VA DAO TAO  CONG HOA XA HQI CH U NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC CAN THO Doc 1dp — Tu do — Hanh Phuc

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

1. Tén hoc phan: Pho tu thé duc (Compusory Gymnastics)
- M s6 hoc phan : TC370
- S6 tin chi hoc phin : 03 tin chi
- S6 tiét hoc phan : 15 tiét 1y thuyét, 60 tiét thuc hanh, 60 tiét tu hoc (30 tiét LT, 30
tiét TH)
2. Don vi phu trach hoe phan: B6 mon Thé thao Chuyén nganh.
3. Diéu kién tién quyét: khong
4. Muc tiéu ciia hoc phan:

Muc
tiéu

CDR

No§i dung muc tic¢u CTDT

Trang bi cho sinh nim duoc ngudn gbc, lich sur thé duc, cac
4.1 |nguytn ly k¥ thuat, dac diém tAm sinh 1y Itra tudi ciia hoc sinh 2.1.3b
va sinh vién; Phuong phép tap luy¢n, phan tich, danh gia trong 2.1.3d
céc ndi dung thé duc

Sinh vién duoc hoc céc ndi dung vira Iy thuyét va vira thuc hanh
4 m(m}hé due: Céc7 phuong phép, k¥ thuat thudt dac thu clia mon Pho
' tu thé duc, nhu: thé duc nhip diéu, doi hinh doi ngli, thé duc tu do
va bai ddng dién phuc vu cho kién thirc chuyén nganh

2.2, 1.b

Sinh vién tu chu trong xdy dung va thyc hién ké hoach hoc tap,
4.3 | cAp nhat kién thirc tir ndi dung 1y thuyét va thuc hanh mon thé 222b
duc, 16 chlrc nhom va xir 1y tot cac tinh hudng hoc tap

Co tinh tu chu, sdng tao va tinh than trach nhiém cao voi cong
4.4 | viéc dugc giao; tich cuc, hgp tac va giap dd ban cung dé hoan 2.3b
thanh cac no1 dung mon hoc; chap hanh cac quy dinh 16p hoc

. 5. Chuan dau ra cia hoc phan:

CDR

P Noi dung chuén diu ra Yl CDR

ticu CTDT

Kién thie

CO1 Phan bict duge ngudn gde, lich sir thé duc, cac nguyén 1y k§

thuat, dac diém tam sinh 1y Iira tuo6i cua hoc sinh va sinh vién ) 2l
CO2 Ap dung cac phuong phap tap luyén, phan tich, danh gia 4.1 2.13.d

trong cac ndi dung thé duc

KY ning cirng

Nam vime cae ndi dung 1y thuyét va thue hanh mon thc
CO3 | duc; Cac phuong phap, k§ thuat thuat dac thu ciia mon 3116 tu| 42 221b
thé duc, nhu: thé duc nhip diéu, doi hinh doi ngii, thé duc




tv do va bai dong dién phuc vu cho kién thie chuyén
nganh

Ky ning m¢m

e ké hoach hoe tap, cap nhat kién thirc tir ndi dung ly
CO4 | thuyet va thuc hanh mon thé dyc, t6 chirc nhom va xu ly tot | 4.3 2:22:b
cac tinh huong hoc tap

Thai do/Mirc do tw chii va trach nhiém

-1 sy nghiém tae thue hién cac quy dinh, quy ché
COS5 | cua Nha trudong va cua giang vién truc tiép giang day, ac| 4.4 2.3b
hoc tap va tap luyén t6t mon hoc

6. Mo ti tom tit ndi dung hoc phén

- Nhiap mon pho tu thé duc, sinh hoat cac vén dé can thlet khi hoc mén phd tu thé duc,
sinh hoat vé quy ché hoc tap cho sinh vién, cic yén cAu vé trang phuc, cach to chie 1op
hoc va cac nghi thue giao ucp trong budi hoc..

- Giang day ve ngudn goc lich su thé dyc.

- Thé duc trong h¢ théng gido duc thé chat va hudn luyén thé thao.

- Thé duc trang bi sirc khoe cho moi dbi tuong tap luyén.

- Phong ngua chin thuong va bao hiém gitp d& trong tap luyén thé duc.

- Dic diém céc nguyen tic va phuong phap thé duc.

- Giang day bai thé duc phat trién chung.

- Giang day bai thé duc nhip di¢u 16 dong tac voi nhac tu chon.

- Giang day doi hinh doi ng.

- Giang day bai thé duc dong dién.

-Giang day bai thé duc nhao 16n ty do cho nam va ni.
7. CAu triic ndi dung hoc phan:

7.1. Ly thuyét (15 tiét)

Noi dung S6 tiét | CDR HP
Chuong 1. | Lich str thé duc 3 C01, CO5
Chuwong 2. Thé duc trong h¢ thdng gido dyc thé chat va huan 3 CO1, COS5
luyén thé thao
Chuong 3. Thé duc trang bi sirc khoe cho moi dbi tuong tap 3 COl, COS
luyén
Chuwong 4. | Phong ngura chin thuong va bao hiém gitip d& trong 3 CO1, COS5
Chuwong S. | Dic diém céc nguyén tic va phuong phap giang day 3 COl1, COS5
thé duc
7.2. Thue hanh (60 tiét)
Noi dung S6 tiét CDR HP
i CO2, CO3
Bai 1. | Bai thé duc nhip déu (16 dong t4 12 :
ai ai thé duc nhip déu ( ong tac) CO4. CO5
U e COZ,CO3
Bai 2. | b1 hinh d y 10 d
at 01 hinh dot ngt CO4. COS
, . CO2, CO3
Bai 3. | Bai thé duc phat trién ch 8 g
ai ai thé duc phat trién chung CO4. COS




Noi dung S tict CDR HP

Baj 4 Thé duc tu do (nhao 1on) bai danh cho nam va bai 20 COZCO3

" | danh cho nir CcO4, CO5

—_— 2 A X CcO2, CO3
Bai 5. | Thé duc dong di¢ : 10 )2,

ai ¢ duc dong dién CO4. COS

8. Phwong phap giang day:
Ly thuyét:
- Phuong phép giang giai phan tich.
- Phuong phap truc quan.
- Phuong phap goi mé - van dap.
- Phuong phap day hoc dat va giai quyét van dé.
- Phuong phép day hoc tich cuc
- Phuong phap thuyét trinh.
Thuc hanh:
- Phuong phap str dung 161 n6é1 va phuong tién truc quan.
- Phuong phép tdp luyén c6 dinh muc chat ché gitra luong van dong va nghi ngoi.
- Phuong phap 1ap lai va quang nghi giam dan.
- Phuong phép lap lai va quang nghi ting dan.
- phuong phap thi pham.
- phuong phap bb trg.
- phuong phap phan tich.
- phuong phép t chie thyc hién.
- phuong phap chia nhom.
- phuong phap stra sai.
- phuong phap dbi xtr c4 biét.
- phuong phap kiém tra danh gia mac do thuc hién...
8. Nhiém vu ctia sinh vién:
Sinh vién phai thyc hién cadc nhiém vu nhu sau:
- Tham duy t6i thicu 80% s tiét hoc 1y thuyét.
- Tham gia day dii 100% gid thuc hanh.
- Tham dy kiém tra gitra hoc ky.
- Tham du thi két thuc hoc phﬁ?m.
- Chu dong td chtrc thuc hién gid tu hoc.
9. Danh gia két qua hoc tip ciia sinh vién:
9.1. Cach danh gia
Sinh vién dugc danh gia tich liiy hoc phin nhu sau:

TT| Diém thanh phin Quy dinh rrg%“g CPR HP
7 \ - Pi hoc day du.
1 Diém chuyén can/ | - Trong qua trinh hoc khong vi 10% COS:
thanh phan/ bai tap... | pham ndi quy, quy ché cua hoc ’ o
phan.
2 .2 .| = Thi thyc hanh o CO2, CO3,
2 | biém kiém tra gitra ky 30% C0O4,CO5
g Diém thi két thic hoc | - Thi thyc hanh 1 budi coun | €02 CO3,
| phin ° | C04,C05,




TT| Diém thanh phin Quy dinh Trs%“g CDR HP
- Tham du da 100% gio thuc
hanh

9.2. Cach tinh diém

- Diém danh gia thanh phén va diém thi két thuc hoc phan duoc cham theo thang
diém 10 (tur 0 dén 10), lam tron dén mot chir sO thap phén.

- Diém hoc phan la tdng diém cua tit ca cac diém danh gia thanh phan cua hoc phan
nhén véi trong s6 twong Gmg. Piém hoc phan theo thang dlem 10 1am tron dén mot chit s6
thép phén, sau d6 duoc quy d6i sang diém chit va diém sb theo thang diém 4 theo quy
dinh vé cong tac hoc vu cua Truong.

10. Tai licu hoc tap:

Théng tin vé tai li¢u S6 dang ky ca biét

[1] Gido trinh: Tl}é duc : (TC370) / Nguyén Van Hoa. Nguyén | MOL.091288
Nhu Hiéu; Nguycn Htu Tri: NXB Dai hoc Can Tho, 2020, MON 065351
796.071/ H401

[2] Thé duc 10/ Vii Dire Thu (Tong chi bién). - Ha Noi : Gido | SP.019905
duc, 2006, 796.0712/ Th500

[3] Thé duc 11/ Vi Dtc Thu (Téng cha bién ) ... [ et al. ]. - Ha | SP.019887
Noi @ Giao duc, 2007, 796.0712/ Th500

[4] Thé duc 12/ Vi Buce Thu ( téng chu bién ) ... [ et al. ]. - Ha | SP.O19831
NoOi : Gido duc, 2008, 796.0712/ Th500

11. Hwéng dan sinh vién tu hoc:

Ly Thue
Bai Noi dung thuyét | hanh Nhi¢m vu ctia sinh vién
tiét) | (tibt)
Ly thuyét
- Nghién clru trudec:
+Tai lidu [1]: chuong 1 tur
Chuong 1. Lich str thé duc 6 trang 01 dén trang 27
+Tra ctru nd1 dung tai li¢u
2,31,
- Nghién ctru trude:
Thé duc trong hé théng +Tai li¢u [1]: chuong 2 tr
Chwong 2. | gido duc thé cl}él va huén 6 trang 28 dén trang 39,
luyén thé thao +Tra ctru nd1 dung tai licu
[2,3] cac noi dung lién quan.
-Nghién ctru trude:
Thé duc trang bi sirc khoe +Tai liéu [1]: chuong 3 tir
Chuong 3. cho céc déi tuong tap 6 trang 40 dén trang 53.
luyén +Tra ctru ndi dung tai li¢u
[2,3] cac ndi dung lién quan.
Chuwong 4. Fhong " HE t?qgng 6 Nghién ctru trude:
va bao hiém giip do trong




+Tat licu [1]: chuong 4 ti
trang 54 dén trang 62.
+Tra ctiru ndi dung tai licu
[2,3] cac noi dung lién quan.

Nghién ctru trude:

Dic diém cac nguyén tic +Tai ligu [1]: chuong 5 ti
Chwong S. | va phuong phap giang day 6 trang 63 dén trang 69.
thé duc +Tra ctru ndi dung tai li¢u
[2,3] cac ndi dung lién quan.

Thuc hanh

Nghién ciu trude:
Bai thé duc nhip déu (16 +Tai li¢u [1]: Chuong 6. Phén

dong tac) thuc hanh: tor trang 94 dén
trang 110

Bai 1.

Nghién ctru trude:
+Tai liéu [1]: Chuong 6. Phan
thuc hanh: tir trang 70 dén
trang 75

Bai 2. Doi hinh d61 ngli 0 5

Nghién ctru trudc:

Bai thé dyc phat trién +Tai licu [1]: Chuong 6. P’hﬁn
chung thuc hanh: tur trang 88 dén

frang 94

Bai 3.

Thé duc tw do (nhao 10n) Nghién ctru trudce:

L C +Tai liéu [11: Chuong 6. Pha
Bai 4. bai danh cho nam va bai 0 10 [dl,hu} [1;] ‘(Thuoné 0 .I;hdn
. N thuc hanh: to trang 74 dén

danh cho nir

trang 87

Nghién clru trude:
+Tai liéu [1]: Chuong 6. Phan
thuc hanh: tir trang 140 dén
trang 154

Bai 5. Thé duc dong dién 0 5

Can Tho, ngay thang 9nam 2024

TL. HIEU TRUONG TRUONG BQ MON TTCN
A GIAO DUC THE CHAT

TRUONG-
ot V4
/:;;,‘/Ql:"/"' 0y u“‘

7 g GNG N
PR g (:) {»*

Chau Hoang Cau






