BO GIAO DUC VA PAO TAO PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
TRUONG PAI HQC CAN THO

Hoc phin: PHO TU BONG BAN
(Generalization of Table Tennis)
- M4 sb: TC379
- S6 Tin chi:02, thyc hanh: 60 tiét

1. Thdng tin gidng vién
Tén giang vién: Ths. Tran Thi Xoan
Don vi: Bd mon Gido duc Thé chit Dién thoai: 0909483568  E-mail: ttxoan@ctu.edu.vn
2. Hoc phin tién quyét: khong
3. Ngi dung
3.1. Muc tiéu: Chuong trinh mén hoc nham trang bi cho nguoi hoc hé thong kién thirc vé ky nang co ban nhat ciia mot
s6 k¥ thuat co ban, dong thoi budce dau bdi dudng cho ho nhimg phuong phép gidng day, phuong phap t6 chirc thi
dAu, trong tai va huan luyén.
3.2. Phuong phap giang day:
Thuyét trinh phdi hop thuc hanh ky nang: 60 tiét
3.3. Panh gia mdn hoc: 15 tiét
* Thudng xuyén: - Vut bong thuan tay: 35 1an lién tuc voi nam 30 lan lién tuc voi nit
- Chian, day trai tay: 30 lan lién tuc véi nam 25 1an lién tuc véi nir
* Giira ky
- Giao bong xody Ién thuan tay, trai tay — Giao bong xody xudng thuan tay, trai tay
- GO béng thuan tay (hodc trai) : 15 1an lién tuc v6i nam 13 lan 1ién tuc voi nit
- Di chuyén vut nhanh thuan tay: 30 lan lién tuc v6i nam 25 1an 1ién tuc véi nit
* Két thic: - GO bong tan cong: 7/10 véi nam 6/10 véi nit - Bai tap: to chuc 1 giai bong ban
- Phuong phap trong tai
4. B¢ cuong chi tiét:

Ngi dung Tiét -budi
Thue hanh ky ning 60 tiét
1. Vut bong thuén tay véi bong xoay 18n 6 tiét
2. Chan day trai tay 6 tiét
3. Phoi hop Vut bong thuén tay voi chan day trai tay vai bong xody 1én 3tiét
4. GO béng thuan tay - GO bong trai tay 3 tiét
5. G0 bdng phoi hop hai bén 3 tiét
6. Giao bdng thuan tay, trai tay ( xody don ) 3tiét
7. Vut bong thuan tay (d6i cong) 3tiét
8. Lip bong thuan - tréi tay 6 tiét
9. Di chuyén tan cong tir 2 diém dén 1 diém 3tiét
10. Di chuyén vyt thuén tay va tréi tay 3 tiét
11. GO bong phoi hgp hai bén - Go béng phdi hop lip bong 3tiét
12. Giat bong thuén tay 6 tiét
13. GO bong tan cdng vai cac bai tap quy dinh - GO bong tan cong theo tinh hudng 3tiét
14. Giao bong xoay hdn hop 3 tiét
15. B6i dudng phuong phap to chirc tap luyén - phuong phép trong tai . 3tiét
16. Boi dudng phuong phap giang day - Thi dau: thi dau ky thuat 3tiét

5. Tai liéu cia hoc phan:

- Gi4o trinh giang day: Mon béng ban

- Sach chuyén khao: Uy Ban TDTT truong BPHTDTTI

- Bong ban sach gido khoa dung cho sinh vién PHTDTT, NXB TDTT Ha Néi, 2000
- Sach tham khao: Luét thi diu bong ban

Ngay 12 thang 01 nam2011
Duyét ciia don vi Nguoi bién soan

Tran Thi Xoan



