BO GIAO DUC VAPAOTAO  CQNG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HOC CAN THO Pic lap - Tw do - Hanh phic

S6: Y /KH-DHCT Cén Tho, ngay 3 thdngol ndm 2021

KE HOACH - PIEU LE
‘ HOQI THAO TRUYEN THONG
TRUONG PAI HQC CAN THO LAN THU' 40 NAM 2021
(Ban hanh kém theo Quyét dinh 56 .... /QP-DHCT, ngay ...../ ../2021 cia
Hiéu truéng Truong Dai hoc Can Tho)

1. MUC PICH, Y NGHIA, YEU CAU

1.1. Muc dich va y nghia:

Chao mimg céc ngay 1€ 16n: 91 nim ngdy thanh 14p Pang CSVN; 90 ndm ngay
thanh 14p Poan thanh nién Cong san H6 Chi Minh; 75 nim ngay Thé thao Viét Nam;
46 nam ngdy gidi phéng mién nam théng nhit dit nudc; 55 ndm ngdy thanh l4p
Truong Pai hoc Cén Tho.

Tiép tuc duy tri va déy manh phong trdo rén luyén than thé theo guwong Bac Ho vi
dai; phong trao “Sinh vién 5 t6t”. Xay dung moi truong gido duc than thién, lanh
manh, thudng xuyén tap luyén, thi ddu cic mon thé thao trong CC-VC & NLD va sinh
vién, nhdm nang cao thé lyuc, gido duc nhan cach va gop phén gido duc toan dién.

Thong qua Hoi thao lya chon cdc van dong vién xut sic vao ddi tuyén Truong
tap luyén, sin sang tham gia thi dAu cac giai thanh phd, khu vyc va toan nganh.

1.2. Yéu ciu: Céc khoa, vién, trung tim, B6 mon va cic Phong, Ban chirc nang
truc thude trudmg thanh 18p doi tuyén cac mon trong diéu 1¢ dé tham gia hoi thao véi
tinh than: “dodn két, trung thwc, cao thugng”.

IL. POI TUQONG THAM GIA THI PAU VA MON THI PAU

2.1. Dbi twgng tham gia thi d4u

Tét ¢4 CC-VC & NLD trong bién ché va hop ddng dai han do trudng hodc don vi
tra lwong, sinh vién hé chinh quy, hoc vién cao hoc, sinh vién hoc 16p Aptech thude
TTCNPM, sinh vién da t&t nghi€p nganh thi nhit va dang theo hoc nganh thir hai, sinh
vién hé du bi, hoc sinh THPT thuc hanh su pham déu dugc quyén tham gia ddng ky thi
déu. Riéng sinh vién hoc 2 nganh song song chi dugc thi d4u cho mot trong hai nganh
dén hét mua giai.

2.2. Mén thi déu :

1 Béngdanam 11ngudi 6 Chulong 11 Dién kinh

2 Bong da nir 05 ngudi 7 Céu mdy 3 ngudi 12 Kéoco

3 Béng chuyén 8 Cotudng 13 Quén vot

4 Béngrd 9 Cowua 14 Taekwondo
5 Boéng ban 10 D4 ciu 3 ngudi

III. NHUNG QUI PINH CHUNG



3.1. Thé thire thi ddu: Ban t8 chirc s& sip xép thé thirc thi ddu phit hop cho timg
mén, timg ndi dung thi dAu, tuy theo sé lwong ding ky.

3.2. Lujt thi ddu: Ap dung luat thi déu hién hanh ctia Téng cuc TDTT thude BY
Vin hoa, Thé thao va Du lich.

3.3. Trong tai: Do BY mén Gido duc Thé chit Truong Pai hoc Cin Tho va cic
don vi trong va ngoai trudng dam nhén.

3.4. Thi tyc hd so: Céc don vi trye thuge truong goi mot ban danh séch thi déu
timg mén cha c4 nhan, tip thé v& ban t§ chic han chét 1a lc 17 gio 00 ngay
28/02/2021. Nop danh séch diing ky thi ddu theo 2 hinh thire:

- Vian ban ctmg cho P/c Nguyén Hiru Tri, tai Van phong BMGDTC DT:
0917477613, Email: nhtri@ctu.edu.vn d& tdng hop trinh Ban t chirc (BTC) bd tri

.thdi gian thi ddu hop Iy nhit. Néu don vi nao ding ky tré thoi gian qui dinh trén xem
nhu khong tham du.

3.5. Thoi gian hop béc thim thi d4u: Lic 14 gio 00 ngay 03 thang 03 nim
2021 (T4) tai Phong hop Bo mon Gido duc Thé chét, thanh phin Ban T chirc, dai
dién Lanh dao cdc don vi tham dy gidi. M3i don vi ctr it nhit 03 ngum tryc tiép bbe
tham (dai di¢n lanh dao, phy trach vdn thé va va cdc cong su nim 18 cdc ndi dung
diing ky tham du Hgi thao ciia don vi). Sau khi bc tham, Ban t6 chic s& géi lich thi
dAu cu thé cho cdc don vi tham gia.

3.6. Thoi gian: Khai mac Hi thao, 07h30 ngay 07 thing 03 ndm 2021 va Bé
mac (dy kién) 10h00 ngay 04 thang 04 nam 2021. Dia diém tai Nha thi ddu TDTT.

3.7. Trong cac mon tﬁp thé nhu: béng da, bong chuyén, kéo co don vj nao khong
tham gia s€ khéng dugc xép giai toan doan (b6 cudc xem nhu khong tham gia).

3.8. Céc don vi dugc ding ky danh sach khong gi6i han va c6 déan anh (3x4) dé
BTC cong khai danh sach anh, nhung khi thi déu chi dang ky s6 lugng dang luat clia
mén thi déu d6. BTC s& tién hanh noi dung thi ddu khi c6 it nhét 03 don vi c6 VBV
tham gia thi d4u.

3.09. VDV chi dugc thi ddu cho 01 don vi trong subt qua trinh giai dugc 16 chirc.

3.10. Trudc khi thi diu BTC kiém tra thé SV/ thé cén bd cua cac VDV.

3.11. Tinh diém gii toan doan: theo hé théng olympic (xép theo 56 heong huy
chiwong vang, bac va déng).

3.12. Ban td chirc Hoi thao chon mdn bong chuyén nam 1a mén thé thao truyén
théng cta Hoi thao (ngi dung béit bugc cdc don vi phdi ding ky tham dy).

3.13. Chi ¢6 BTC gidi méi c6 quyén thay dbi didu 18 thi ddu cho phut hgp khi cin
thiét
IV. NHUNG QUI PINH RIENG CHO TUNG MON
4.1, Bong da

4.1.1. Bong dd nam 11 nguoi




dji thua 0 diém; trén thing véi ty sb 2-1: doi thing duge 2 diém, doi thua 1 diém; bo
cue 0 diém xoa b tt ca thanh tich.

¢. Néu 2 hodc nhidu ddi c6 cing s6 diém, thi ddi nao c6 ty s6 tf)ng diém
thiing/diém thua I6n hon s& xép trén.

d. Néu ty s ndy bing nhau thi di nio ¢6 ty sb téng hiép théng/hiép thua I6n hon
s& xép trén.

e. Néu ty s6 nay van bing nhau thi déi nao thing trong trin ddu cia 2 ddi s& xép
trén.

f. Béc thim.

4.3. Béng ban va ciu I6ng (Nam - Niv)

- Ap dyng luét thi d4u hién hanh cia Téng cuc TDTT Viét Nam.

- Hinh thir thi ddu: Thi d4u theo thé thirc loai truc tiép 1 1An thua.

- N§i dung thi ddu: Don nam, don nit, d6i nam, doi nit va doi nam nir. M3i van
ddng vién dwoc tham dy nhidu nhét 14 2 noi dung trong céc ndi dung trén. M&i don vj
dugc quyén diang ky t6i da 12 02 (2 VDV trong ndi dung don va 2 déi trong ngi dung
d61) trong 1 ndi dung thi dau.

4.4. P4 ciu, cAu miy (Nam - Niv)

- Ap dung lu4t thi ddu hién hanh cta Téng cuc TDTT Viét Nam.

- Hinh thite thi ddu: Tuy thude vao sb lvgng doi tham dy BTC t8 chirc hinh thirc
thi d¢Au phu hop.

- Néi dung thi déu: Ddng d6i Nam (mdi dgi 3 vdv nam) va Dong d6i Nix (mdi doi
3 vdv nit). Mbi don vi duge quyén ding ky t6i da 13 02 doi. M3i van dong vién duge
chi dwgc tham dy cho 01 ddi trong sudt thoi gian thi ddu cia giai.

4.5. Mén quan vot (Nam - Ni¥)

- Ap dung Iuat thi d4u hién hanh cia Téng cuc TDTT Viét Nam.

- Hinh thikc thi ddu: Tuy thudc vao sb lugng d6i tham du BTC td chirc hinh thie
thi d4u phi hop.

- N6i dung thi ddu: Pon nam, don nit, d6i nam, doi nir. Mai vin dong vién duoc
tham dy nhiéu nhit 13 2 ndi dung trong céc ni dung trén. M3i don vi duoc quyén ding
ky ti da 1a 02 (2 VDV trong ngi dung don va 2 doi trong néi dung doi) trong 1 ndi
dung thi d4u.

4.6. Mdén c& vua, c& twéng (Nam - Nik)

- Ap dung lujt thi d¢Au hién hanh cia Téng cuc TDTT Viét Nam.

- Hinh thize thi ddu: Ty thude vao sb lwong ddi tham du BTC td chirc hinh thic
thi ddu phi hop.

- N§i dung thi ddu: Pon nam, don nit. Mai van dong vién chi duge tham dy 01
ndi dung trong cic ndi dung trén. M6i don vi duge quyén ding ky t6i da 13 02 VDV
trong 1 ndi dung thi déu.



- Ban 16 chitc sé TB lich thi ddu cu thé sau. D kién t6 chike thi déu vao ngay
CN hang tudn tir thing 4 dén cudi nam 2021. Gigi thiong mon bong dd nam 11 nguoi
$€ khong tinh vao gidi toan doan ciia Hpi thao.

- Thé thirc thi d4u theo hai giai doan I va II, giai doan I chia bang thi d4u vong
tron mt luot tinh diém (c6 tréin hod) chon hai déi nhét nhi & m3i bang vao giai doan
I1. Giai doan II 15 chirc thi déu tir két, ban két va chung két (néu hai d6i hoa s& thi d4
luan luu 11m, khong thi ddu hiép phy).

- Mbi don vj ding ky 01 trudng doan, 01 HLV va gdm 20 VDV (ding ky VDV
khi thi ddu)

- M6t tran diu gém hai hiép, méi hiép 40 phut, nghi gitra hai higp 15 phut.

- Trong mdt tran ddu duoc phép thay 5 VDV bao gbm cé tha mén.

- Thi ddu bang giay vai dé khong cé méng.

- VDV bj thé d6 hodc 2 thé vang bj trudt quyén thi diu tran tiép theo. Trong
truong hop VDV, HLV, lanh dao d6i quéa khich tiry theo mirc d6 Ban td chirc s& lap
bién ban dé nghj Ban Giam Hiéu xt 1y ky luat,

- Céch tinh diém thing mdt trdn dugc 3 didm, hoa mét tran duge 01 diém, thua
mét tran dugce 0 diém.

- Céc chi s6 phy dé xem xét khi hai déi trong cing mot bang c6 s diém bing
nhau theo thir tw nhu sau: Hiéu sb ban thing — thua, téng sb ban thing, tran d6i dau
truc tiép, béc tham. Céc doi phai ding ky mau do chinh thirc va méau 4o dy bj trong
danh séch ding ky thi ddu dé BTC khi xép lich thdng bdo mau 4o thi diu cia céc dbi
nhim tranh tring mau 4o.

4.1.2. Bong dd nix 5 nguwoi (Thi ddu trong nha NTP BM GDTC)

Thé thirc thi ddu va cach tinh diém giéng nhu bong dd san 16n cia nam, méi
don vi ding ky mot doi Nit va 01 HLV. Mot tran déu gbm hai hiép, mbi hidp 20 phut,
nghi gitta hai higp 10 phut, thay VDV theo luat bong dd 5 ngudi. Mdi d6i duge diang
ky t6i da 12 cdu thu thi déu.

4.2, Bong chuyén (Nam - Nit)

- Ap dung luat bong chuyén 2011 cia lién doan BCVN (Téng cuc TDTT, 2011,
Ludt béng chuyén va bong chuyén bdi bién, NXB TDTT).

- Mdi don vi ding ky 01 d6i Nam, 01 déi Nir, mbi d6i gdm 01 HLV. Thé thirc thi
d4u theo hai giai doan I va II, giai doan I chia bing thi ddu vong tron mdt lugt tinh
diém, chon hai ddi nhit nhi & mdi bang vao giai doan II. Giai doan II tb chtrc thi diu
tir két, ban két va chung két. Thi ddu theo thé thirc 3 van thing 2 (hiép 1 & 2 1a 25
diém va céch biét it nhét 2 diém, hiép 3 1a 15 diém va cach biét it nhat 2 didm).

Cich tinh diém

a. Ddi thing nhibu tran s& x&p trén.

b. Néu 2 hoic nhidu d6i c6 cling sb tran thing nhu nhau thi céc bude sau diy s
duge xem xét dé quyét dinh thir hang: trdn thz”'mg voi ty s6 2-0 , ddi thing duge 3 diém,



4.7. Mén vd Taekwondo (Nam - Nit)

- Ap dung luft thi d4u hién hanh cia Téng cyc TDTT Viét Nam.

- Hinh thite thi ddu: Thi ddu theo hang can.

- Noi dung thi dau: D6i khang ca nhin Nam -Ni; quyén ca nhan Nam - Nit;
quyén ddng dbi nam (3 ngudi/ddi), quyén ddng doi nir (3 ngudi/doi). Mdi VDV duge
quyén ding ky tbi da 1a 02 noi dung thi d4u. Céc don vi dang ky VDV tham dy khong
han ché s6 luong.

4.8, Mon dién kinh (Nam - Ni¥)

- Ap dung luét thi d4u hién hanh cia Tdng cuc TDTT Viét Nam.

- Hinh thirc thi ddu: Tiy thude vao sb lugng ddi tham dy BTC t§ chic hinh thic
thi ddu phit hop.

- Npi dung thi ddu: Chay 100m (Nam - Nit), chgy 1.500m Nam, 800m Nit, nhay
cao (Nam - Ni¥), nhdy xa (Nam - Nir), ddy ta (Nam - Nit). Van ddng vién c6 thé tham
gia thi ddu mot hay nhidu noi dung. M&i don vi duge quyén dang ky t6i da 1a 02 VBV
trong 1 ndi dung thi dhu. M&i VDV dugc quyén ding ky tdi da 13 02 néi dung thi diu.
4.9. Mén Kéo co (Nam -~ Nit)

- Ap dyng luat thi d4u hién hanh cua Tdng cuyc TDTT Viét Nam.

- Hinh thiec thi ddu: Tly thude vao sb lrong ddi tham dy BTC t8 chirc hinh thire
thi ddu pht hop.

- Ngi dung thi ddu: Kéo co nam va kéo co nir. M&i don vi ding ky 01 dbi nam
va 01 dgi nit. S6 lugng ding ky khong gi6i han nhung khi thi ddu mdi ddi 10 VDV,
VDV thi d4u trong 1 tran khong thay dbi.

4,10. Mén béng r6 (Nam - Nit)

- Ap dung ludt thi ddu hién hanh coa Téng cuc TDTT Viét Nam.

- Hinh thite thi ddu: Ty thude vao sé lrgng d6i tham dy BTC td chirc hinh thirc
thi ddu phi hop.

- NG§i dung thi ddu: MDbi don vi dang ky 01 ddi nam va 01 doi nfr. Maéi don vi
dang ky VDV khoéng gidi han. Trudng hop don vi khéng du VDV ¢6 thé lién két voi
don vi khéc trong trudng.
V. KHEN THUONG

1. Boéng da nam 11 nguoi

- Nhit :  Clp-cd-huy chuong va tién thudng,
- Nhi : c& - huy chuong va tién thuéng,
- Ba : c& - huy chuong va tién thuéng.
- Giai Phong céch: : cd v tién thudng.
- Giai vua pha luéi: : cd v tién thuédng,
2. Boéng da nit 5 ngudi

- Nhét Clip-co-huy chuong va tién thuéng.
- Nhi ; cd - huy chwong va tién thuéng.
-  Ba : c& - huy chuong va tién thudng,
- Giai Phong cach: cd va tién thuéng,
- Gidi vua pha luéi: cd v tién thudng,



VL. KY LUAT: Trong sudt thoi glan dlen ra hdi thao céac don vi, ddi, c4 nhin, VDV,
HLYV, trong tai cb tinh 1am sai didu 1& giai, vi pham dao dirc tac phong, tuy theo mirc

B(’)ng ré (Nam - Nit)
Nhat
Nhi
Ba :
Bong chuyén (Nam - Nu')
Nhit
Nhi
Ba
Giai Phong cach:
ba cau, ciu may (Nam-Nu')
Nhét
Nhi
Ba
Cac giai doi:
Nhit
Nhi
Ba
Cic gidi don:
Nhit
Nhi
Ba
Kéo co (Nam - Nit)
Nhét
Nhi
Ba
Gidi toan doan:
Nhét
Nhi
Ba

Cup-co-huy chuong va tién thudng.
cd - huy chuong va tién thuéng.
cO - huy chuong va tién thuéng.

Cip-cd-huy chuong va tién thuéng.
cd - huy chuong va tién thuéng.
cd - huy chuong va tién thuéng.

cd va tién thudng,

c& - huy chwong va tién thudng.
cO - huy chuong va tién thudng.
cO - huy chuong va tién thudng.

huy chwong va tién thudng,
huy chuong va ti€n thudng.
huy chuong va tién thudng.

huy chuong va tién thudng.
huy chuong va tién thudng.
huy chuong va tién thuéng.

cd - huy chuong va tién thudng.
cO - huy chuong va tién thudng.
¢ - huy chuong va tién thudng.

cd va tién thudng,
cd va tién thudng.
cdr va tién thudng.

d6 BTC xem xét, xir Iy va d& nghj ky luat ph hop.
VIL. KHIEU NAI:
- Chi ¢6 Lanh dao d6i hay Huin Iuyen vién méi ¢6 quyén khiéu nai.

- Khiéu nai bing vin ban goi BTC giai trong thoi gian dién ra tran déu va sau

khi tran déu két thuc 01 gio.

- Khiéu nai v& 161 k§ thuét thi chi c6 doi truong va Huén luyén vién dugc phép
dé nghi trong tai cho nglmg tran d4u va ghi cac ¥ kién khiéu nai vao bién ban thi ddu

g6i BTC xem xét giai quyét. /

HIEU TRUONG

Trén Trung Tinh



Miu ding ky danh sach thi ddu tirng mén
HOI THAO TRUYEN THONG LAN 40 NAM 2021

a. Bong d4, béng chuyén, béng rd

: Mau do
) a . I MSSV-| ; Chic vy | S6 —
TT Hovatén Lép MSCB* Anh 3x4 trong @0 | 4o glt:r.:h Il);
1 [NgVanA xx__| 00000 | Anh Boituong |99 | Xanh | Do
2 | NgVinB XX 00001 | Anh vaiv |69 |Xanh | Do
3
b. Bong ban, ciu 16ng
Ho va tén Lép, | MSSV | Anh Thé loai L
T (Vi du) khod | MSC* | 3x4 thidjy | Ohichd
1 |NgVin A Don nam
2 |NgThiB Don nir
3 | Ng Vin (A) - Ng Vin (B) Do6i nam
4 | Ng Thi (A)-Ng Thi (B) Dai nit
5 | Ng Vin (A)- Ng Thi (B) Doi nam - ni¥
¢. Pién kinh
. Anh | Gioi | 100 | Nhay | Nhay | Day | 1500 | 800
1T Ho v ién i‘hdga:. I;Adgé\l; 3x4 | tinh m Xa cao ta m m
Ng Vin A xx | 001 |Anh |[Nam |x X
Ng Thi B xx | 000 Anh | Nit X
Ng Vin A XX 0011 [ Anh |Nam X
Ng Thi B xx | 0010 |Anh |Nir X X
d. Kéo co, da cﬁu, ciu may, qufin vot, cl vui, cd tuéng
_ h
T Ho v tén Lop | YOovy | Sk | Nam | Na | Ghich
e. Mon Taekwondo
Anh | Giéi ' A .
s oA . MSSV ! Hang Quyén Ghi
TT Ho vatén Lép MSCB* | X4 tinh | * o Feamhan TDamed | chli

* MSSV- Ma sé sinh vién; MSCB: Md s6 cdn b

THU TRUONG PON VI




