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L. MUC DPICH, Y NGHIA, YEU CAU

1.1. Muc dich va ¥ nghia:

Chao mung céc ngay 1€ 16n: 92 nim ngdy thanh 18p Pang CSVN; 91 nam ngay
thanh 14p Poan thanh nién Coéng san HS Chi Minh; 76 nim ngly Thé thao Viét Namy;
47 nim ngdy gidi phéng midn nam théng nhét dit nuéc; 56 nam ngay thanh 1ap
Trudng Pai hoc Cin Tho.

Tiép tuc duy trl va ddy manh phong trao rén luyén than thé theo guong Béc Hb vi
dai; phong trdo “Sinh vién 5 tot”. Xdy dung mdi trudng gido duc thén thién, lanh
manh, thudmg xuyén tdp luyén, thi d4u céc mon thé thao trong VC & NLD va sinh
vién, nhim néng cao thé Iy, gido duc nhan cich va gép phén gifo dyc toan dién.

Théng qua Hoi thao Iyra chon céc van dong vién xut sic vao doi tuydn Trudng
tap luyén, sin sang tham gia thi d4u cac gidi thanh phé, khy vuc va toan nganh.

1.2, Yéu ciu: Céc Khoa,' Vién, Trung tdm, B mén va cdc Phong, Ban chirc néng
triee thude truwdng thanh 1ap doi tuyén cdc mon trong didu 16 dé tham gia hoi thao véi
tinh thin: “dodn két, trung thuce, cao thuong”.

IL OI TUQGNG THAM GIA THI DAU VA MON THI PAU

2.1. Péi twong tham gia thi ddu |

Tét ¢4 vién chire, ngudi lao dfng, sinh vién hé chinh qﬁy, hoc vién cao hoc, hoc
sinh va sinh vién hé dy bi, hoc sinh THPT thyc hanh su pham déu duge quyén tham
gia ding ky thi d4u. Sinh vién hoc 2 nganh song song chi dugc thi d4u cho mdt trong
hai nganh dén hét mia gidi. Riéng sinh vién da tbt nghiép nganh thir nhét va dang theo
hoc nganh tht hai, duoc ding ky thi ddu cho don vi quén 1y nganh thit hai dang hoc.

2.2. Mién thi ddu:

1. Futsal 6. Chuldng 11. Kéoco

2. Béng chuyén 7. Chu may 3 ngudi 12. Qudn vot

3. Bongrd 8. Cutudng 13. Vs ,

4. Béng ban 9. Cbdvua 14, Thé dyc

5. D4 chu 3 nguoi 10. Pién kinh 15. Viét g, di bd

IIL. NHUNG QUI BINH CHUNG
3.1. Thé thivc thi d4u: Ban tb chirc s& sép x&p thé thirc thi dAu phi hep cho timg

mon, ting ndi dung thi dhu, tuy theo 30 lugng ding ky.
3.2. Lufit thi ddu: Ap dung luat thi ddu hién hanh clia Téng cyc TDTT thude Bo
Vin héa, Thé thao va Du lich.




3.3, Trong tai: Do B mdn Gido dyc Thé chét Trudng Pai hoc Cin Thor va céc
don vi trong va ngoai truéng ddm nhén.

3.4. Hop théng qua diéu 1§: Liic 15 givr 30, ngay 18 thang 02 ndm 2022 (T6)
tai Phong hop B6 mén Gido duc Thé chit Nha thi ddu TDTT, thanh phan Ban T
chitc, dai dién Lanh dao cdc don vi tham dy giéi.

3.5, Thoi gian hop bbc thim thi ddu: Liic 14 gio 30 ngay 23 thédng 03 nim
2022 tai Phong hop B6 mdn Gido dyc Thé chat. M3i don vi cir it nhét 03 ngudi truc
tiép bbc tham (dai dién linh dao, phy trdch vin thé va va cde cong sw ndm 18 cde ngi
dung ddng ky tham dw Hi thao cua don vj). Sau khi bbc tham, Ban t§ chirc s& géi lich
thi d8u cu thé cho céc don vi tham gia.

3.6. Thi tye hd so: Cac don vi tryc thude trudng gbi mot ban danh sach thi du
ting moén cla cd phan, tip thé v& ban t5 chirc han chét 1a lic 17 gidr 00 ngﬁy
20/03/2022. Nop danh sach ding ky thi déu theo 2 hinh thire:

- Vin ban cting cho P/c Nguyén Hitu Tri, tai Vin phong BMGDTC DT:
0917477613

- Email: nhtri@ctu.edu.yn dé tdng hop trinh Ban td chitc (BTC) b6 trf thoi gian
thi ddu hop 1y nhit. Néu don vi ndo dang ky tr€ thdi gian qui dinh trén xem nhu khong
tham du.

3.7. Thoi gian: Khal mac gidi 07h30 ngay 27 théng 03 niim 2022 va Bé mac
(du kién) 10h00 ngay 24 thang 04 nim 2022. Dia d1ém tai Nha thi d4u TDTT.

3.8. Trong cic mon tﬁp thé nhw: béng d4, bong chuyen, kéo co don vi ndo khong
tham gia s& khong duge xép giai todn dodn (b6 cudc xem nhu khong tham gia, 02 mén
Vovinam va Thé duc khong tinh véo gidi toan dodn).

3.9, Céc don vi duoe diang ky danh sach khong gidi han va ¢6 dén anh (3x4) aé
BTC cong khai danh séch &nh, nhung khi thi dhu chi diang ky s& lugng diing luft cia
mon thi ddu d6. Noi dung thi ddu dugc td chire khi 6 it nhét 03 don vj tham gia.

3.10. VDV chi dugc thi ddu cho 01 don vi trong sudt qué trinh giai dugc tb chi.

3.11. Truéc khi thi diu BTC kiém tra thé SV/ thé cén bd clia cac VDV,

3.12. Tinh diém giéi toAn doan: thco hé théng olympic (xép theo s6 luong huy
chwong vang, bac vé dong).

3.13. Ban t& chirc Hoi thao chon mén béng chuyén nam 13 mén thé thao truyén
théng ctia Hi thao (ndi dung bit bugc cde don vi phdi déing ky tham dy).

3,14, Chi ¢6 Ban t8 chirc gidi méi c6 quyén thay b1 didu 1& thi ddu cho phi hop
khi cin thiét -

IV. NHONG QUI BINH RIENG CHO TUNG MON

4.1. Futsal (Nam, Ni¥)

- Thi d4u trong nha NTD TDTT trudng DPHCT (Nha TD méi).
- Ap dung ludt thi d4u hién hanh ctia Tong cyc TDTT Viét Nam.
- M&i don vi duge quyén ding ky 01 d6i Nam va 01 doi Nit.




- Mbt trén ddu gdm hai hiép, m8i hiép 20 phat, nghi gifta hai hiép 10 phit. Mbi
d6i dugce ding ky danh sach khong gidi han danh séch thi dfu chinh thite 1a 01 HLV
va 12 VDV cho timg trén.

- 4,2, Béng chuyén (Nam - Nit)

- Ap dyng luat béng chuyén 2011 cia lidn doan BCVN (Téng cuc TDTT, 2011,
Ludt bong chuyén va béng chuyén bdi bién, NXB TDTT). '

- M3i don vi diing ky 01 doi Nam, 01 doi Nit, m8i doi gdm 01 HLV. Thé thtrc thi
dAu theo hai giai doan I va II, giai doan I chia béng thi dAu vong tron mdt lugt tinh
diém, chon hai d0i nhit nhi & m3i bang vao giai doan I1. Giai doan 11 t8 chirc thi du t&
két, ban két va chung két. Thi déu theo thé thirc 3 vén thing 2 (hiép 1 & 2 14 25 diém
va céich bigt it nhdt 2 diém, higp 3 12 15 diém va cach biét it nhét 2 diém).

Cich tinh diém

a. D01 thing nhidu trén s& xép trén.

b. Néu 2 hotic nhidu ddi c6 cing sb trén thing nhu nhau thi c4e bude sau diy s&
duge xem xét a8 quyét dinh thi hang: trin thing véi ty s6 2-0, d6i thing duge 3 diém,
d6i thua 0 diém; trén thé’ing voi ty sb 2-1: doi théng dugc 2 diém, d6i thua 1 diém; bo
cude 0 diém x6a bo tat ca thanh tich. '

¢. Néu 2 hodc nhidu d6i c6 cing sb diém, thi ddi ndo cb ty sb tong diém
théng/diém thua 16n hon s& xép trén.

d. Néu ty s6 nay bing nhau thi d5i ndo cé ty sb tong hi¢p théng/hle;p thua 16n hon
5€ xep trén.

¢. Néu ty s6 nay vn bang nhau thi @61 ndo thing trong tran du clia 2 doi s& xép trén,

£, Béc tham.

4.3. Béng ban va ciu 1ng (Nam - Ni¥)

- Ap dung luat thi d4u hién hanh cia Téng cyc TDTT Viét Nam.

- Hinh thitc thi ddu: Thi d4u theo thé thire loal trye tiép 1 14n thua.

- N§i dung thi ddu: Pon nam, don nft, d6i nam, dbi nit va déi nam nit. Mdi vén
dong vién dugc tham dy nhidu nhét 13 2 ndi dung trong clc ndi dung trén. Mbi don vi
dugc quyén ding ky tdi da 12 02 (2 VBV trong néi dung don vir 2 déi trong nil dung
- dodi) trong 1 ndi dung thi du.

4.4, P4 ciu, ciu miy (Nam - Ni¥)

-~ Ap dung lugt thi d4u hién hanh clia Tong cuc TDTT Viét Nam.

- Hinh thike thi déu: Thy thude vao sé lugng d6i tham dy BTC t8 chirc hinh thic )
thi diu phi hop.

- N§i dung thi ddu: Pdng doi Nam (mdi déi 3 vav nam) va Dbng d6i Nit (mdi dpi
3 vadv nif). Mdi don vi duge quyén dﬁng ky t6i da 13 02 d6i. Mdi vin dong vién duoc
chi dugce tham dy cho 01 ddi trong sudt thoi gian thi d4u cia gidi.

4.5. Mon quén vot (Nam - Nit)

- Ap dung lut thi dAu hién hanh ctia Téng cuc TDTT Viét Nam,




- Hinh thive thi ddu: Ty thude vio sb. Iuong d6i tham dy BTC 6 chirc hinh thire
thi d4u phi hop. . .

- Ngi dung thi déu: Pon nam, don nit, 61 nam, d6i nir. M&i vﬁn dong vién duge
tham dy nhiéu nhét 12 2 ndi dung trong cdc ndi dung trén. M&i don vj duge quyén ding
ky t&i da 12 02 (2 VDV trong ngi dung don va 2 doi trong ngi dung doi) trong 1 ndi
dung thi d4u. ' '

4.6. Mon c& vua, co twéng (Nam - Nik)

- Ap dung lugt thi d4u hién hanh cia Téng cuc TDTT Viét Nam. .

- Hinh thite thi ddu: Ty thudc vao sb lugng doi tham dy BTC 16 chtre hinh thic -
thi ddu phil hop.

- Noi dung thi déu: Pon nam, don nit. Mdi van dong vién chi duge tham du 01
ndi dung trong céc ndi dung trén. MBi don vi duge quyén ding ky t6i da 13 02 VDV
trong 1 ndi dung thi d4u.

4.7. Mén vo (Taekwondo va Vovinam, Nam - Nit) _

- Ap dung luat thi ddu hién hanh ctia Téng cuc TDTT Viét Nam.

- Hinh thitc thi déu: Thi ddu theo hang cin.

- N§i dung thi ddu: Dbi khang ca nhdn Nam -Nif; quyén c4 nhén Nam - Ni;
quyen ddng doi nam (3 ngudi/dot), quyén ddng ddi nit (3 ngudi/doi). M&i VDV duge
quyén ding ky t6i da 12 02 ndi dung thi d4u. Céc don vi ding ky VDV tham dy khong
han ché s6 lugng, | |

4.8. Mon didn kinh (Nam - Nif)

- Ap dyng Iuét thi déu hién hanh cda Téng cuc TDTT Viét Nam.

- Hinh thitc thi déu: Ty thudc vao sé lugng doi tham dy BTC td chirc hinh thirc
thi ddu phtt hgp.

- N§i dung thi ddu: Chay 100m (Nam - Nif), chay 1.500m Nam, 800m N, nhdy
cao (Nam - Nit), nhiy xa (Nam - Nit), ddy ta (Nam - Nt¥). Vén dong vién c6 thé tham
gia thi ddu mot hay nhidu ni dung. M8i don vi dugc quyén dang ky i da 13 02 VDV
trong 1 ndi dung thi déu. M3i VDV dugc quyén ding ky t61 da 12 02 ndi dung thi déu.

4.9, Mon Kéo co (Nam - Nﬁ’)
- Ap dung lut thi dAu hién hanh ciia Tong cyc TDTT Viét Nam.

~ Hinh thitc thi ddu: Tly thudc vao s6 lwong @61 tham du BTC t6 chikc hinh thirc
thi d&u phi hep.

- N§i dung thi déu: Kéo co nam va kéo co nft. Mdi don vi ding ky 01 d6i nam
va 01 doi nir. S6 lwong ding ky khong giéi han nhung khi thi dhu mdi doi 10 VHV.
VDV thi ddu trong 1 trin khéng thay abi. :

4.10. Mé6n béng rd (Nam 05 ngudi - Nit 03 ngudi)

- Ap dyng ludt thi ddu hi¢n hanh clia Tong cyc TDTT Viét Nam.

- Hinh thike thi déu: Tuy thude vao sb lwgng ddi tham dy BTC td chirc hinh thic
thi dAu phi hop.

&




- - N§i dung thi ddu: MBi don vi ding ky nhidu nhét 13 02 d6i nam va 02 doi ni.
Céc don vi ding ky VDV khong gidi han, moi van dong vién duge chi duge tham dy
cho 01 doi trong subt thoi gian thi diu cta gidi. Trudng hop don vi khong di VDV cb
thé lién két v6i don vi khéc trong trudng,

- 4,11, Mon thé duc '
Ap dyng luét thi dAu hién hanh cta Téng cuc TDTT Viét Nam

- Hinh thire thi déu: Ty thude vao sé lwong ddi tham dy BTC t chirc hinh thire
thi ddu phi hop.

- Noi dung thi ddu: Thé duc tu do, khidu vii the thao, ddng dién, thé dyc nhip
diéu... Cac don vi dédng ky th1 ddu khong gi6i han, mdi van dong vién dwge chi duoc
tham dw cho 01 d6i trong subt thoi gian thi ddu ciia gidi. Trudmg hop don vi khong dit
VDV c6 thé lién két v6i don vi khéc trong irudng. .

V. KHEN THUONG

1. Futsal (Nam, Nu’)
- Nhét . Clp-cd-huy chwong va tién thudng,
- Nh : cd - huy chwong va tién thudng,
- Ba (ddng gidi ba) : cd - huy chuong va tién thuéng,
- Giéi vua phé Tudi: : cd va tidn thudng.
2. Béng da nir 5 ngwoi ‘
- Nbat Cip-cd-huy churong va tién thudng.
- Nhi : cd - huy chuong va tién thudng.
- Ba(dbng gii ba) : cd - huy chuong va tién thudng.
- Gii vua phé uéi; ., cdva tién thudng,
3. Boéng ré (Nam - Ni¥)

Nhit ‘ Cap-cd-huy chuong va tién thuéng.
- Nhi : cd - huy chuong va tién thuéng,
- Ba (ddng gi4i ba) : cd - huy chuong va tidn thuéng,
4. Bong chuyén (Nam - Ni¥)

Nhét Clp-cd-huy chuong va tién thudng,
- Nhi- g ¢ - huy chuong va tidn thudng.
- Ba (c‘i{)ng giai ba) : cd - huy chuong va tidn thudng,
5. Da cau, cAu maiy (Nam-Nw)

‘ Nhét : cd - huy chuong va tidn thuéng.
- Nhi . : ¢ - huy chwong va tién thudng.
- Ba(ddng gii ba) : cd - huy chwong va tidn thuéng.
6. Cac giai doi: _

Nhit : huy chwong va tién thuong.
- Nhi : huy chuong v tién thudng,
- Ba(ddng giai ba) : huy chuong va tién thudng,
7. Cac gidi don:
- Nbét : huy chwong va tidn thudng.
- Nh : huy chuong v tién thuéng,
- Ba(ddng gii ba) : huy chwong va tidn thudng,

8. Kéo co, thé duc ddng
dién (Nam - Ni¥)
- Nhét : cd - huy chwong va tidn thudng,



- Nhi : cd - huy chuong va tién thuéng,

- Ba (ddng gidi ba) : cO - huy chuong va tién thudng.

9. Giai toan doan: ' ' ‘

- Nhét ' : cd va tién thuéng.

- Nhi ; ¢o va tién thudng,

-  Ba : ' cor va tidn thudng.
VL KY LUAT

Trong sudt thoi g1an dién ra héi thao c4c don vi, dfi, ¢4 nhén, VDV, HLV,

trong tai cb tinh 1am sai didu 18 giai, vi pham dao dirc tac phong, tuy theo mirc 46 BTC
xem xét, Xit Iy va dé nghi ky luit phi hep.

' VII. KHIEU NAI

- Chi ¢6 Léanh dao d¢i hay Huén luyén vién méi c6 quyén khiéu nai.

- Khiéu nai bing vin bin g1 BTC giai trong thdi gian didn ra trin dAu va say
khi trdn dau két thiic 01 gio.

- Khiéu nai v& 181 k§ thust thi chi c6 doi tru’éfng va Huén luyén vién dugc phap
d& nghi trong tai cho ngtmg tréin déu va ghi cac ¥ kién khiéu nai vao bién ban thi déu
g6i BTC xem xét gidi quyét. )4 '

Noinhgn: - I HIEU, TRUONG
- Cée don vj déo tao trong trudme; ¢HO BIEU TRUONG

-Luu VT, GDTC.




 MAu diing ky danh sach thi d4u tirng mén
HOI THAO TRUYEN THONG LAN 41 NAM 2022
a, Bong d4, bong chayén, bong rd

Mau 4o
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TT HQ va tén Lép MSCR* Anh 3x4 trong ddi | 4o glf::h Il));x ,
1 |[NgVinA xx__|00000 | Anh Biitwong |99 | Xanh | Do
2 [NgVinB XX 00001 | Anh vdv_ |69 |Xanh | Do
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b. Béng ban, ciu 16ng
Ho va tén Lép, | MSSV| Anh Thé loai o

T (Vi du) khod |MSC* | 3x4 | thidbu | CRICHG
1 | NgVin A Pon nam
2 | NgThiB Don nft
3 | Ng Vin (A) - Ng Vin (B) D6i nam
4 | Ng Thi (A)-Ng Thi (B) D61 nit
5 | Ng Vin (A)- Ng Thi (B) Poi nam - ni}
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d. Kéo co, d4 cin, ciu miy, qu%m vot, cO vua, co {rdng va thé duc
— | Anh
TT Ho va tén Lép | Nvows | 34 | Nam | N&t |  Ghicha
e. Mon vo
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