BO GIAO DUC VAPAOTAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC CAN THO Doc 1ap — Tw do — Hanh Phiic

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

1. Tén hoc phan: THE DUC NHIP PIEU 1 (Aerobic 1)
- Mi s6 hoc phan: TC016
- S6 tin chi hoc phan: 01 tin chi
- S6 tiét hoc phan: 00 tiét 1y thuyét, 30 tiét thuc hanh va 15 gio tu hoc
2. Pon vi phu trach hoc phan: BO MON GIAO DUC THE CHAT
3. Piéu kién:
- Piéu kién tién quyét: khong
- Piéu kién song hanh:

4. Muc tiéu ciia hoc phén:

Mue Noi dung muc tiéu CDR
tiéu o Cung my CTPT
Nam vitng kién thirc co ban vé mén hoc gido duc thé chét trong
Nha truong.
4.1 | Nam viing kién thirc co ban vé mon Thé duc nhip diéu, budc co 211

ban cua thé duc, phuc vu luyén tap, ren luyén thé luc hﬁpg ngay,
hinh thanh thoi quen luyén tap TDTT thuong xuyén, sudt doi.

Ung dung k¥ nang lam viéc ddc lap, nhom, tap thé trong giai
4.2 | quyét van de. 2.2.1
Tang cudng k¥ nang giao tiép xa hoi.

Ung’ dung k¥ nang lam viéc doc 1ap, nhom, tap thé trong giai

4.3 quyét van dé. Tang cuong k¥ nang giao ti€p xa hoi. 2.22
Hinh thanh y thire ky luat va tic phong cong nghiép, pham chat
chinh tri dao dtrc, y thirc va tinh than trach nhiém cong déan; ton
4.4 | trong va chip hanh su phan cong, diéu dong trong cong viéc cua 2.3
nguoi quan ly; biét xem xét, ton trong va chap nhan cac quan
diém khéc biét.
5. Chuén déu ra cia hoc phén:
CDPR . 2 Muc | CPR
HP NOi dung chuan dau ra tidy CTPT
Kién thirc
-Sinh vién hiéu ngudn gdc, lich sir Aerobic, Y nghia tac
co1 dung tap luyén moén Aerobic, nguyén ly ky thudt mon 41 211
Aerobic.
- Nim vitng k¥ thuat dong tac va c6 kha ning tap luyén




CDbR At Z X Muc CDbR
HP NOi dung chuan dau ra tidu CTPT

thuan thuc 7 budc co ban 13 mot trong nhitng kién thirc
cua hoc phan Aerobic.

Ky ning

Ky ndng cimg: sinh vién nam viing cac kién thirc vé
CO2 | nguyén ly ky thuat Aerobic, tap luyén cac dong tac ky | 4.2 2.1.1
thuat can ban va 7 budc co ban cua Aerobic.

co3 Ky nang mém: ngudi hoc c6 thé van dung k¥ thuat moén

Aerobic dé rén luyén nang cao sirc khoe. 4.3 222

Thai d¢/Murc d§ tu chi va trach nhiém

- Tham gia day du 100% gio thyc hanh theo quy dinh ¢
Pieu 19: Gio 1én 16p Quy ché hoc vu danh cho sinh vién

CO5 cua tl’l.,l'(‘)'l’lg bPai hoc Céll:l Tho. | . . 44 53
- Thai d6 hoc tdp nghiém tic, di hoc dung gio, can cu,

siéng nang luyén dé hoan thanh nodi dung mén hoc theo
yéu cau va hudng dan ciia giang vién.

6. M6 ta tom tit ndi dung hoc phan:

- Hoc phan thé duc nhip diéu 1a mot trong nhitng hoc phan doi hoi phai c6 tinh
nghé thuat cao, c6 su khéo 1éo trong phéi hop tay chan va than minh; khi tham gia hoc
¢ hoc phan nay doi héi sinh vién phai c¢6 sy yéu thich vé mon hoc; ngudi hoc phai cd
su mém deo va linh hoat trong tap luyén ddng thoi phai trinh bay cac dong tac phi hop
v6i nhac nén. Vé ndi dung gom:

- Giang day cach bién soan bai Thé duc Aerobic.
- Ghép véi nhac nén phu hop.
- Huéng dan cac budc Aerobic co ban.

7. Cu tric ndi dung hoc phén:

7.1. Ly thuyét (Phan nay dwoc giang day long ghép voi thiee hanh)

TT Noi dung S6 tiét | CPR HP
Chuong 1. Nguon goc lich sir phat trién mon Aerobic 2
1.1. | Y nghia tac dung mon Aerobic 1 CO1,; CO4
1.2. | Su phat trién Aerobic tai Viét Nam 1 CO1; CO4
Chuwong 2. | K¥ thudt va cac budc co ban trong mén Aerobic 2 CO1; CO4
2.1. | Nguyén ly hoat dong mon Aerobic 1 CO1; CO4
2.2. | Ky thuat ly ky thuat mon Aerobic 1 CO1; CO4

7.2. Thuc hanh:

Buobi Noi dung S6 tiét CPR HP

Pho bién ndi quy va gidi thiéu mén hoc.
1 Buoc Aerob’ic co ban ( Budc diéu hanh, budc chay, 2 C0O2,C0s3, CO4
budc nang goi)

5 Budc Aerobic co ban ( Budc got cham mong, budce €02, CO3, CO4

tach chum ngang, budc tach chum doc, budc da chan.




Bubi Noi dung S6 tiét CPR HP
On céc bgc’rc co ban Aerobic. C0O2, C0O3,C04
3 Hudng dan bién soan dong tac Aerobic. 2
Hudng dan tim nhac phu hop Aerobic.
Hl{('yng dan soan va tap dong tac Aerobic v&1 budc COz, COs3, CO4
4 Diéu hanh, budc chay, budc nang cao dui. 2
Soan va tap dong tac 1, 2, 3 va ghép voi nhac.
On dong t~é1c 1, 2, 3 da bién soan. C0O2, C03, CoO4
Hudéng dan soan va tdp dong tac Aerobic vdi bude
5 tach chum ngang, tdch chum doc, budc cach quang va 2
budc da chan.
Soan va tap dong tac 4, 5, 6 va ghép nhac.
6 On céc d(;)ng tac da bién soan. 5 €Oz, CO3, CO4
Hudng dan cach di chuyén ddi hinh trong Aerobic.
7 On va bién soan bai tiép theo. 9 €02, CO3, CO4
Hudng dan cach xép thap trong Aerobic.
On va bién soan bai tiép theo. , C02, CO3, CO4
8 Hudng d\?ln bién soan dong tac Aerobic ¢ cac tu the 2
ding, ngdi, quy, nam.
9 On va bién soan dOng tac tié’p’theo. 9 €02, CO3, CO4
Hudng dan k¥ thuat bat 6m goi.
10 Kiém tra bai Aerobic tw bién soan thoi gian 2 2 €02, O3, COo4
phut.
11 On va biéNn soan dong tac tiép theo. 5 €02, CO3, CO4
Hudng dan k¥ thuat bat uon than.
12 On va bién soan dong tac tiép theo. 5 €02, COs, Co4
Hudng dan k¥ thuat bat chir X.
13 On va bié~n soan dong tac tiép theo. 5 €02, CO3, CO4
Hudng dan ky thuat bat xoay 360 do.
14 | On va hoan thién bai TDND COz, CO3, CO4
15 Hudng dan dong tac chao ( Ra — Vao san thi) C02, CO3, CO4
16 | Thi két thic hoc phan. 1 bugi | €02 CO3, CO4

8. Phuwong phap giang day:

- Phuong phép sir dung 161 né1 va phuong tién truc quan.

- Phuong phép tap luyén c6 dinh mure chat ché gitra luong van dong va nghi ngoi.
- Phuong phap lap lai va quang nghi giam dan.
- Phuong phép lap lai va quang nghi ting dan.
- Phuong phap lam mau,

- Phuong phap bo trog.

- Phuong phép phan tich.




- Phuong phap to chirc thyc hién.

- Phuong phép chia nhom.
- Phuong phap stra sai.

9. Nhiém vu cia sinh vién:
Sinh vién phai thyc hién cac nhi¢m vu nhu sau:

- Tham gia déy da 100% gio thuc hanh.

- Tham du kiém tra giita hoc ky.

- Tham du thi két thuc hoc phan.

- Chu dong t6 chire thue hién gi0 tu hoc.

10. Panh gia két qua hoc tap cia sinh vién:

10.1. Cach danh gia

Sinh vién duoc danh gia tich lily hoc phan nhu sau:

TT| Diém thanh phin Quy dinh Tg%ng CDR HP
1 | Piém chuyén can S6 tiét tham dy hoc/tong so tiét 10% | CO5; CO6
2 | Diém kiém tra giita ky | - Thi thyc hanh 30% | CO1;C02

o, - Thi thuc hanh 1 budi
3 | Diem thi ket thie hO | ham dy i 100% gios thye hanh | 60% | CO3; CO4
P - Bt budc du thi

10.2. Céch tinh diém
- Piém danh gia thanh phan va diém thi két thiic hoc phan duoc chdm theo thang
diém 10 (tir 0 dén 10), lam tron dén mat chit s6 thap phan.
- Piém hoc phan 1a tong dlem clia tat ca cac diém danh gia thanh phan cua hoc
phan nhan voi trong s6 tuong ng. Piém hoc phan theo thang diém 10 lam
tron dén mot chir s6 thap phan, sau d6 dugc quy doi sang diém chir va diém sb
theo thang diém 4 theo quy dinh vé cong tac hoc vu ctia Truong.

11. Tai liéu hoc tap:

Théng tin vé tii liéu

S6 ding ky ca biét
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12. Huéng din sinh vién tu hoc:

Ly Thuc
Tuén N§i dung thuyét hanh Nhiém vu ctia sinh vién
(tiét) (tiét)
Pho bién noi quy va gioi Thuyc hién ding quy dinh cua
1 thi€éu mon hoc. 1 3 nha Truong, chdp hanh t6t
Budc Aerobic co ban ( ndi quy phong tap.
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Ly Thuc
Tuan N¢i dung thuyet hanh Nhiém vu cta sinh vién
(tiet) (tiet)
Bude dieu hanh, budc Tép luyén nghiém tac theo
chay, budc nang goi) huong dan cua GV.
Bu:’o ¢ Ae,roblc 0 bim ( On cac bude di hoc.
Budc got cham mong, . A X A .
o s Tim hi€u vé€ mén Aerobic
budc tach chum ngang, . A N . \

2 . . 1 3 (cac ngudn thong tin tu
budéc tach chum doc, .
budc da chan Internet.)

’ Tap luyén tich cuc.
On cac bubéc co ban On cac puéc‘cc bqén da hoc.
Aerobic. Tim hiéu vé thé loai nhac

3 Hudong dan bién soan 1 3 cho phu hop v&i mon
dong tac Aerobic. Aerobic theo hudng dan cua
Hudng dan tim nhac phu GV.
hop Aerobic.

Hudng dan soan va tap
dol}g ta‘c: Aer‘o bic Vol Thyc hién ghép bude co ban
budc Diéu hanh, budc AN ; ,
oA .. v6i dong tac tay co ban theo
4 chay, budc nang cao dui. 1 3 . 2,
A , hudéng dan cia GV.
Soan va tap dong tac 1, Tap luyén tich cuc
2, 3 va ghép voi nhac. AP Uy T
On dong tac 1, 2, 3 da
bién soan.
Hudng dan soan va tap Thyc hién ghép bude co ban
dong tac Aerobic voi voi d(f)ng~ tac tay co ban theo

5 budc tach chum ngang, 1 3 huéng dan cia GV.
tach chum doc, budc Tép luyén tich cuc.
cach quang va budc da Chuan bi nhac va may phat
chan. nhac.

Soan va tap dong tac 4,

5, 6 va ghép nhac.

g)relmcac dong tac da bien Tap luyén cac dong tac da
S x . : bién soan.

6 |Hu6ng dan cich di| 1 3 | Sép xép cic doi hinh theo

chuyén d¢i hinh trong . x .
. huong dan cua GV.
Aerobic.
On va bién soan bai tiép SY u'I, on }uy@n ¢ nha cac
theo dong tac voi nhac.

7 . x . z 1 3 Tim hiéu cach thuc hién
Hudéng dan céch xép h3 bic th
thap trong Aerobic Thap trong _ Aerobic - theo

' hudng dan cua GV.
On va bién soan bai tiép Tap luyén cac dong tac da

8 theo. 1 3 bién soan.

Huong dan bién soan

Bién soan dong tic O tu thé




Ly Thuc
Tuén Noi dung thuyét hanh Nhiém vu cta sinh vién
(tiét) (tiét)
dong tac Aerobic & cac dung, ngdi, quy, nam.
tu thé ding, ngdi, quy, Két hop voi cac dong tac
nam. chuyén heo hudng dan cua
GV.
On va bién soan dong
g | tac tiep theo. . 3 | SV on bai da bién soan voi
Hudng dan ky thuat bat nhac.
om goi. q
Kiém tra bai Aerobic I?}?afal The duc Aerobic v6i
10 tzlyprl:ain soan thoi gian 1 3 Chuan bi nhac va méy pht
' nhac, san bai... d¢ kiém tra.
On va bién soan dong SV tap luyén bai Thé duc
11 tac tiép theo. 1 3 Aerobic da bién soan voi
Hudéng dan k¥ thuat bat nhac.
udn than.
On va bién soan dong
12 tac tiép theo. 1 3 Tap bai tap nhay day ( bo trg
Hudng dan ky thuat bat cho céac k¥ thuat bat nhay)
chir X.
Qn va bién soan dong Tiép tuc bién soan bai theo
tac ti€p theo. , X,
13 . X e Al a 1 3 hudéng dan cia GV.
Hudng dan k¥ thuat bat Tap loven tich cuc
xoay 360 do. ap Uy -
On va hoan thién bai Tap luyén tich cuc, nng cao
14 TDND 1 3 cuong do tap ( thuc hién bai
thi 2 1an li€n tuc v4i nhac).
Thi thit. O}? bai The duc Aerobic véi
15 | Huodng dan dong tac 1 3 naac.

chao ( Ra—Vao san thi)

Chuan bi nhac va may phat
nhac, san bai... dé kiém tra.
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