BO GIAO DUC VAPAOTAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC CAN THO Doc 1ap — Tw do — Hanh Phiic

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
1. Tén hoc phan: Thé duc nhip diéu 2 (Aerobic 2)
- M s6 hoc phéan: TCO017
- S6 tin chi hoc phan: 01 tin chi
- S6 tiét hoc phan: 30 tiét thuc hanh.

2. Pon vi phu trach hoc phian: Bo mén Gido duc Thé chat
3. Piéu kién tién quyét: 016

4. Muc tiéu ciia hoc phén:

Myc NoOi dunge muc tiéu CbR
tisu - g my CTDT

Nam vitng kién thirc co ban vé mén hoc gido duc thé chét trong
Nha truong.

Nam viing kién thirc tir co ban dén nang cao vé mon Aerobic va
4.1 | Thé dyc ¢b dong, ndm duogc cac nguyén 1y ky thuat dé tap luyén 211
hoan thién bai tap, gop phan rén luyén than thé theo quy dinh
cua B0 GD&DT, hinh thanh tho6i quen luyén tap TDTT thuong
xuyén, sudt doi.

Ul}g dung k§y nang dé tap luyén doc lap, tdp luyén nhom va tap
4.2 | thé trong gidi quyét van de. 2.2.1
Tang cudng k§ nang giao tiép xa hoi.

Ung dung ky nang lam viéc doc lap, nhom, tap thé trong giai

4.3 quyét van dé. Tang cuong k¥ nang giao tiép xa hoi. 2.22
Hinh thanh y thire ky luat va tac phong cong nghiép, pham chét
chinh tri dao dtrc, y thirc va tinh than trach nhi€ém cong dan; ton
4.4 | trong va chap hanh sy phan cong, di€u dong trong cong viéc cua 2.3
nguoi quan ly; biét xem xét, ton trong va chap nhan cac quan
diém khac biét.
5. Chuan diu ra ciia hoc phan:
CbR A X ax Muc CBbR
HP NoOi dung chuin dau ra tidu CTDPT
Kién thirc
-Cac nguyén ly ky thuét cua Thé duc co dong trong hoc
col phan The duc nhip diéu 2. 41 211

- Nam ving k§ thuat dong tac va co kha nang tap luyén
thuan thyc bai Thé duc c6 dong co ban.

Ky nang

Ky nang cung: sinh vién nérr} vitng cac kién thuc vé
CO2 | nguyén ly ky thudt Thé duc c6 dong, tap luyén cac bai | 4.2 2.2.1
tap bo trg k¥ thudt can ban.
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Ky nang meéem: nguoi hoc co thé van dung k¥ thuat mon
Thé duc c6 dong dé€ rén luyén nang cao suc khoe.

4.3

2.2.2

Thai do/Murc do tw chi va trach nhiém

CO4

-Tham gia day di 100% gio' thuc hanh theo quy dinh ¢
Piéu 19: Gio 1én 16p Quy ché hoc vu danh cho sinh vién
cta trudng Pai hoc Can Tho

- Thai d¢ hoc tap nghiém tuc, di hoc ding gio, can cu,
siéng nang luyén dé hoan thanh noi dung mon hoc theo
yéu cau va huéng dan cua giang vién

4.4

2.3

6. M6 ta tém tat ndi dung hoc phan:
- Hoc phan thé duc nhip diéu 1a mot trong nhitng hoc phan doi héi phai co tinh
ngh¢ thuat cao, c6 sy khéo 1¢€o trong phéi hop tay chan va than minh; khi tham gia hoc
0 hoc phan nay doi hoi sinh vién phai c6 sy yéu thich vé mon; ngudi hoc phai co sy
mém déo va linh hoat trong tap luyén dong thoi phai trinh bay cac dong tac phu hop
v6i nhac nén. Vé noi dung gom:

- Giang day bai thg: duc nhip di¢u 25 dong tac.
- Ghép v6i nhac nén phu hop.

- Huéng dan k¥ thuat bat chir X, k¥ thuat bat 6m géi, bat udn than va k¥ thuat
bat xoay 360 do.

7. Céu tric ndi dung hoc phan:

7.1. Ly thuyét: (Phdn nay dwoc giang day long ghép véi thwe hanh)

TT Noi dung S6 tiét | CPR HP
Chuong 2. | Cac nguyén ly ky thuat bai ky thuat can ban dac 02
trung ctia Thé duc cd dong
2.1. | Cac nguyén ly k¥ thuét bai Thé duc c6 dong cin 1 CO1; CO4
ban.
2.1. | Cac 16i thuong mac khi tap mén Thé duc co 1 CO1; CO4
dong.
7.2. Thuc hanh:
Buoi Noi dung S6 tiét CPR HP
Gi6i thiéu vé mén Thé duc c6 dong. C02, CO3, CO4
1 Huéng dan tim nhac pht hop vé6i ndi dung Thé duc Co6 2
dong.
2 | Hudng dan bién soan va tap dong tic Thé duc Co dong. 2 | C02,C03,Cco4
3 On ky thuat bat chit X.( Thuc hién bat 2 1an/ 1x8 nhip) , |CO2 CO3,Co4
Ti€p tuc bién soan va tap dong tdc Thé duc C6 dong.
4 On k§ thuat bat 6m goi.( Thuc hién bat 2 lan/ 1x8 nhip) , |C02,CO03, Co4
Tiép tuc bién soan va tap dong tac Thé duc Co dong.
On k¥ thudt bat udn than.( Thuc hién bat 2 lan/ 1x8 C02, CO3, CO4
5 | nhip) 2
Tiép tuc bi€n soan va tap dong tac Thé duc C6 dong.
6 | On k¥ thuat bat xoay 360 do. 2 | CO02,C03,Co4




Buoi N¢i dung So tiét CDR HP
Tiép tuc bién soan va tap dong tac Thé duc Cb dong.
Huéng dan ky thuat tung hing. ( Tung tu thé ngdi).
On va tiép tuc bién soan bai Thé duc C6 dong véi nhac. C0O2, C03, CO4
7 On k¥ thuét tung himg. ( Tung tu thé ngdi). 2
Huéng dan k¥ thuat 16n xudi.
On va tiép tuc bién soan bai Thé duc C6 dong voi nhac. C0O2, CO3, CO4
8 On k¥ thl;lélt 16n xuoi. 9
Hudng dan k¥ thuat 1én Théap cao .( Thap ding, tay ty &
nguc)
9 (:)n va tiép tuc bién soan bai Thé duc C6 dong véi nhac. 9 C0O2, C03, CO4
On k¥ thuat 1én Thap cao .( Thap ding, tay ty & nguc).
10 ;(iérl]n tra bai Thé duc Cé dong tw bién soan, thoi gian 9 CO2, CO3, CO4
phat.
Tiép tuc bién soan bai Thé duc C6 dong va ghép nhac. CO2, C03, Co4
11 Hudng dan ghép céac ky thuat dé tao hiéu ung khi thuc 2
hién bai.
Tiép tuc bién soan bai Thé duc C6 dong va ghép nhac. C0O2, C03, Co4
12 Hudng dan bién soan “ Khau hiéu” trong Thé duc CbH 2
dong.
13 Tiép tuc bién soan bai The duc Co dong va ghép nhac. , |C02,C03,Co4
On va ti€p tuc bién soan “ Khau hiéu” cuia Nhom.
14 On va hoan thién bai TDCD. 2 CO2, C0O3, Co4
15 Thi thir 2 CO2, CO3, CO4
16 | T6 chirc thi két thiic hoc phan. 1 budi | CO2, CO3, CO4

8. Phuong phap giang day:
- Phuong phép sir dung 161 n61 va phuong tién truc quan.

- Phuong phép tap luyén c6 dinh muc chat ché gitta luong van dong va nghi

ngoi.
- Phuong phép lap lai va quang nghi giam dan.
- Phuong phap lap lai va quang nghi ting dan.
- Phuong phap lam mau,
- Phuong phép bo tro.
- Phuong phép phan tich.
- Phuong phap t6 chirc thyc hién.
- Phuong phép chia nhém.
- Phuong phép stra sai.
9. Nhiém vu cia sinh vién:
Sinh vién phai thyc hién cac nhiém vu nhu sau:
- Tham gia ddy du 100% gio thuc hanh.
- Tham du kiém tra giira hoc ky.
- Tham dur thi két thiic hoc phan.
- Chui dong t6 chirc thyc hién gid tu hoc.

10. Panh gia két qua hoc tap ciia sinh vién:
10.1. Cach danh gia

Sinh vién duoc danh gia tich lity hoc phan nhu sau:




TT| Diém thanh phin Quy dinh Trs%“g CDPR HP

1 |Piém chuyén can S tiét tham du hoc/téng sO tiet 10% CoO4

2 | Dbiém kiém tra gilra | - Thi thyc hanh 30% CO1; COz;
ky COo3

3 | Biém thi két thac hoc | ~ 111 thuc hanh 1 budi. ‘ COL:CO2;

A - Tham dy du 100% gid thuc hanh 60% '
phan Co1 A s CO3; CO4
- Bat budc du thi

10.2. Céch tinh diém

- Diém danh gi4 thanh phan va diém thi két thuc hoc phan duoc chiam theo thang
diém 10 (tr 0 dén 10), lam tron dén mot chir s6 thap phan.

- Piém hoc phan 1a tong diém cua tat ca cac diém danh gia thanh phan cua hoc phan
nhan voi trong s tuong ung. Piém hoc phan theo thang dlem 10 1am tron dén mot chix
s6 thap phén, sau d6 dugc quy d6i sang diém chir va diém s6 theo thang diém 4 theo

quy dinh vé cong tac hoc vu cua Truong.

11. Tai liéu hoc tap:

Théng tin vé tai liéu S6 diing ky c4 bigt
[1] Giéo trinh: Thé duc: (:I'C370) / Nguyén Vén‘Hoé. MOL.091288
ChnTho, 2020, 19607/ AL | MON.0Gs351
[2] Vil Birc Thu (2013), Thé duc 10, NXB GD Ha Noi mgtgggggi’
[3] Vii Ptic Thu (2010), Thé duc 11, NXB GD Ha Noi ng$888§gg’
[4] Vil Birc Thu (2013), Thé dyc 12, NXB GD Ha Noi mgtgg;gg;

12. Hwéng dén sinh vién tu hoc:

Ly Thuc
Tuan Noi dung thuyét | hanh
(tiét) | (tiée)

Nhi€m vu cuia sinh vién

Gi61 thi€u vé mon Thé duc co
dong.

Thyc hién ding quy dinh cua
nha Truong, chap hanh tot

1 Huéng dan tim nhac phu hop 1 3 notquy Rhong ta‘}P' ,
v6i ndi dung Thé duc Co dong Tap luyén nghiém tic theo
i i T huong dan cua GV.
On cac budce d3 hoc.
Huéng dan bién soan va tap Tim hiéu vé mon Thé duc Co
2 dong tac Thé duc C6 dong. 1 3 dong ( cac ngudn thong tin tir
internet.)
Tap luyén tich cuc.
On ky thuat bat chir X.( Thuc On céac dong tac Thé duc C6
hién bat 2 1an/ 1x8 nhip) dong da hoc.
3 Tiép tuc bién soan va tap dong 1 3 Tim hiéu vé thé loai nhac cho

tac Thé duc Co dong.

phu hop véi mén "l:hé duc C6
dong theo hudng dan cia GV.
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Ly Thuc
Tuan Noi dung thuyét | hanh Nhi€ém vu cta sinh vién
(tiet) | (tiet)
On ky thuat bat om gbi. .( Thuc EZhgi on luyén céc ky thuat
hié,n bat 2 lan/ 18 nhip) Thué ﬁién hép budc co ban
4 Ti€p tuc bién soan va tap dong 1 3 e on sheb ,
tac Thé duc Cé dong voi dong tac tay co ban theo
i e hudng dan cua GV.
Tap luyén tich cuc.
On k¥ thuat bat udn than.( Thuc Tl,l.uc Ahlen ’ghep bude €0 ban
hién bat 2 lan/ 1x8 nhip) voi dong tac tay co ban theo
A N hudng dan cua GV.
5 Ti€p tuc bién soan va tap dong 1 3 . N
tac Thé duc Co dong Tap }uyen tich cye.
. e Chuan bi nhac va may phat
nhac.
On ky thudt bat xoay 360 d9.
Tiép tuc bién soan va tap dong Tap luyén céc dong tac da
6 tac Theé duc C6 dong. 1 3 bién soan.
Hudng dan ky thuat tung hing. Sap x€p cac doi hinh theo
( Tung tu thé ngoi). huéng dan cua GV.
g&‘ggggﬂgigﬁ;gaﬂ bai The SV tu 6n luyén & nha cac
On ky thﬁét tung hﬁng. ( Tung d(:)ng t:a;c Vol nhac. o ,
7 ur thé ngdi) 1 3 Tim hiéu cach thyc hién Thap
Huong din k§ thudt 16n xubi trong The duc Co dong theo
& y ttatic ’ huong dan cua GV.
On va tiép tuc bién soan bai Thé T%p luyén cdc dong tac da
2 an g bién soan.
duc C6 dong vdi nhac. A A ., X
On k¥ thuat 16n xuoi. B,len soatl d(,)n‘g ta;lc 0 tu the
8 | Huéng din k§ thuat Ién Thap | 3 %‘gtlg’hngm’vg?y’czjmgén e
cao .( Thap dung, tay ty & nguc) L OP . s
chuyén heo hudéng dan cua
GV.
On Véqtiép tuc bién soan bai Thé
duc C6 dong vdi nhac. N Lae oax e ..
9 On k¥ thuat 1én Thap cao .( 1 3 1811\1; Con bai da bién soan véi
Thap ding, tay ty & nguc). s
On bai Thé dyc C6 dong voi
10 Kiém tra bai Thé duc Co6 dong 1 3 nhac.
tw bién soan, thoi gian 2 phiit. Chuan bi nhac va may phat
nhac, san bai... d¢ kiém tra.
glée% Otl‘llc f;enhzo‘f‘lfh'a’fl The duc SV tap luyén bai Thé duc Cb
11 PNg va ghep nhac. 1 3 dong da bién soan vdi nhac.

Huéng dan ghép cac ky thuat dé
tao hi¢u trng khi thuc hién bai.




Ly Thuc
Tuan Noi dung thuyét | hanh Nhi€ém vu cta sinh vién
(tiet) (tiet)
Tl;ep Atuc b} “n §oan bai The duc Tiép tuc bién soan bai theo
Co6 dong va ghép nhac. : X
12 , X A « 2 1 3 hudng dan cua GV.
Huéng dan bién soan “ Khau Tap luvén tich cue
hiéu” trong Thé duc C6 dong. Ap Tuye :
Tiép tuc bién soan bai Thé duc Tlep H'IC: blgn soan bai theo
hudng dan cua GV.
Co dong va ghép nhac. " ~ PP
13 « 1 3 Bién soan cau Khau hiéu cua
On va tiép tuc bién soan “ Khau .
Nhém
hiéu” ctia Nhom. N N
Tap luyén tich cuc
Tap luyén tich cuc, nang cao
14 | On va hoan thién bai TDCD. 1 3 cuong do tap ( thuc hién bai
thi 2 1an lién tuc véi nhac).
On bai Thé duc Co dong voi
15 | Thi thir 1 g | mhac

Chuan bi nhac va mdy phat
nhac, san bai... dé ki€ém tra.
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