BO GIAO DUC VA DPAO TAO  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC CAN THO DPoc 1ap — Tu do — Hanh Phiic

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

1. Tén hoc phin: THE DUC NHIP PIEU 3 (Aerobic 3)
- M s6 hoc phin: TCO18
- S6 tin chi hoc phén: 01
- S tiét hoc phan: 30 tiét thuc hanh va 15 gid tu hoc
2. Pon vi phu trach hoc phan:
- Bo mén: Thé thao Trudong hoc
- Khoa: Gido duc Thé chat
3. Piéu kién:
- Piéu kién tién quyét: TCO17
- Piéu ki¢n song hanh:

4. Muc tiéu ciia hoc phan:

it No6i dung muc tiéu CBR
ticu o1 dung muc CTPT

Nam viing kién thirc co ban vé& mén hoc gido duc thé chat trong
Nha truong.

41 Nam vimg kién thirc tir co ban vé mén Thé duc ¢b dong, ndm )11
duge cac nguyén 1y k¥ thuat dé tap luyén hoan thién bai tap,
gép phan rén luyén than thé theo quy dinh cia B GD&DT,
hinh thanh thoi quen luyén tip TDTT thudng xuyén, sudt doi.

Ung dung ky nang de tap luyén dc lap, tap luyén nhom va tap
4.2 | thé trong giai quyét van de. 2.2.1

Tang cuong k¥ ning giao tiép xa hoi.

Ung dung ky ndng lam viéc doc lap, nhom, tap thé trong giai

4. quyét van dé. Tang cuong k¥ ning giao tiép xa hoi.

22.2

Hinh thanh ¥ thiic ky luat va tac phong cong nghiép, pham chat
chinh trj dao dwc, y thirc va tinh than trach nhiém cong dan; ton
4.4 | trong va chip hanh su phan cong, diéu dong trong cong vice cua 2.3
nguoi quan ly; biét xem xét, t6n trong va chap nhan cac quan
diém khac biét.

5. Chuén dau ra caa hoc phan:

CbR A X aA Muc CbR

Hp NOi dung chuan dau ra titu CTPT
Kién thic

Ol é?éz;cznguyen ly k¥ thuat trong hoc phan Thé duc nhip 41 )11




CBbR
HP

Noi dung chuin dau ra

Muc
tiéu

CbR
CTbT

- Nam vimng ky thuat dong tac va co kha nang tép luyén
thuan thuc bai Thé duc c6 dong co ban.

KV niang

CO2

Ky nang cirng: sinh vién nam viing céac kién thic vé
nguyén ly ky thuat Thé dyc co dong, tap luyén céc bai
tap b tro ki thuat cin ban.

2.2.1

CO3

Ky nang meém: ngudi hoc c6 thé van dung ky thudt mon
Thé duc c6 dong dé rén luyén néng cao suc khoe.

:.h
(OS]

2.2.2

Thai do/Mirc do ty chu va trach nhiém

CO4

“Tham gia day du 100% gio' thuc hanh theo quy dinh ¢
Piéu 19: Gio 1én 16p Quy ché hoc vu danh cho sinh vién
cua truong Pai hoc Can Tho

- Thai do hoc tap nghiém tic, di hoc dung gio, can cu,
siéng nang luyén dé hoan thanh ndi dung mon hoc theo
yéu ciu va hudng dan cua giang vién

Tac phong, trang phuc hoc tép dung quy dinh; chap hanh
tét quy dinh gio hoc, hoc phan.

4.4

23

6. Mo ta tom tat noi dung hoc phan

- Hoc phén thé dyc nhip diéu 1a mot trong nhiing hoc phan doi hoi phai co tinh
nghé thuat cao, c6 sw khéo 1éo trong phdi hop tay chan va than minh; khi tham gia hoc
0 hoc phan nay doi hoi sinh vién phai ¢ su yéu thich vé mon; ngudi hoc phai ¢6 su
mém déo va linh hoat trong tap luyén ddng thoi phai trinh bay cic dong tac phu hop
v6i nhac nén. Vé noi dung gom:

- Giang day mon The duc ¢6 dong.

- Ghép véi nhac nén phi hop.

- Hudng dan k¥ thuat bat chit X, ky thuat bat om gbi, bat udn than va ky thuat
bat xoay 360 do.

7. CAu tric ndi dung hoc phan:

7.1. Ly thuyét: (Phdn nay diroc giang day long ghép voi thue hanh)

TT

N6i dung

S6 tidt

CDR HP

Chuong 2. | Cac nguyén Iy ky thudt bai ky thuat can ban dac

trung cua Thé duc c6 dong

CO1; CO4

2.1.| Cac nguyén 1y ky thuét bai Thé duc c6 dong can
ban.

2.1. | Céc 18i thuong mic khi tap mon Thé duc co
dong.

7.2. Thuc hanh:

TT

N§i dung

S6 tict

CDR HP

Bai 1

- Gioi thiéu vé mon Thé duc ¢ dong.
- Hudng dan tim nhac phu hop voi noi dung Thé
duc Co dong.

[\N)

CO2, CO3,C0O4




TT Noi dung S6 tiét CPR HP
- Hudng dan bién soan d6i hinh s6 1,2.3 va cach di CO2, CO3, CO4
Bai 2 chuyén do1 hinh Thé duc Co dong. " )
- Huodng dan bién soan vii dao va dong tac Thé duc
Co dong sb 1,2,3.
- On k¥ thuat bat chit X.( Thuc hién bat 2 1an/ 1x8 CO2, CO3, CO4
nhip) '
Bai 3 - QIl ddi hinh s 1,2,3 va dong tac Thé duc Co dong )
50 1,2.3.
- Tiép tuc bién soan vii dao va dong tac Thé duc Co
dong.
- On ky thuat bat dm gdi.( Thuc hién bat 2 lan/ 1x8 CO2, CO3, CO4
nhip)
- Tiép tuc 6n doi hinh s 1,2,3 va vii dao dong tac
Bai 4 Thé duc C6 dong sb 1.,2,3. 2
- Huédng dan di chuyén do6i hinh sb 4,5,6 va vii dao,
dong tac Thé duc Co dong s6 4,5.6.
- On ky thuat bat udn than.( Thuc hién bat 2 lan/ CO2, CO3,C04
1x8 nhip)
Bai 5 - Tiép tuc 6n doi hinh tur sO 1 dén doi hinh s6 6 va )
vii dao dong tac Thé duc C6 dong so 1 dén 6.
- Hudng dan di chuyén déi hinh s6 7,8,9 va vii dao,
dong tac Thé duc Co dong $6 7.,8,9.
- On ky thuat bat xoay 360 d9. C0O2, CO3, CO4
- On d6i hinh 6 7,8,9 va vii dao, dong tac Thé duc
Bai 6 C6 dong s6 7,8,9. 2
- Thuc hién ghép nhac voi cac vii dao va doi hinh
da bién soan.
- On doi hinh va vii dao, dong tac Thé duc C6 dong C02, CO3, CO4
Bai 7 VOl nhac.~ ’ . 7
- Hudng dan két hgp dao cu ( bong tua) trong bai
Thé duc CH dong.
- Tiép tuc 6n do6i hinh va vii dao, dong tac Thé duc C02, CO3, CO4
Bai 8 Co dong (j‘é bién soan voi nhac. ’ )
- Hudng dan thyc hién hiéu ung két hop dao cu (
bong tua) trong bai Thé duc C6 dong.
- Tiép tuc 6n doi hinh va vii dao, dong tac Thé duc CO2, CO3, CO4
Bai 9 Co dong g‘é bién soan voi nhac. 5
- Huodng dan thyc hién hiéu ung 1én Thap trong bai -
Thé duc CH dong.
.. Kiém tra bai Thé duc C6 dong tu bién soan, thoi gian C02, CO3, CO4
Bai 10 . 2
2 phaut.
- Tiép tuc bién soan bai Thé duc Co dong va ghép CO2, CO3,C04
Bai 11 nhac. X ) . _ )
- Huong dan gheép cac ky thuat dé tao hi¢u ung khi
thuc hién bai.
Bai 12 - Tiép tuc bién soan bai Thé duc CH dong va ghép 2 CO2, CO3, CO4




TT Nbi dung S6 tiét CDR HP
nhac.
- Hudng dan bién soan  Khéau hiéu” trong Thé duc
Co dong.
- Tiép tuc bién soan bai Thé duc C6 dong va ghép CO2, CO3, CO4
Bai 13 nhac. 2
- Onva tiép tuc bién soan * Khau hiéu” ciia Nhom.
Bai 14 - On va hoan thién bai TDCD. . CO2, CO3, CO4
Bai 15 | Thi thir 2 CO2, C0O3, CO4

8. Phuong phap giang day:
- Phuong phap st dung 101 néi va phuong tién truc quan.

- Phuong phép tép luyén c6 dinh muc chét ché gilra lwgng van dong va nghi

ngoi.
- Phuong phap 1ap lai va quang nghi giam dan.
- Phuong phap lap lai va quang nghi tang dan.
- Phuong phép lam mau,
- Phuong phéap bo trg.
- Phuong phap phan tich.
- Phuong phap to chirc thuc hién.
- Phuong phap chia nhom.
- Phuong phap sua sai.
9. Nhiém vu cuia sinh vién:
Sinh vién phai thyc hi¢n cac nhiém vu nhu sau:
- Tham gia déy du 100% gio thuc hanh.
- Tham dy kiém tra giita hoc ky.
- Tham duy thi két thue hoc phan.
- Chu dong t6 chure thuc hién gio tw hoc.

10. Panh gia két qua hoc tip ciia sinh vién:
10.1. Cach danh gia

Sinh vién duoc danh gia tich lity hoc phan nhu sau:

TT| Diém thanh phin Quy dinh TZ%"g CDR HP
1 q Danh gia thai do, chuyén cin, murc
biém y thuc hoc tap do tu chu, tu chiu trach nhiém, tinh | 30% CO4
chu dong.... cuia nguot hoc.
2 Diém kiém tra gitra ky = Thi‘thye hank 20% C01; CO2;
' o3
3 Diém thi két thuc hoc | i thuc.haﬂnh I 131101.‘ . o CO1;C0O2;
han - Tham dy du 100% gio thuc hanh | 50% CO3. CO4
P - Bit bugc dy thi -

10.2. Cach tinh diém

- Diém danh gia thanh phan va diém thi ket thic hoc phan dugc cham theo thang

diém 10 (tir 0 dén 10), lam tron dén mot chit s6 thap phan.

- Biém hoc phan 1a tong diém cia tit ca cac diém danh gia thanh phan ctia hoc phan
nhan véi trong s6 tuong tng. Piém hoc phan theo thang diém 10 lam tron dén mot chir




sO thap phén, sau d6 duoce quy doi sang diém chir va diém so theo thang diem 4 theo
quy dinh vé cong tac hoc vu cua Truong.

11. Tai li¢u hoc tap:

Théng tin vé tai liéu S6 ding ky ca biét

[1] Gido trinh: T}lé duc : (~TC370)/Nguy§n Van Hoa. | MOL.091288
Niguyen Nhu Hiéu; Nguyen Hiu Tri: NXB Dai hoc MON.06535 1
Can Tho, 2020, 796.071/ H401

S fe s 2 . aa: | MOL.090593;
[2] V@i Buc Thu (2013), Thé duc 10, NXB GD Ha Noi MOL. 090594

< 2 .. | DBDT.000299;
[3] Vi Buc Thu (2010), Thé duc 11, NXB GD Ha Noi DBDT.000298

—— 2 < wa: | MOL.087357;
[4] Vi Dtc Thu (2013), Thé duc 12, NXB GD Ha Noi MOL 087358

12. Hu6ng din sinh vién tu hoc:

- So tiét | Tw hoc 5 i s
Noi dung 30 tiét) | (15 tidt) Nhi¢m vu cua sinh vién

Gioi thiéu vé mon Thé duc Thyce hién dung quy dinh cua nha

c6 dong. Trudmg, chap hanh tot ndi quy

Hudng dan tim nhac phu hop 2 1 phong tap.

vol ndi dung Thé duyc Co Tap luyén nghiém tac theo

dong. hudng dan cua GV.

Hudng dan bién soan doi

hinh so0 1,2,3 va cach di On cac bude da hoc.

chuyén doi hinh Thé duc Co Tim hiéu vé mon Thé duc Co

dong. 2 1 dong ( cac nguon thong tin tur

Huodng dan bién soan vii dao internet.)

va dong tac Thé duc Co6 dong Tap luyén tich cuc.

s0 1,2,3.

On k¥ at bat chir X. : A ; X , Z 2

0.13 kyﬂthuatkbatcm .( Thye On cac dong tac Thé duc Co

hién bat 2 1an/ 1x8 nhip) n .

Sl g X 8 s dong da hoc.

On d6i hinh s6 1,2,3 va dong : T T .

. 2 4 X Tim hiéu vé thé loai nhac cho

tac Thé duc Co6 dong soO 2 1 : A 2 2
phu hop voi mon Thé duc Co

1’.2;’3' . . . dong theo hudng dan cua GV.

Tiép tuc bién soan vii dao va e

dong tac Theé duc Co dong.

On ky thuat bat om gdi.(

Thixe -hién-bat 2 lan/ - 1x8

nhip) SV tu on luyén cac ky thuat da

Tiép tuc 6n doi hinh so 12,3 hoc.

va vii dao dong tac Thé duc Thye hién ghép budce co ban véi

2 aa £ 2 1 . . \ A

Co6 dong so 1,2,3. ﬂ dong tac tay co ban theo hudong

Huong dan di chuyén doi dan cua GV.

hinh so 4,5,6 va vu dao, dong Tap luyén tich cuc.

taic Thé duc Co6 dong so

4,5,6.




Noi dung

S6 tiét
(30 tiét)

Tu hoc
(15 tiet)

Nhiém vu cia sinh vién

On ky thuat bat udn than.(
Thuc hién bat 2 lan/  1x8
nhip)

Tiép tuc on doi hinh tur $6 1
dén doi hinh s6 6 va v dao
dong tac Thé duc Co dong )
1 dén 6.

Huéng dan di chuyén doi
hinh s6 7,8,9 va vii dao, dong
tac Thé duc Co dong )
7,8.9.

Thuc hién ghép budc co ban voi
dong tac tay co ban theo huong
dan cua GV.

Tép luyén tich cuc.

Chuan bi nhac va may phat nhac.

On k¥ thuat bat xoay 360 do.
On ddi hinh s6 7,89 va vii
dao, dong tac Thé duc Cb
dong 36 7,8.9.

Thuc hién ghép nhac voi cac
vl dao va doi hinh da bién
soan.

Tép luyén cac dong tac da bién
soan.

Sép xép cac doi hinh theo hudng
dan ctua GV.

On do6i hinh va vii dao, dong
tac Thé duc CO6 dong véi
nhac.

Huéng dan két hop dao cu (
bong tua) trong bai Thé duc
C6 dong.

SV tu 6n luyén ¢ nha cac dong
tac voi nhac.

Tim hiéu cach thuc hién Thap
trong Thé duc Co6 dong theo
huéng dan cua GV.

Tiép tuc on doi1 hinh va vi
dao, dong tac Thé duc Co
dong da bién soan voi nhac.
Hudng dan thuc hién hiéu
tmg két hop dao cu ( bong
tua) trong bai Thé duc CO
dong.

Tap luyén cac dong tac da bién
soan.

Bién soan dong tac ¢ tu thé
dirng, ngdi, quy, nam.

Két hop véi cac dong tac chuyén
heo hudng dan cua GV,




Ndi dung (gg 2::) (Tl‘s‘ :::f) Nhi¢m vu ciia sinh vién
- Tiép tuc on doi hinh va vii
dao, dong tac Thé duc Cb
dQﬂg da b;en s04n vo.lAnhac'.A 2 1 SV 6n bai da bién soan vdi nhac.
- Hudéng dan thuc hién hiéu
tmg 1én Thap trong bai Thé
duc Co dong. ’
On bai Thé duc Cb dong voi
Kiém tra bai Thé duc C6 dong tw ) | nhac.
bién soan, thoi gian 2 phut. Chuan bi nhac va may phat nhac,
san bai... dé kiém tra.
- Tiép tuc bién soan bai Thé
duc Co dong va ghép nhac. SV tap luyén bai Thé duc Cb
- Huodng dan ghép cac ky thuat 2 1 dong da bién soan v61 nhac.
dé tao hiéu ung khi thuc hién
bai.
- Tiép tuc bién soan bai Thé
duc Co6 dong va ghép nhac. Tiép tuc bién soan bai theo
- Hudng din bién soan “ Khau 2 1 huéng dan ciia GV.
hiéu” trong Thé duc Cb Tap luyén tich cuc
dong.
- Tiép tuc bién soan bai Thé TxeP “-‘S b,len sopn, bal it
duc C6 dong va ghép nhac. ]n.rfmg din cua G\Iél A s
_ On va tiép tuc bién soan © 2 1 Blefl soan cau Khau hiéu cua
Khéu hiéu” ctia Nhom. leom N
Tép luyén tich cuc
Tap luyén tich cuc, nang cao
- On va hoan thién bai TDCD. 2 1 cuong do tap ( thuc hién bai thi 2
lan lién tuc véi nhac).
On bai Thé duc Co dong voi
v nhac.
SR 2 1 Chuan bi nhac va may phat nhac,
san bai... dé kiém tra.
Cdn Tho, ngay & thang 24nam 2025
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