BO GIAO DUC VA DAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG DAI HQC CAN THO DPoc 1ap — Tw do — Hanh Phuc

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

1. Tén hoc phan: Sinh héa TDTT ( Biochemistry in Gymnastics)

- M4 s6 hoc phan: TC104

- S6 tin chi hoc phan: 03 tin chi

- S6 tiét hoc phan: 45 tiét 1y thuyét va 90 gio tu hoc.
2. Don vi phu trach hoc phén:

- B mén: Thé thao Chuyén nganh

- Khoa: Giao duc thé chat
3. Piéu kién:

- Diéu kién tién quyét: khong

- Diéu kién song hanh: khong

4. Muc tiéu cia hoc phan:

e Noi dung muc tiéu SPR
tiéu : i CTbT
Trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé mén hoc sinh
hoa TDTT, céc qué trinh chuyén hod cic chit va ning luong
trong co thé con nguoi cling nhu mdi twong quan gitta qua trinh
&1 chuyén hoa va chic nang trong co thé; co s6 hoa hoc hoat dong 2134 b
) co, ATP; co s¢ sinh hoa cia sy phat trien cac to chat thé luc | 77 7
trong hoat dong TDTT trong GDTC, hoat dong TDTT; nhiing
quy luat sinh hoa ctia qua trinh phat trién thé chit va huan luyén
thé thao.
Hinh thanh k¥ ning 4p dung cac kién thic khoa hoc sinh hoa
4, |hoc TDTT dé giai thich dwoc mot s6 hién tuong trong giang 5.5
) day, nghién ctu khoa hoc lién quan. thé thao ndi chung va gido | =
duc thé chét néi riéng
Phét trién nang lyc phan tich, tong hop, kha nang 1am viéc doc
4.3 | . PR P 222
1ap, hoc tap sudt doi
T Nguoi hoc tich cuc tu chu, sang tao va tinh than trach nhiém 2 3h
) cao voi cong viéc dugc giao. T
5. Chuén dau ra cia hoc phan:
CI?I}{ N6i dung chuéin diu ra 1:/lléuuc CC"I}‘)DI?F
Kién thire
- Khéi quat cho sinh vién nhing hiéu biét vé thanh phén
COl , X, s 2 % Ll w s, 4.1 2.1.3a
hoa hoc, vé cac qua trinh chuyén hod cdc chat va nang




LR Noi dung chuén diu ra Il DR
HP ; tieu CTDPT
Kién thirc
luong trong co thé con ngudi cling nhu mdi twong quan
gitta qua trinh chuyén hod va chirc nang trong co thé
- Giai thich cho sinh vién co s& ciu tric va co so hoa hoc
hoat dong co; vé ATP va cac qué trinh tai tong hop ATP
trong hoat dong co.
- Khai quat cho sinh vién kién thtrc co ban vé nhiing quy
ludt sinh hoéa cha qué trinh phat trién thé chat va huan
CO2 | luyén thé thao 4.1 2.1.3b
- Giai thich co s sinh hoa cua sy phat trién cac to chat thé
luc trong hoat dong TDTT
Ky nang
Sinh vién c6 thé su dung kién thuc sinh hoa hoc TDTT
CO3 nham xac dinh va danh gia lugng van dong phu hop, dat 49 59 1b
hi¢u qua t61 uu trong huén luyén, kiém tra trinh do tap
Juyén qua do nang cao nang luc hoat dong thé chit
CO4 Si,nh Yién co Akhé‘ nang lam vi¢c theo nhom va kha nang 43 299b
bao cao, thuyét trinh.
Thai dﬁ/Ml'rc do tu chia va trach nhiém
CO5 | - Chuyén can trong hoc tp, tudn thi qui che hoc vu 44 23
- Ty chi va tinh séng tao trong giai quyét van dé ' '

6. M6 ta tom tit ndi dung hoc phén:

Sinh hoa thé duc thé thao cung cdp cho sinh vién nhiing kién thic co ban Ve
thanh phan hoa hoc, qua trinh chuyén hoa cta chit va nang luong trong co thé song,
ciing nhu mbi twong quan giita qué trinh chuyen hoa va chirc nang trong co thé; Xuc
tac sinh hoc, vai trd cua xtc tac sinh hoc dbi vdi qua trinh chuyen hoa cac chét trong

co thé va dic didm vai trd cia enzim, vitamin, hormone; Dac diém, vai tro sinh hoc,
phan loai va chuyén hoa gluxit, lipit, protein trong co thé; Tai tong hop ATP trong hoat
dong co voi cudong do va thot gian khac nhau; Cac quy luat sinh hoa cua qua trinh gido
duc thé chit; Co s¢ sinh hoa cua sy phat trién cac td chat thé luc - stitc manh tdc d6 va

stc bén

7. Céu tric ndi dung hoc phin:
7.1. Ly thuyét

TT Noi dung S6 tiét Muc tiéu
Chuwong 1. | Chwong mé diu 2 CO1, C02, CO5
1.1. | Gi6i thiéu co ban vé mon hoc sinh hoa TDTT, 1
vai tro cua sinh hoa TDTT trong qua trinh
GDTC
1.2. | Nguyén tb va phan tir sinh hoc 1
Chwong 2. | Xuc tac sinh hoc GO 1, €02, COS5




TT Noi dung S6 tiét Muc tiéu
2.1. | Enzim, co ché xtc tic va vai tro sinh hoc cua 1
enzim
2.2. | Vitamin, phan loai va vai trd sinh hoc cua 1
vitamin trong co thé
2.3. | Hormon, co ché xlic tdc va vai trd sinh hoc cia 1
hormon
Chwong 3. | Chuyén héa cac chat va chuyén héa ning 3 COl, CO2, COS5
lrgng sinh hoc
3.1. | Khai ni¢m chuyén hoa chét, d@)ng hoa, di hoa va 1
cac yéu td anh hudng dén chuyén hoa cac chit
3.2. | Chuyén hoa nang lugng sinh hoc, phan tng oxy 1
hoa — khu
3.3. | Suhod hép té bao, chu trinh Krebs 1
Chwong 4. | Gluxit va chuyén héa gluxit 3 COl, CO2, CO5
4.1. | Khai niém, phan loai, vai tro sinh hoc cua gluxit 1
4.2. | Su tiéu hoa va hip thu gluxit 1
4.3. | Su phan giai gluxit, tong hop glucogen 1
Chwong 5 | Lipit va chuyén héa lipit 3 CO1, C02, CO5
5.1. | Khai niém, phan loai, sy phan giai, vai tro sinh 1
hoc cua lipit
5.2. | Tong hop lipit 1
5.3. | Su chuyén hoa céc thé xéton - Vai trd cua ching 1
Chuwong 6 | Protid va chuyén hoa protid 3 COl1, C0O2, CO5
6.1. | Khai niém, dic diém, vai tro cua protid, nguén |
protein
6.2. | Qua trinh chuyén hoa protid 2
Chuong 7 | Sinh héa co va sw co — gian co 3 C02,C03,CO4
7.1. | Céu tric hoa hoc va chtic nang soi co 1
7.2. | Cac qua trinh sinh hda xdy ra trong co khi co — )
gian co
Chuwong 8 | Su tong hop ATP trong co khi co hoat dong 6 C02,C0O3,CO4
v6i cwong do va thoi gian khac nhau
8.1. | ATP — ngudn ning luong truc tiép cung cap cho 1
qua trinh co co
8.2. | Cac dudng hudng tai tong hop ATP trong co. -
Téai tong hop ATP tir creatin photphat (CP), Téi
tong hop ATP tir ADP, Tai tong hop ATP theo 3
quéa trinh duong phén,, Tai tong hop ATP theo
qué trinh photpryl-oxy hoa.
8.3. | Tai tong hop ATP trong hoat dong co véi véi
cuong do va thoi gian khac nhau. Bai tap voi
cudng do ti da trong thoi gian ngan, Bai tap voi )

cuong do t6i da hay gan toi da trong thoi gian
teong do1 dai, Bai tdp voi cuong do trung binh
trong thoi gian dai.




TT Noi dung S tiét Muc tiéu
8.4. | Kha nang van dong yém khi va wa khi cua co 1
the.
Chwong 9 | Cac quy luét sinh hoa cia qua trinh gido duc C02,C0O3,C0O4,
X 5K 6
thé chat CO5
9.1. | Cac quy luét sinh hoa cua qua trinh tiéu hoa nang |
luong . Mét moi, hoi phuc, hoi phuc vuot muc
9.2. | Uing dung quy luat sinh hoa vao linh vuc 2140 1
duc thé chat.
9.3.| Co s¢ sinh hoa cua qua trinh thich Ung trong |
2140 duc thé chat
9.4.| Co s¢ sinh hoa cua qua trinh thich nghi voi )
luong van dong tap luyén va thi dau thé thao
9.5. | Co s sinh hda cua trang thai stress 1
9.6 | B4o céo thuyét trinh nhém 3
Chuong 10 | Co s sinh héa ciia sw phat trién cic to chat g |C02,003,C04,
thé luc - sirc manh toc do va sirc bén CO5
10.1. | Khai niém chung vé co s sinh héa cia cic 16
chét thé luc
- Co s0 sinh hoa cua strc nhanh 2
- Co s sinh hoa cua strc manh
- Co s& sinh hoa cua stic bén
10.2. | Co so sinh héa ciia cac bai tip phat trién céc 10
chét thé luc
- Co so sinh hoa cua bai tap lép 1@11, 7
- Co s0 sinh hoa cua bai tap bién toc
- Co s0 sinh hoa cua bai tap gidn cach
- Co so sinh hoa cua bai tap vong tron
10.3. | Béo céo thuyét trinh nhom 3

8. Phuong phap gidng day:

- Phuong phap gidng giai phan tich.

- Phuong phép goi md - van dap.

- Phuong phap day hoc dit va giai quyét van dé.
- Phuong phap day hoc tich cuc

- Phuong phéap thuyét trinh.

9. Nhiém vu cua sinh vién:

Sinh vién phai thuc hién cac nhiém vu nhu sau:
- Tham du t6i thiéu 80% s tiét hoc 1y thuyét.

- Thue hién diy du cac bai tdp nhém va duge danh gia két qua thuc hién.
- Tham du kiém tra giira hoc ky.

- Tham du thi két thiic hoc phan.

- Chu dong t6 chire thuc hién gi0 tu hoc.

10. Danh gia két qua hoc tip ciia sinh vién:

10.1. Cach danh gia ‘
Sinh vién dugc danh gia tich 1y hoc phan nhu sau:




TT | Diém thanh phin Quy dinh T"S%“g CDR HP
1 | Diém chuyén can S tiét tham du hoc/tong sb tiét 10% | COS
2 | Diém bai tap S6 bai tap da 1am/s6 bai duoc giao 10% |CO1,CO2,
CO3, C04
3 | Piém bai tip nhom | - Bo céo/thuyét minh/ 15% | CO1, CO2,
- Bugc nhom xac nhéan c6 tham gia CO3, C04, CO5
4 | Diém kiém tra giita | - Thi viét/tric nghiém/van dap/15| 15% |CO1, CO2,
ky phut) CO3, C04
5 | Piém thi két thic | - Thi viét/trdc nghiém/ 60phut) 50% | CO1,C02, CO5
hoc phan - Tham du du 80% tiét 1y thuyét va
100% gio thye hanh
- Bat budc du thi

10.2. Cach tinh diém

- Diém déanh gia thanh phan va diém thi két thuc hoc phan duoc cham theo thang
diém 10 (tor 0 dén 10), lam tron dén mot chir sO thap phan.

- Piém hoc phin la tong diém cia tit ca cac diém danh gia thanh phan cta hoc
phan nhan vo1 trong s6 twong tmg. Diém hoc phan theo thang dmm 10 lam tron dén
mot chit s6 thap phan, sau do dugce quy doi sang diém chir va diém s theo thang diém
4 theo quy dinh vé cong tac hoc vu ctia Trudng.

11. Tai liéu hoc tap:

Théng tin vé tai liéu S6 diang Ky ca biét
[1] Vi Chung Thity va cs (2013), Gido trinh sinh héa TDTT, | GDTC-000165
NXB TDTT, 572.3Th523
[2] Pham Thi Tran Chau, Trdn Thi Ang (1999), Hoa sinh hoc, ﬁ‘gggggz
NXB GD, 572/ Ch125 :
(3] Nguyén Vian Thai (2010), Gido trinh Sinh 1y hoc thé duc | MOL.056885
thé thao, NXB Pai hoc Cin Tho, 796.07/ Th103 MON.038701

12. Huéng dan sinh vién tw hoc:

Ly Thue
Noi dung thuyét hanh Nhiém vu ciia sinh vién

(tiet) | (tiér)
Chuong 1: Chuong mé diu 2 0 -Nghién clru trudc:
1.1. Gi6i thiéu co ban vé mén 1 0 +Tai liéu [1], [2]: n61 dung tir myc 1.1
hoc sinh héa TDTT, vai tro dén 1.2, phan md dau
e sty 16 TIXLT tagng gua +Tra ctru ndi dung vé sinh héa hoc co
trinh GDTC . :

) ban, dai cuong

1.2. Nguyén to va phan tu 1 0
sinh hoc
Chuong 2: Xuc tac sinh hoc 3 0




hoa lipit

, Ly Thue
Noi dung thuyét | hanh Nhiém vu ciia sinh vién
' (tiet) | (tibt)
2.1. Enzim, co ché xuc tac va 1 0
vai tro sinh hoc cua enzim +Téj ligu [1], [2]: n6i dung tir muyc 2.1
dén 2.3, xuc tac sinh hoc
+Tra ciru nd1 dung enzim
Chuong 2: Xic tac sinh hoc -Nghién clru trudc:
2.2. Vitamin, phan loai va vai 1 0 +Tai ligu [1], [2]: not dung tor muc 2.1
tro smh hoc cua vitamin trong dén 2.3, xtc tac sinh hoc
oo fhie 1 | +Tra cou nd1 dung vitamin, hormon
2.3. Hormon, co ché xuc tac
va val tro sinh hoc cua
hormon
| Chwong 3: Chuyén héa cic 3 0
chat va chuyén héa nang Nghién clru truéc:
lwgng sinh hoc o .
o \ ! 0 +Tai ligu [1], [2]: ndi dung tir muc 3.1
3.1. Khai niém chuyén hoa d6n'3.3.
chat, dong hoa, di hoa va céc ) ' o
yéu t§ anh hudng dén chuyén +Tra cuu nd1 dupg chuyén hoa céc chat
héa cic chit va nang luong sinh hoc
Chuwong 3: Chuyén héa céc -Nghién clru trudce:
chal 'ya chuyen hos namg +Tai liéu [1], [2]: ndi dung tir muc 3.1
lwgng sinh hoc X
] den 3.3
3 2h ghuyelrllv hola nang 1}111:fmg 1 0 +Tra ciu ndi dung chuyén hoa cac chat
f{l}?ﬁ cad Sttt R e va nang luong sinh hoc
x BB JE o +Xem lai nd1 dung nang luong sinh
3:3. Sy h6 hap 1€ bao, chu | 0| hoe da hoc & hoc phan sinh Iy TDTT.
trinh Krebs
Chuwong 4: Gluxit va chuyén
hoa gluxit 3 0 -Nghién ctru trudce:
4.1 Khéi niém, phan loai, vai +Tai lidu [1], [2]: no1 dung tir muyc 4.1
tro sinh hoc ctia gluxit 1 1 dén 4.3.
+Tra cliru n01 dung gluxit
Chuong 4: Gluxit va chuyén -Nghién ctru trude:
o2 gl +Tai liéu [1], [3]: n6i dung tir muc 4.1
4.2 Su tiéu hoa va hap thu dén 4.3.
Luxit 1 0
ghuxi +Tra ctru n01 dung gluxit
3 Sy phan gial ighut, fong +Xem lai nd1 dung bai hoc 4.1
hop glucogen 1 0
Chuong 5: Lipit va chuyén 3 0

-Nghién ctru trude:




Ly Thue
Néi dung thuyét | hanh Nhiém vu ciia sinh vién
(tiet) | (tidp)

5.1 Khéi niém, phan loai, su 1 0 +Tai litu [1], [2], [3]: nd1 dung tir muc

phéan giai, vai tro sinh hoc ctia 5.1 dén 5.3.

lipit +Tra ciru nd1 dung lipit

Chuong 5: Lipit va chuyén -Nghién ctru trude:

hoa lipit +Tai Tidu [1], [2], [3): ndi dung ti muc

5.2 Tong hop lipit 1 0 5.1 den §5.3.

5.3 Su chuyén hoa cac thé | 0 +Tra ciru nd1 dung lipit

x&ton - Vai tro cua chiing

Chuong 6: Protid va chuyén Tt i e

e pr(:tid 3 0 -Nghién ctru trudc:

— . . +Tai1 hiéu [1], [2], [3]: nd1 dung tu

6.1 Khai niém, diac diém, vai 1 0 le;lgu L), [2]/15]: 161 dung fEmye

. . . X : 6.1 dén 6.2.

tro cua protid, ngudn protein
+Tra clru nd1 dung protid

Chuong 6: Protid va chuyén -Nghién ctru trude:

EIADIRRE | +Tai liu [1], [2]: ndi dung tir muc 6.1

6.2 Qua ftrinh chuyén hoa ) 0 dén 6.2.

protid +Tra ctru no1 dung protid

Chuwong Z Sinh hoa co va ; 0 ‘Nghién ciru truéc:

sw co — gian co

2. Bl o, T +Tai ligu [1], [2], [3]: n1 dung th muc
7 0 f 3 5 ¥ ¥

7;1 Cdu. trac héa hoc va chirc 1 71 dén 70,

nang sgi co
+Tra ciru nd1 dung co, co — gidn co
+Xem lai ndi dung co, co — gian co da
hoc ¢ hoc phér} Sinh 1y TDTT, Sinh co
TDTT, Giai phau hoc TDTT

Chwong 7: Sinh hoa co va -Nghién ctru trudce:

SRLCD — Ao +Tai liu [1], [2], [3]): n6i dung tir myc

7.2 Céc qué trinh sinh hoa 5 0 7.1dén7.2.

)C(gy T {rong 6@ Jhi 66— Eln +Tra ctru ng1 dung co, co — gian co
+Xem lai ndi dung co, co — gian co da
hoc & hoc phéq Sinh 1y TDTT, Sinh co
TDTT, Giai phau hoc TDTT

Chwong 8: Sw tong hop -Nghién ctru trudce:

ATP tr(’).ng o khlA e hm;lt_ 7 0 +Tai liéu [17], [2]: noi dung tir muc 8.1

dong voi cwong do va thoi dén 8.4

gian khac nhau o i

. +Tra ciru ndi d ATP, tai tong h

8.1 ATP — ngudn nang luong ATrPa SIS a1 1ong hop

truc tiép cung cap cho qua 1 0

trinh co co




Noi dung

Ly )
thuyét
(tiet)

Thuc
hanh

(tiét)

Nhiém vu cuia sinh vién

+Xem lai ndi dung h¢ nang lugng cung
cap cho qua trinh vén dong déd hoc ¢
hoc phén Sinh 1y TDTT.

Chuong 8: Sw t(x)ng’ hop
ATP trong co khi co hoat
dong véi cuwong do va thoi
gian khac nhau

8.2 Cac dudng hudng tai tong
hop ATP trong co. - Téi tong
hop ATP tu creatin photphat
(CP), Tai tong hop ATP tu
ADP, Tai téng hop ATP theo
qua trinh duong phan,, Tdi
tong hop ATP theo qua trinh
photpryl-oxy hoa.

-Nghién ctru trude:

+Tai liéu [1], [2]: ndi dung tir muc 8.1
dén 8.4.

+Tra chu nédi dung ATP, tai tong hop
ATP

+Xem lai ndi dung h¢ nang luong cung
cap chp qua trinh van dong da hoc ¢
hoc phan Sinh 1y TDTT.

+ Xem lai no1 dung da hoc 8.1

Chuwong 8: Sw tong hop
ATP trong co khi co hoat
dong véi cwong do va thoi
gian khac nhau

8.3 Tai tong hop ATP trong
hoat dong co vai véi cuong
dé va thoi gian khac nhau.
Bai tp voi cuong do tbi da
trong thoi gian ngan, Bai tip
v6i cudong do t6i da hay gan
t6i da trong thoi gian tuong
d6i dai, Bai tap voi cudng do
trung binh trong thoi gian dai.
8.4 Kha ning van dong yém
khi va va khi ctia co thé.

-Nghién ctru trudce:

+Tai liéu [1]. [2]: nd1 dung tr muc .1
dén 8.4.

+Tra clru ndi dung ATP, tai tong hop
ATP

+Xem lai nd1 dung hé nang luong cung
cap cho qua trinh vén dong da hoc ¢
hoc phéan Sinh ly TDTT.

+ Xem lai ndi dung da hoc 8.1, 8.2

Chuong 9: Cac quy luat
sinh hoa cua qua trinh gido
duc thé chat

9.1 Céc quy luat sinh hoéa cua
qua trinh tiéu hoa nang luong
. Mét méi, hoi phuc, hdi phuc
vuot mic

9.2 Ung dung quy luat sinh
héa vao linh vuc gido duc thé
chat.

9.3 Co s0O sinh hoa cua qua
trinh thich Umg trong gido duc
thé chat

-Nghién ctru trudce:

+Tai lidu [1], [2]: nd1 dung tr muc 9.1
den 9.5.

+Tra ciu ndi dung cac quy luét sinh
hoa cua qué trinh gido duc thé chat:
m¢ét moi, hoi phuc, thich nghi, hoi phuc
vuot muc...

+Xem lai nd1 dung mét mai, hoi phuc,

thich nghi, hdi phuc vugt muc ...da
hoc & hoc phan Sinh 1y TDTT.




Ly Thue
Noi dung thuyét hanh Nhiém vu ciia sinh vién
(tiet) | (tiéy)
Chuwong 9: Cac quy luat -Nghién ctru trudce:
sinh oz chia gui toimh s +Tai liéu [1], [2]: 06 dung tir muc 9.1
duc the chat £
: dén 9.5.
9"4 CO‘, o smh I}Qa e q}la +Tra clru ndi dung cac quy lut sinh
trinh thich nghi vé1 luong van 2 0 héa ot P 1.8 oy Ty
. . Y R 6a cua qué trinh giao duc thé chat:
dong tap luyén va thi dau thé o ot AR , Y
m¢t moti, hoi phuc, thich nghi, hoi phuc
thao A iz o
vuot muc, trang thai stress
33 (:10. %Q' sinh hda cua trang 1 5 +Xem lai noi dung mét moi, 131 phuc,
HHLBiess thich nghi, h61 phuc vugt muc, trang
thai stress da hoc ¢ hoc phan Sinh 1y
TDTT.
+ Xem lai n61 dung da hoc 9.1 dén 9.3
Chuong 9: Cac quy luit -Nghién ctru trudce:
SHiia h?“ cua qua trinh gido +Tai liéu [1], [2]: ndi dung tor muc 9.1
duc thé chat £
* 3 0 den 9.5.
9.6 Bao cho thuyét trinh ,
’h, Y +Tra ciru ndi dung cac quy ludt sinh
HEEER hoa cua qua trinh gidao duc thé chat:
m¢ét moi, hoi phue, thich nghi, hoi phuc
vuot muc, trang thai stress
+Xem lai noi dung mét moi, hdi phuc,
thich nghi, hoi phuc vuot muc, trang
thai stress da hoc ¢ hoc phan Sinh ly
TDTT.
+ Xem lai n6i dung da hoc 9.1 &n 9.5
Chwong 10: Co s¢ sinh hoa 9 0 -Nghién ctru trude:
G SPIEIISIAINCAR 10 Sl +Tai lidu [1], [2]: n6i dung tr muc 10.1
theé lue £
' dén 10.2.
(oA A 2 0
10.1 Khai niém chung vé co M, e % s :
. P N +Tra ciu ndi dung t6 co so sinh hoa
sd sinh hoa cua cac to chat e R i g T
2 phat trién cac chat theé luc
theé luc SR,
Co s& sinh hoa ot +Xem lai nd1 dung céc chat thé luc da
, e hoc & hoc phan Sinh 1y TDTT.
stc nhanh
- Co s0¢ sinh hoa cua
sttc manh
- Co s sinh hoa cua
suc bén
10.2 Co s¢ sinh hoa cua cac 1 1

bai tap phat trién cac t6 chit
thé luc




Ly Thue
Noi dung thuyét | hanh Nhiém vu ciia sinh vién
(tiet) | (tiée)
- Co s¢ sinh hoa cua bai
tép 1ap lai
Chuong 10: Co sé sinh hoa -Nghién curu trudce:
e g phaitricn od thighiat T4 Liéu [1], [2]: ndi dung tir muc 10.1
¢ e 3 o |dén102.
10.2 Co so sinh hoa cua cac P o, uSl @ kv sl alith T
bai 1ap phét trién cac 16 chat pa. L ol D 7 K SE S 0B
thé 1 P ' phat trién céc chat thé luc
¢ luc . .
Cor s& sinh hoa cia bai +Xem lai no1 dung cac chat the luc da
ek 1‘2 SUEER S SRR hoc & hoc phén Sinh 1y TDTT.
ap bién toc
Cor s sinh héa ciia bai + Xem lai no1 dung da hoc 10.1, 10.2
- Co so sinh hoa cua bai
tap gian cach
- Co s sinh hoa cua bai
tdp vong tron
Chuong 10: Co s6 sinh hoa Nghién ciru trudce:
i Plat EEICnrGae eivat +Tai lidu [1], [2]: néi dung tir muc 10.1
e g o |dénl02

10.3 Bao céo thuyét trinh
nhom

+Tra ctru nd1 dung t0 co s& sinh hoéa
phat trién cac chat thé luc

+Xem lai néj dung cac chét thé luc da
hoc & hoc phan Sinh 1y TDTT.

+ Xem lai ndi dung da hoc 10.1, 10.2
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¥ guyén Vin Hoa

Cén Tho, ngay 4 thang 9 nam 2024
TRUONG BO MON TTCN

Chiu Hoang Cfu



