BO GIAO DUC VADAOTAO  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC CAN THO Péc 1ap — Tw do — Hanh Phic

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

1. Tén hoc phan: Ly luin va Phwong phap day hoc Thé duc thé thao (Sport —
teaching theory and methodology)

- Mi s6 hoc phan : TC106

- S6 tin chi hoc phén : 4 tin chi

- S6 tiét hoc phan : 60 tiét Iy thuyét
2. Pon vi phu trach hoc phan:

- Khoa/Vién/Trung tim/B mon: B6 mon Gido Dyc Thé Chat
3. Diéu kién tién quyét: TC107

4. Muc tiéu ciia hoc phan: Ly luan va phuong phap thé dyc thé thao 1a khoa hoc vé cac
quy luat va co s6 phuong phap chung nhat trong linh vuc thé duc thé thao. Mén hoc
chiém vi tri wu thé trong hé thong kién thirc chuyén nganh thé duc thé thao 1a méon hoc
bit budc danh cho sinh vién trong cac truong Pai hoc cao dang thé duc thé thao nhim
muc dich trang bi kién thtrc vé ban chat cta thé dyc thé thao vé cac phuong phap t6 chirc
céc qua trinh gido duc thé chat, hinh thanh k¥ nang, van dung phuong phép vao thuc tién
hinh thanh cho sinh vién niém tin va tinh cam nghé nghiép.

4.1. Kién thirc:

Noi dung mdn hoc duoc to chirc giang day cha yéu theo hinh thirc bai giang. Hinh
thizc thao luan nhom, bai tap 16n duoc &p dung dé cung cd kién thic va rén luyén ky
nang. Thuc tip su pham trong va ngoai truong theo ké hoach hoc tap sé nang cao mot
budéc chat lugng rén luyén ki ning su pham va k¥ ning cong tac néi chung.

4.1.1. Trang bi cho sinh vién Nhing kién thirc chung nhat vé 1y luan va phuong

phap thé duc thé thao, ban chat cua thé duc thé thao nhu mot hién tuong x4 hoi.

Muc dich ciia nén thé duc thé thao nudc ta, nhitng nhiém vu va nguyén tic
chung nhat ctia thé dyc thé thao.

4.1.2. Trang bi cho sinh vién Nhimg kién thirc sw pham thé duc thé thao nhu cac
phuong phap, phuong tién, cac nguyén tac su pham cia ly luan va phuong
phap gido duc thé chat

4.1.3. Trang bi cho sinh vién kién thirc vé giang day dong tac

4.1.4. Trang bi cho sinh vién kién thirc vé gido duc cac td chat thé lyc.

4.1.5. Trang bi cho sinh vién kién thirc vé gio hoc thé duc thé thao 13 hinh thic co
ban cua gido duc thé chat trong nha truong.

4.2. Ky nang:

4.2.1. Ky nang nghiép vu chuyén mén. Gitip ngudi hoc hiéu va cé kha ning van
dung kién thirc d€ lya chon bai tép, lya chon phuong tién va phuong phap
giang day - huan luyén mot cach to1 uu.

4.2.2. Ky nang su pham chuyén nghiép: Kha nang truyén dat kién thirc, sang tao
trong phuong phap giang day, cach to chirc quan 1y nhom, 16p...



4.2.3. Ky ning danh gia chuan xac hiéu qua cong tac giang day - huafln luyén. Xay
dung mo6 hinh k¥ thuét chi dao cong tac danh gia, giang day, huan luyén.

4.2.4. Phat trién nhan cach mot cach toan dién vé thé chat va tinh than, cling nhu t6
chat thé lyc va nang luc van dong.

4.2.5. Lam co so thiét ké va cai tién chuong trinh giang day, nghién ctru khoa hoc.
4.2.6. Ky ning lam viéc theo nhom, kha ning bao cdo, thuyét trinh.
4.2.7. Ky nang tiép can tri thitc mdi, van dung tri thirc moi va kha nang sinh ra tri
thirc méi.
4.3. Thai d9: dé hoc tot mon hoc sinh vién can thé hién 4 yéu ciu:
4.3.1. Chuyén can, tu giac tich cuec.
4.3.2. Séng tao.
4.3.3. Chinh xac.
4.3.4. Cai tién.
5. M6 ta tom tit ndi dung hoc phan:
Noi dung chinh cia mon hoc bao gdm céc van dé sau:

- Nhitng kién thtrc chung nhét vé 1y luan va phuong phép thé duc thé thao, ban chat cia
thé duc thé thao nhu mot hién tugng xa hoi. Muc dich cuia nén thé dyc thé thao nudc ta,
nhirng nhiém vy va nguyén tac chung nhat cta thé duc thé thao.

- Nhimg kién thic su pham thé dyc thé thao nhu cic phuong phap, phuong tién, cac
nguyén tac su ‘pham cua ly luan va phuong phap giao duc thé chat, giang day dong téc,
gido duc cac t6 chat thé luc, Gio hoc thé duc thé thao 14 hinh thirc co ban ciia gido duc thé
chat trong nha truong.

Noi dung mdn hoc dugc to chire giang day cha yéu theo hinh thirc bai giang. Hinh
thirc thao luan nhom, bai tap 16n duoc &p dung dé cung cd kién thic va rén luyén ki
ning. Thuc tip su pham trong va ngoai truong theo ké hoach hoc tap s& nang cao mot
budéc chat lugng rén luyén k§ nang su pham va k¥ ning cong tac noi chung.

6. Cau tric ndi dung hoc phan:

6.1. Ly thuyét
Noi dung S6 tiét | Muc tiéu
Chuong 1. | Hé th(")pg cac khai niém co ban ciia Iy luin thé 8 411;421;4.3
duc thé thao.
1.1. Khai niém thé duc thé thao.
1.2. Céc khai niém co ban co lién quan chat ché véi

thé duc thé thao.

1.3. thé duc thé thao 1a mot hién twgng xa hdi mang
tinh lich st tinh giai cap.




Chuong 2. | Ly luin va phwong phip gido duc thé chat 4 41.1;41.2
nhu mot khoa hoc.

2.1. Xu thé hinh thanh 1y luan chung trong h¢ thong 421,422
hiéu biét cac khoa hoc vé thé duc thé thao. 42.3:42.4

2.2. Ly luin va phuong phap 1a mot khoa hoc, mbi 4.25;4.2.7
lién h¢ 1y ludn va phuong phap thé duc thé thao 43
v mot so khoa hoc 14n cin khac. '

2.3. Ly luan va phuong phap thé duc thé thao 1a mot
khoa hoc.

2.4, Cac nghién ciru cua 1y luan va phuong phap thé
duc thé thao.

Chuong 3. | Muyc dich - Nhiém vu va cac nguyén tic chung 4 41.1;4.1.2;
cia hé thong gido duc theé chat 43

3.1. Muc dich va nhiém vu chung ctia nén thé dyc thé 4.1.1; 4.1.2;
thao nudc ta 42.7;4.3

3.2. Céc nguyén tic chung cta thé duc thé thao

Chuwong 4. | Phwong tién va PP gido duc thé chit. 10 41;4.2;4.3

4.1. Phuong tién gido duc thé cht.

4.2. Céc phuong phap gido duc thé chat

Chuong S. | Cac nguyén tic vé phwong phap gido duc thé 8 4.1;4.2;4.3
chat

5.1. Nguyén tic ty giac tich cuc

5.2. Nguyén tic tryc quan

5.3. Nguyén tic thich hop va ca biét hoa

5.4. Nguyén tic hé thong

5.5. Nguyén tic ting tién

Chuong 6. | Gidng day dfng tac. 8 41,4.2;4.3

6.1. Nhiém vu va dic diém cia giang day dong tac.

6.2. Qua trinh gidng day dong tac

Chuwong 7. | Gido duc cac t6 chit thé lwc 8 41;4.2;4.3




7.1. Gi4o duc td chat sttc manh
1.2. Gi4o duc td chat strc nhanh
7.3. Gido duc to chat strc bén
1.4, Gi4o duc t6 chit mém déo
Chuong 8. | Gid hoc thé duc thé thao 13 hinh thire co ban 4.1;4.2:4.3
cuia giao duc thé chat trong nha truong
8.1. Co s& xdy dung - cdu tric cia gid hoc thé thao
8.2. Phlg:ong phap diéu chinh luo’ngvvén dong, mat do
budi tap va lugng van dong budi tap
8.3. Phuong phap t6 chirc ngudi tap
8.4. Ké hoach giang day
Chuong 9. | Huan luyén thé thao 41.1;4.2;
8.1. Cac khéi niém,; Muc dich, nhiém vu, phuong 4.3
tién huan luyén thé thao
8.2. Noi dung cta huan luyén thé thao
8.3. T6 chirc huan luyén thé thao

7. Phwong phap giang day:

Noi dung mén hoc dugc t6 chirc giang day cha yéu theo hinh thuc:
* Bai giang 1y thuyét:

- phuong phép st dung 16i n6i dé giang giai, phan tich, chi dan, chi thi va hiéu 1énh,
danh gia...

- Cac Phuong phap truc quan.

- Phuong phép day hoc dit va giai quyét van dé.
- Phuong phép day hoc tich cuc

* Hinh thirc thao luan nhom

* Béao céo chuyén dé cling dugc ap dung dé cung co kién thirc va rén luyén k¥ nang su
pham.

. Nhiém vu cuia sinh vién:

Sinh vién phai thyc hi¢n cac nhi€ém vu nhu sau:
- Tham du t6i thiéu 80% sb tiét hoc 1y thuyét.

- Chu dong t6 chtrc thyc hién gid tu hoc

- Thyc hién day du cac bai tap, bai bao cao va dugc danh gia két qua thuc hién.



- Tham dy day du thi giira ky, thi két thiic hoc phan.
9. Panh gia két qua hoc tip cia sinh vién:
9.1. Cach danh gia

Sinh vién duoc danh gia tich liiy hoc phan nhu sau:

TT | Piém thanh phan Quy dinh Trong sb Muc tiéu
1 | Diém chuyéncan | Sé tiét tham du hoc 100% 10% 4.3
2 | biém bai tap Toan bo s6 bai tap dugc giao 20% 4.2;4.3
3 | Diém bai tap nhom | - Béo céo 10% 4.1;4.3
4 | Piém thi két thac | - Thi trac nghiém (30 phut) 60% 4.1;4.2:4.3
hoc phan - Tu luan (60 phut)
- Tham du du 80% tiét 1y thuyét
- Bt budc du thi

9.2. Cach tinh diém

- Piém danh gia thanh phan va diém thi két thiic hoc phan duoc cham theo thang
di€ém 10 (tir 0 dén 10), lam tron dén mot chir s6 thap phan.

- Piém hoc phan 1a tong diém cua tit ca cac diém danh gia thanh phan cua hoc phan
nhan véi trong s6 twong Gmg. Piém hoc phan theo thang dlem 10 1am tron dén mot chir sd
thap phan, sau d6 dugc quy do6i sang diém chir va diém s theo thang diém 4 theo quy
dinh qui ché hoc vu cta Truong.

10. Tai liéu hoc tap:
Théng tin vé tai liéu S6 ding ky ca biét

[1] Gido trinh giang day ly luan va phuong MOL.056864
phap thé duc thé thao / Tran Thi Xoan. - Can Tho : Pai MON.038691

hoc Can Tho, 2010, 796.071/ X406
DIG.001821

[2] Gido trinh |i luan va phuong phap giang MOL.022640
day théqduc thé thao Dung cho sinh vién cac_truong MON.115261
Cao Pang, Pai Hoc Su Pham TDTT / Nguyen Mau
Loan. - Ha Noi : Giao Duc, 1997, 796.071/ L406

[3] Hoc thuyét hun luyén / Dietrich Harre ; Dich gia : TQ013770
Truong Anh Tuan. - Ha ndi : TDTT, 1983, 796/
H296/T1

[4] Ly luan va phuong phap Thé duc Thé thao - NXB TDTT,
Ha Noi, 2001

11. Huéng din sinh vién tu hoc:
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Noi dung

Ly
thuyét
(tiet)

Thuc
hanh

(tiét)

Nhi€ém vu cta sinh vién

Chuong 1:

- Nghién ctru trudce:
+Tai liéu [1], tir trang 1 dén trang 24

+ Tai li€u [2]; truy cap internet

Chuong 2:

- Nghién ctru trudce:
+Tai liéu [1], tir trang 25 dén trang 38
+ Tai li€u [2]; truy cap internet

Truy ctru tai li¢u lién quan .

Chuong 3:

- Nghién ctru trude:
+Tai liéu [1], tir trang 39 dén trang 44
+ Tai li€u [2]; truy cap internet

Tim hiéu cac van ban ban hanh cia Pang, Nha
nudc .

5-6

Chuong 4:

10

- Nghién ctru trudce:

+Tai liéu [1], tir trang 45 dén trang 60
+ Tai li¢u [2]

Tim hiéu cac phuong phap day hoc.

7-8

Chuong 5:

- Nghién ctlru trudce:
+Tai liéu [1], tir trang 61 dén trang 74
+ Tai liéu [2],

Tim hiéu cc nguyén tic day hoc.

9-10

Chuong 6:

- Nghién ctru trude:
+Tai liéu [1], tir trang 75 dén trang 81
+ Tai liéu [2],

Tim hiéu cac phuong phap day hoc..

11-12

Chuong 7:

- Nghién ctru trudce:
+Tai liéu [1], tir trang 82 dén trang 100
+ Tai liéu [2],

Tham khao moén sinh 1y, sinh hda, sinh co.

13-14

Chuong 8:

- Nghién ctru trudce:




+Tai liéu [1], tir trang 101 dén trang 108
+ Tai lidu [2],

Tim hi€u cadc mon hoc c6 lién quan.

15

Chuong 9

- Nghién ctru trudce:
+Tai liéu [1], tir trang 109 dén trang 126
+ Tai liéu [2],

Tim hi€u cac mon hoc c6 lién quan.

Can Tho, ngay ....thang .... nim 2014
TL. HIEU TRUONG
TRUONG BO MON




