BO GIAO DUC VA DAO TAO  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG DAl HQC CAN THO Pjc 1ap — Tw do — Hanh Phiic

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
1. Tén hoc phin: PO LUONG THE DUC THE THAO (MEASURE IN
PHYSICAL EDUCATION SPORTS)

- M 56 hoc phan: TCI111

- S6 tin chi hoc phin: 02 tin chi

- 86 tiét hoc phan: 30 tiét 1y thuyét va 60 gior tu hoc,
2. Don vij phu trach hoc phén:
- B6 mén: Thé thao chuyén nganh
- Khoa: Gido duc thé chét
3. Diéu kién:

- Piéu kién tién quyét: khong.

- Diéu ki¢én song hanh: khong.

4. Muc tiéu cia hoc phan:

Muc Noi d tie CDR
ticu 01 dung muc tiéu CTPT

Trang bj kién thirc co ban céc tiéu chuén danh gi4, phan loai két | 2.13a
qua do lwdong mot cach khach quan, khoa hoc.

41 Giai thich duge cac gia tri do luong thude linh vuc TDTT va 2.13b
GDTC phu trach.
4.2 | Str dung thanh thao cac phuong tién do ludng. 2.2.1b
4.3 | Phat trién k§ nang tu hoc héi, chinh xac, cai tién, sang tao. 2.2.2Db
4.4 Nguffi'hoc tich cuc tu ghﬁ, sang tao va tinh than trach nhiém 23k
cao vo1 cdng viée duge giao.
5. Chuin diu ra cta hoc phin:
C];)PR Noi dung chuin diu ra 1:i[éuuc (gl?])l?[
Kién thirc
CO1 | Céc khai niém do ludng thé thao 41 [2.13a
CO1 | Phep do, phuong phép do, phuong tién do 41 [2.13a
CO2 | Cosd 1y luan cua test 41 [2.13b
CO2 | Co s¢ 1y luan vé ly thuyét dénh gia 41 [2.130
CO2 | Co s& do ludmg clia tuyén chon 41 (2.13b
CO2 | Co sd do ludong danh gia thé chit 41 [2.13b




TT Néi dung S tiét CDR HP
4.2. | Thang danh gia
4.3. | Tiéu chuin
4.4. | Xay dung thang danh gia mot sé test
déc trung
Chuong 5. | Co s¢ do lwong cua tuyén chon 4 COl, COz2, CO3,
CO4, CO5

5.1. | V& du béo nang khiéu thé thao

5.2. | Mot sb yéu cau can chu ¥ trong tuyén
chon tai nang thé thao

5.3. | Khd nédng va do du bao chinh xéac

5.4. | Xéc dinh tiéu chuan du béo nang khitu

thé thao
Chuong 6. | Co s do lwomg dénh gia thé chat 4 COl, C0O2, CO3,
CO4, COS5
6.1. | Kiém tra danh gié thé luc chi trén
6.2. | Kiém tra danh gi4 thé luc chi dudi
6.3. | Kiém tra danh gia thé luc co than
Chuwong 7. | Co s& do luong danh gia v¢ hinh thai 4 COl, CO2, CO3,
CO4, COS

7.1. | Cac phuong phap do luong danh gia
hinh théi co thé

7.2. | Dung cu do

7.3. | Cac diém do va k¥ thuat do

8. Phwong phap gidang day:
- Phuong phép giang giai phan tich.
- Phuong phéap day hoc toan.
- Phuong phéap goi mé - van dap.
- Phuong phap day hoc dat va giai quyét vén dé.
- Phuong phap day hoc tich cuc
9. Nhiém vu cuia sinh vién:
Sinh vién phai thuc hién cac nhiém vu nhu sau:
- Tham du t6i thiéu 80% s6 tiét hoc 1y thuyét.

- Thuc hién day di cac bai tap nhém/ bai tap va duge danh gia két qua thuc hién.

- Tham dy thi két thic hoc phan.
- Chu dong t6 chirc thuc hién gidy tu hoc.
10. Panh gia két qua hoc tap cia sinh vién:

10.1. Cach danh gia ‘
Sinh vién duoc danh gia tich 1ty hoc phan nhu sau:

TT | Piém thanh phin Quy dinh Trong sb CPR HP
1 | Piém chuyén cdn | S6 tiét tham du hoc 100% 10% | CO5
2 | Diém bai tap Toan bd sd bai tap duoc giao 20% CO1, CO2, CO5
3 | Diém bai tap nhém | - Béo cdo 10% | CO1, C04, CO5
4 | Diém thi két thac | - Thi trdc nghiém (45 phut) 60% | CO1,CO02,
hoc phéan - Tham du du 80% tiét Iy thuyét C03, CO4, CO5




Ly Thure
Noi dung thuyet | hanh Nhiém vu ctia sinh vién

| (tiet) | (tiét)
Chuong 6 Co' sé do lwong 3 -Nghién ciru trude
danh gia the chat +Tai licu [1] chuong 6.
Chuong 7 Co' s¢' do lwong 3 -Nghién ctru trude
danh gia vé hinh thai +Tai liéu [1] chuwong 7.
H¢ théng toan b0 mon hoc. 3 = Climiin b flias [egn

+Tai licu [1].
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