BO GIAO DUC VADAOTAO  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG DAl HQC CAN THO Poc l1ap — Tw do — Hanh Phuc

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

1. Tén hoc phan: VE SINH HQC PUONG (Sanitation in school)
- M4 sé hoc phan : TC116E
- S6 tin chi hoc phan : 02 tin chi
- So tiét hoc phan : 30 tiét ly thuyét va 60 gio tu hoc
2. Pon vi phu trach hoc phin: Khoa Gido duc thé chét
- Bd mén: Thé thao chuyén nganh
3. Piéu kién tién quyét: khong
4. Muc tiéu ciaa hoc phan:

Muc Noi dung muc tiéu CDbR
tidu o1 aung mu CTPT

Khai quat cho nguoi hoc nhitng kién thirc co ban vé: Vé sinh co
ban vé V& sinh Ca nhan, V¢ sinh Dinh dudng, Vé sinh Moi | 2.1.3.b
treong, V€ sinh truong hoc va vé sinh tap luyén thé duc thé 2.1.3d
thao.

4.1

Rén luyén cho ngudi hoc cac kién thirc co ban nhat vé co so
khoa hoc cuia cac phuong phap vé sinh dé phuc vu cho cong tac
GDTC sau nay cua cac em nhu: biét cach gin gitr vé sinh than
thé phong chdng mot sé bénh thuong gap.

4.2 22.1b

Phat trién cho nguoi hoc nhitng nguyén tic vé sinh trong tap
luyén TDTT dé phong tranh nhiing anh huang xau, nhitng chan
thuong do tap luyén gay ra, phat huy nhiing nhan t6 tét bao vé
va nang cao stc khoe mot cach hiéu qua nhat.

4.3 2.2.2.b

Thé hién thai do nghiém tuc, cau tién trong qua trinh hoc tap dé
4.4 | ndmving kién thic vé mon hoc. C6 y thirc to chirc ky lugt, tinh 23b
than doan két, hop tac, 10ng yéu nghé, tinh tu chu, sang tao va
tinh than trach nhiém cao dap wng tiéu chuan nghé nghiép.

5. Chuan diu ra cia hec phén:

CbX N§i dung chuin dau ra Muc CDR
HP ! g N CTBT

Kién thirc

Phan biét nhitng kién thirc co ban vé: Vé sinh co ban vé Vé
CO1 | sinh Ca nhan, V¢ sinh Dinh dudng, V¢ sinh Méi truong, V¢ | 4.1 2.1.3b
sinh truong hoc va vé sinh tap luyén thé duc thé thao.

Ap dung céc phuong phap vé sinh & phuc vu cho cong 41 21.3d

COZ | 4¢ Gido duc Thé chat.

K¥ ning cirng

Nam virng kién thirc co ban nhat vé co so khoa hoc cua
CO3 | cac phuong phap vé sinh d¢ phuc vu cho kieén thirc| 4.2 2.2.1b
chuyén nganh.




K§ ning mém

Xay dung ké hoach hoc tap, cap nhat kién thic noi dung Iy 43 2991

CO4 thuyét, to chitc nhém va xir ly tét cac tinh hudng hoc tap.

Thai d¢/Mirc d6 tw cha va trach nhiém

Thé hién sy nghiém tlc thuc hién céc quy dinh, quy ché
CO5 | cua Nha trudng va cua giang vién truc tiep giang day, d¢ | 4.4 2.3.b
hoc tap va tap luyén tot mén hoc.

6. M0 ta tom tat ndi dung hec phan:

Noi dung chinh caa mén hoc bao gém céc van dé sau:

- Nhitng kién thic chung nhét vé vé sinh hoc, ban chat caa vé sinh hoc, dbi tuong nghién
ctru cua vé sinh hoc la ai? va nhiém vu cua vé sinh hoc la gi?...

- Nhitng kién thuc khoa hoc thuong thirc vé vé sinh c4 nhan nhu: vé sinh da, vé sinh
trang phuc, vé sinh ring miéng, vé sinh tai miii hong, vé sinh mat, vé sinh giic ngi, mot
s6 diém vé sinh d6i voi nit gioi.

- Nhitng kién thiic khoa hoc vé dinh dudng nhu: Vai trd, nhu cau cia cac chat dinh
dudng, khau phan, nhu cau ning luong, ap dung thuc hanh céc tiéu chuan dinh dudng.

- Nhitng kién thirc khoa hoc vé vé sinh méi trudng nhu: vé sinh méi truong khong khi, vé
sinh moi truong dat, vé sinh mdi truong nuoc.

- Nhitng kién thirc khoa hoc vé vé sinh trudng hoc nhu: VE sinh co s¢ hoc tap va trang bi
nha trudng phd théng, phong chdng mét sé bénh hoc duong (bénh cong veo cot song,
bénh can thi,...)

- Nhitng kién thiic khoa hoc vé vé sinh TDTT nhu: Mot s6 nguyén tic co ban, mét sb
hguyen tac chung trong tap luyén va thi dau TDTT, nguy@n tic vé sinh trong tap luyén va
thi ddu mot sé6 mén TDTT,.

7. Cau truc ndi dung hoc phan:

7.1. Ly thuyét (30 tiét)

Néi dung S6 tiét | CPR HP
Bai mé Poi twgng nghién ciru va nhiém vu caa vé 3 CO1, CO5
dau sinh hoc

Chuwong 1. | V& sinh ca nhén 3 CO1, CO5
Chuong 2. | V€ sinh dinh dudng. 6 CO1, CO5
Chwong 3. | V¢ sinh moi trudng 6 CO1, CO5
Chwong 4. | V& sinh trweong hoc 6 CO1, CO5
Chuong 5. | V€ sinh thé duc the thao 6 CO1, CO5

8. Phwong phap giang day:
Noi dung mon hoc duoc t6 chic giang day chii yéu theo hinh thic:
* Bai giang ly thuyét:
- phwong phap st dung 15i néi dé giang giai, phan tich, chi dan, chi thi va hiéu lénh,
danh gia...
- Cac Phuong phép truc quan.
- Phuong phép day hoc dit va giai quyét van dé.
- Phuong phap day hoc tich cuc
* Hinh thirc thao luan nhém



* Bao cao chuyén dé ciing duoc ap dung dé cung ¢ kién thirc va rén luyén ky ning su

pham.

8. Nhiém vu cua sinh vién:
Sinh vién phai thyc hién cac nhiém vu nhu sau:
- Tham gia day du 80% gio.
- Thyc hién day du cac budi thuyét trinh nhém.
- Tham du kiém tra giira hoc ky.
- Tham du thi két thic hoc phan.

- Chu dong t6 chue thyc hién gio tu hoc.

9. Panh gia két qua hoc tap caa sinh vién:

9.1. Cach danh gia
Sinh vién duoc danh gia tich lity hoc phan nhu sau:

TT | Biém thanh phin Quy dinh T';%”g CDR HP
1 | biém chuyén can | -Tham du day dua cac budi hoc 10% | CO5
2 | biem kiém tra gifra | -Ly thuyet: thuyet trinh (boc tham 20% | CO3, CO4
Ky theo chu dé).
3 | Diém thi két thac | Lam bai viét ty luan ( 45-60 phat), 70% | CO1,C02,

hoc phan

hoac trac nghiém (25-30 phat) CO3, CO4,
CO5

9.2. Cach tinh diém

- Piém danh gia thanh phan va diém thi két thic hoc phan dugc cham theo thang

diém 10 (tr 0 dén 10), lam tron dén mét chir s thap phan.

- Piém hoc phan 1 tong diém cua tat ca cac diém danh gia thanh phan cia hoc phan

nhan véi trong sé tuong tng. Piém hoc phan theo thang diém 10 1am tron dén mot chit s6
thap phan, sau d6 dugc quy doi sang diém chir va diém sé theo thang diém 4 theo quy
dinh vé cong tac hoc vu caa Truong.

10. Tai liéu hoc tap:

Thong tin vé tai liéu S6 ding ky ca biét

[1] Lé Qui Phuong — Vit Chung Thuy — L& Gia Vinh - Nong Thi
Hong (2007),Vé sinh va y hoc Thé duc thé thao, NXB Dai hoc

Su pham Ha Noi.

[2] Vé sinh hoc va y hoc TDTT (1998), truong CDSP Thé duc
Trung wong II, NXB TDTT Ha Nai.

MOL.016002

[3] Trong Birc, (2016), Dinh dudng thé thao-Stc khoe va cudc | MOL.081989

séng, NXB TDTT, Ha Noi MON.055396
11. Huéng din sinh vién tu hoc:
. Ly Thuc
Tuan | Néi dung thuyet hanh Nhiém vu cia sinh vién
(tiet) (tiet)
- Nghién ctru trudc:
i an +Tai liéu [1], tir trang 11 dén trang 14
1 Bai mé dau 3 0 + T3 Iiéu7[2]; 3]
+ Tim hiéu cac tai liéu tham khao cac mon



http://ilibserv.lrc.ctu.edu.vn/pages/opac/wpid-detailbib-id-216084.html
http://ilibserv.lrc.ctu.edu.vn/pages/opac/wpid-detailbib-id-216084.html

Noi dung

Ly
thuyet
(tiet)

Thuc
hanh
(tiet)

Nhiém vu cia sinh vién

khoa hoc ¢ lién quan

2-4

Chuong 1:

- Nghién ctru trudc:

+Tai liéu [1], tir trang 16 dén trang 54

+ Tai liéu [2]; [3]

+ Tim hiéu céc tai liéu tham khao cac mén
khoa hoc c0 lién quan.

5-8

Chuong 2:

12

- Nghién ctru trudc: ’
+Tai liéu [1], tir trang 55 dén trang 76
+ Tai liéu [2]; [3]; [4]

9-10

Chuong 3:

12

- Nghién ctru trudc: ’
+Tai liéu [1], tir trang 77 dén trang 108
+ Tai liéu [2]; [3]

11-12

Chuong 4:

12

- Nghién ctru trudc: ’
+Tai liéu [1], tir trang 109 dén trang 128
+ Tai liéu [2]; [3]

13-15

Chuong 5:

12

- Nghién ctru trudc: ’
+Tai liéu [1], tir trang 129 dén trang 141
+ Tai liéu [2]; [3]
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