BO GIAO DUC VA PAO TAO  CONG HOA XA HQOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC CAN THO -~ DPoc lap — Tw do — Hanh Phic

PE CUONG CHI TIET HOC PHAN
1. Tén hoc phin: Sinh co hoc Thé duc thé thao (Biomechanics in physical
~ education sports)

- Ma s6 hoc phan: TC123

- S6 tin chi hoc phan: 02 tin chi

- S6 tiét hoc phan: 30 tiét 1y thuyét va 60 gio tu hoc.
2. Don vi phu trach hoc phan: KIHHOA GIAO DUC THE CHAT

- B6 mén: Thé thao chuyén nganh
3. Ditu kién:

- Diéu kién tién quyét: khong

- Piéu kién song hanh: khong

4. Muc tiéu ciia hoc phan:

i Noi dung muc tiéu S

tiéu b e CTDT
~Trang bi kién thirc vé cac qui ludt co hoc trong su hinh thanh 213a
va phat trién k§ nang van dong, nguyén ly sinh vat luc hoc cua

41 cac k¥ thuat dong tac trong the thao.

" |- Cung cép kién thirc vé cac hé thong qui luat mot cach khoa —
hoc phuc vu cho giéng,day, tap luyén, thi dau, huan luyén thé e
thao dat hiéu qua tot nhat.

Hinh thanh k¥ nang ap dung cac kién thirc khoa hoc sinh co hoc
TDTT, nghién ctru khoa hoc lién quan thé thao néi chung va
4.2 oy A A re VA . n ¥ y o . hi 221b
giéo duc the chat noi riéng, nghién ctru cac bién phap hoi phuc
strc khoe va phong ngura chan thuong cho nguoi hoc.
- 4.3 | Phat trién k¥ nang tu hoc hoi, chinh xac, cai tién, sang tao. . 2,22.b
.4 Nguoi hoc tich cuc tu chu, sang tao va tinh than trach nhiém 23b
) cao voi cdng viee dugc giao. i
5. Chuén diu ra ciia hoc phan:
CDR A X % Muc CbR
HP NOi dung chuan dau ra ticu CTDT
Kién thire
Khai niém vé sinh co hoc thé thao va lich st phat trién 41 2132
CO1 | mon sinh co hoc thé thao. '
Hé van dong cua co thé ngudi. 4.1 2.13a




£aR Noi dung chuin dau ra e ChE

uy tieu | CTPT
Co s& cta viéc kiém tra sinh co 4.1 2.13a
Co s6 sinh co hoc clia cac td chit van dong. 41 |2.1.3b
Sinh co hoc chuyén nghanh 41 [2.1.3b

CO2 2.1.3b

Str dung cac co s¢ sinh co hoc trong cong tac gido duc | 4
thé chat.

4 2
Sinh co hoc cac mon thé thao 41 |213b

Ky niang

Sinh vién c¢6 thé su dung kién thic sinh co hoc xay dung
CO3 | mo6 hinh k¥ thuat chi dao cong tac giang day, huan luyén. | 4.2 2210
GiGp nguot hoc tim ra phuong an k¥ thuat to1 wu.

Sinh vién c¢6 kha nang lam vi¢c theo nhom, kha nang bao

. céo, lhuyél trinh, thiét ké va cai tién dung cu thé thao. o Sl b
Thai dg/Mure do tu chu va trach nhiém
Tham du t6i thiéu 80% sb tiét hoc Iy thuyét. 44 2.3b
CO5 | Chu dong td chuc thuc hién gior tu hoc. Thuc hién diy du 44 3 3%

cac bai tap. Tham du thi két thuc hoc phan.

6. M ta tém tat ndi dung hoc phan:

Biét Sinh co hoc chung giai quyét cac van dé 1y thuyét va cho biét con ngudi van
dong nhu thé ndo va vi sao lai vén dong duoc. Hiéu Sinh co hoc chuyén nghanh
nghién ctru cac dic diém cé biét va dac diém nhom cua kha nang van dong va cua hoat
dong van dong. Véan dung Sinh co hoc cac mon thé thao xem xét cac van dé cu thé cua
qué trinh huén luyén k¥ thudt va chién thuét trong timg mon thé thao va trong cac hinh
thire thé duc quén ching khac nhau. Van dung Sinh co hoc phuc vu cho cdng tac giang
day va huén luyén k¥ nang van dong cho nguoi tip cdc mon thé thao khac nhau. Phan
tich co s¢ 1y thuyét luc hoc thuc dung thé thao giai thich cac qui luat chuyén dong cua
co thé ngudi tap khi thuc hién céc k¥ thuét thé thao. Téng hop nghién ciru sinh co hoc
bd may van dong co, xuwong co ban cua co thé con ngudi trong qué trinh tham gia van
dong cac mén thé thao.Gitp danh gid ngudi hoc tiép cin phuong phap nghién ciru sinh
co hoc thé duc thé thao, phan tich luc hoc ctia cdc dong tac k¥ thuat, cac nguyen ly hoc
khi hoan thanh déng tac thé thao.

7. Céu triic ndi dung hoc phan:

7.1. Ly thuyét

TT Néi dung S6 tiét CDR HP

Chuong 1. | Khai ni¢m vé sinh co hoc thé thao va lich 2 CO1,CO2
str phat trién mon sinh co hoc thé thao.

1.1. | Khai niém v¢é sinh co hoc thé thao.

1.2. { Nhiém vu va ndi dung ctia mén sinh co hoc
thé thao.

1.3. | Lich sir phat {rién mon sinh co hoc thé thao.




TT Noi dung S6 tiét CDPR HP
Chuong 2. | Hé van déng ciia co thé ngudi. 4 COl1, CO2
2.1. | Trac dac cac khdi luong ctia co thé ngudi.
2.2. | Cac mit xich cta co thé giéng nhu nhiing
don biy va con lac.
2.3. | Céc tinh chit co hoc cua xuong va khop
2.4. | Tinh chét sinh co cta co.
2.5. | Ché d0 co co va cac dang hoat dong ctia co.
2.6. | Tac dong phdi hop nhém ciia céc co.
Chuong 3. | Co s& cua viec kiém tra sinh co 2 CO1, CO2
1.1. | Po luong trong sinh co.
|.2. | Thang do luong va don vi do luong.
1.3. | B¢ chuin xéc cia do ludng trong sinh co thé
thao.
1.4 | Cac dac tinh sinh co.
1.5 | Thu nghiém va danh gia su pham trong sinh
co hoc thé thao.
Chuong 4. | Co' s6 sinh co' hoc cia cdc to chat vin | 6 CO1, CO2, CO3,
dong. CO4, COS
4.1. | Co s sinh co cia stc bén.
4.2.|Sinh co hoc cac td chat sic manh va sic
nhanh
4.3. | Sinh co hoc cta su on dinh
Chuong 5. | Sinh co hoc chuyén nghanh 4 CO1,CO2,/CO3,
C0O4, COS
5.1. | Thé hinh va kha néng van dong.
5.2. | Su bién ddi kha nang van dong theo lira tudi.
5.3. | Ltra tudi van dong.
5.4. | Thong tin du bao cac chi s6 van dong.
5.5. | Sy va thich van dong.
Chuong 6. St dung cac co s¢' sinh co hoc trong cong 6 COl1, CO2, CO3,
tac gido duc the chat. C0O4, COS
6.1. | Nhilng co s¢ chuong trinh hoa viéc day ky
thuat va chién thuat van dong.
6.2. | Co s0 gido duc cua van dong hoc
6.3. | Cac phuong phap am thi trong giang day vén
dong.
Chuong 7. | Sinh co' hoc ciac mon thé thao 6 CO1, C02, CO3,
CO4, COS5
7.1. | Sinh co hoc ctia mon di bd va chay.
7.2. | Sinh co hoc su di chuyén bang xe dap.
7.3. | Sinh co hoc cua mon boi.

Sinh co hoc cac hoat dong chuyén dich va
nhay.

Sinh co hoc cac mén thé thao k§ thuat —
tham my.




TT Noi dung S tiét CDR HP

Co s sinh co hoc cic bai tap phat tricn
chung.

8. Phwong phap giang day:
- Phuong phap giang giai phan tich.
- Phuong phap truc quan.
- Phuong phap day hoc vat 1y.
- Phuong phap goi mé - van dép.
- Phuong phap day hoc dat va giai quyét van dé.
- Phuong phap day hoc tich cuc
9. Nhiém vu cua sinh vién:
Sinh vicn phai thye hién cac nhiém vu nhu sau:
- Tham du t6i thidu 80% s6 tiét hoc 1y thuyét,

- Thuc hién day di cac bai tap nhom/ bai tap va duoc danh gia két qua thuc hién.

- Tham du thi két thac hoc phén.
- Chu dong to chue thuc hién gio tu hoc.

10. Danh gia két qua hoc tap cia sinh vién:
10.1. Cach danh gia

Sinh vién duoc dénh gié tich liiy hoc phan nhu sau:

TT | Diém thanh phan Quy dinh Trong sb CDR HP
1 | biém chuyén can S6 tiét tham du hoc 100% 10% COS
2 | biém bai tap Toan bd s6 bai tap duoc giao 20% COl, CO2,C0O4
3 | Diém bai tap nhom | - Bao céo 10% | COl, CO2, CO4

4 | Diém thi két thac | - Thi tric nghi¢m (45 phut)
hoc phan - Tham du du 80% tict Iy thuyet
- Bat buoc du thi

60% CO1, CO2, CO3,

CO4, CO5

10.2. Cach tinh diém

- Piém dénh gia thanh phan va diém thi két thac hoc phan duoc chdm theo

thang diém 10 (tir 0 dén 10), 1am tron dén mot chir s6 thap phan.

- Diém hoc phan 1a tong diém cua 14t ca cic diém danh gia thanh phan
ctia hoc phan nhan Vi trong s6 twong ng. Diém hoc phéan theo thang diém 10 Tam
tron dén mot chir s6 thap phan, sau d6 duoc quy doi sang diém chir va diém s6 theo

thang diém 4 theo quy dinh vé cong tac hoc vu ciia Truong.

11. Tai liéu hoc tap:

Théng tin vé tai liéu

S6 dang ky ca biét

[1] Lé Quy Phuong (chu bién),bam TuénﬂKh()i, Hoa Ngoc
Thang (2016), Gido trinh sinh co hoc thé duc thé thao /.-

Thanh phé HO Chi Minh: Dai hoc Qudc gia Thanh phd Ho | MON.065023
Chi Minh, 2016.- 173 tr; 24 cm - Sach photo,
9786047337590.- 612.76/ Ph561

[21V . L .Utkin, Sinh co céc bai tap thé chat, NXB TDTT, 1996. | MON.064739

12. Huéng din sinh vién tu hoc:




Ly Thue
NOi dung thuyét hanh Nhiém vu ciia sinh vién
(tiét) (tiét)

Chuong 1 Khai niém vé
sinh co hoc thé thao va g -Nghién ctru trude
lich st phat trien mon +Tai liéu [1] chuong 1.
sinh co’ hoc thé thao.
Chuong 2 HE van dong 3 Nghién clru trudce
cuaa co thé nguoi. +Tai liéu [1] chuong 2.
Chuong 3 Co s6 cua 3 Nghién curu trudce
viéc Kiém tra sinh co +Tai licu [1] chuong 3.
Chuong 4 Co s¢ sinh co T VR
hoe ciia cdc td chat vin 3 Ng}“.‘cﬂ"”“ s
il < ) +Tai licu [1] chuong 4.
dong. N
SUIGEIE S 0T SN Nghién ctu truée
hoc ctia cac to chat van 3 A

A ’ +Tai liéu [1] chuong 4.
dong.
Chuong 5 Sinh co hoe 3 Nghién ciru trude
chuyén nghanh +Tai li¢u [1] chuong 5.
Chuong 6 Sur dung cac
co's0' sinh co hoc trong 3 -Nghién ctru trude
cong tac giao duc thé +Tai liéu [1] chuong 6.
chét.
Chuong 6 Str dung cac
co s¢ sinh co hoc trong 3 -Nghién clru trudce
cong tac giao duc the +Tai liéu [1] chuong 6.
chit.
Chuong 7 Sinh co hoce 3 -Nghién clru trudc
cac mon thé thao +Tai liéu [1] chuong 7.
Chuong 7 Sinh co hoe 3 -Nghién clru trudce

cac mon thé thao

+Tai licu [1] chuong 7.

TL. HIEU TRUONG
-OA GIAO DUC THE CHAT

Cén Tho, ngay fﬂthéng 4 nam 2024
TRUONG BO MON TTC N

Chiu Hoang Cau
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