BO GIAO DUC VA DAO TAO  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG DAI HOC CAN THO

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

Poc lap — Tw do — Hanh Phuc

1. Tén hoc phan: TAP GIANG THE DUC THE THAO (Practice teaching sports)
- M3 s6 hoc phan: TC130
- S tin chi hoc phén: 02 tin chi

- S6 tiét hoc ph:“m: 60 tiét thuc hanh, 30 tiét tu hoc.

2. Don vi phu trach hoc phﬁn: Khoa Giao duc thé chét

- B mon: Th¢ thao chuyén nganh

3. Diéu kién:

- Di€u kién tién quyét:

4. Muc tiéu ciia hoc phan:

Muc tiéu Noi dung muc tiéu CDbR CTDPT
‘Cung cap cho nguoi hoc nhitng kién thirc vé nguyén 1y day
4.1 hoc, cac phuong phép va k¥ thuat day hoc ¢ truong phé 2.1.2.ab
thong theo hudng phat trién ning luc ciia hoc sinh.
Rén luyén cho ngudi hoe nhitng k¥ nang vé xay dung va
4.2 thue hién duge ké hoach bai day theo hudng phat trién pham 22.1b
chét, nang luc hoc sinh.
43 Phat trién cho nguoi hoc nang Iwc nghiép vu su pham va cac 5550
nang luc chung.
Hinh thanh cho nguoi hoc y thire viée str dung phuong phéap
4 day hoc phit hop nham nang cao chat lwong day hoc. et
5. Chuin dau ra cia hoc phan:
CDR HP Noi dung chuin dau ra l\ih'lc CDR
tiéu CTDT

Kién thire




COl1 Chon loc cac kién thire vé phuong phap; k¥ thudt day

hoc; phuong tién day hoc, hinh thutrc td chitrc giang
day...vao viéc xdy dung ké hoach bai day cho phu hop 4.1 2.1.2.a
vGi muc tiéu, ndi dung, phuong tién dung cu, san tap,

déi twong hoc sinh pho thong.

CO2 Van dung ki thudt day hoc, cic phuong phap kiém tra,
danh gi4 theo dinh hudng phat trién pham chit, ning
luc hoce sinh phd thong dé day cac bai trong chuong

. ) ' ‘ o 4.1 2.1.2b
trinh gido duc pho thong moi mon Giao duc the chat

16p 10, 11 (Bong chuyén, Bong r6. Cau 1ong, Bong dd)
— B0 sach KNTTVCS va CTST.

Ky nang

CcO3 Thuc hién day hoc dugc theo hudng phat trién pham

chit, nang luc hoc sinh phd théng: thanh thao k¥ nang
Jam mau, phén tich k§ thuét dong tac luu lodt, to chirc
16p, bao quat 16p hoc, danh gia, gop ¥, diéu chinh | 42 | 22.1b
phuong phap day hoc, k¥ thuat day hoc chua phu hop
van dung trong ké hoach bai day cua ban than va cua

cac ban.

CO4 Thanh thao k¥ nang lam viéc nhom, lam viéc doc lap, 43 155 5
phét trién k¥ ning tu duy va sang tao. . T

Mirc do tw chi va trach nhiém

CO5 Tham gia day du cic buoi hoc; tich cuc vao viée dong

20p v kién cho ké hoach bai day, bai giang ctia ban; chu w
: , ; 2.3
dong t0 chire thuc hién gio ty hoc, tu nghién ctru; the

7

hi¢én tdc phong Su pham chuidn muec, tu tin khi 1én 16p

6. M6 ta tom tit ndi dung hoc phan:

Tép giang 1a hoat dong giang day dau tién ma sinh vién duoc trai nghiém trong
chuong trinh dao tao gido vién gido duc thé chat. Noi dung i luan phuong phép day hoc
TDTT, kién thic chuyén nganh TDTT trong von hiéu biét cua nguot hoce s€ duge cu thé
hda qua céc hoat dong tap gidng trén lop, tr do tiép tuc duoc cing ¢d va nang cao nhén
thie vé 1 lun phuong phép day hoc TDTT. Tham gia hoc phfin nav nguoi hoc s¢ duogc
* thuc hanh xay dung ké hoach bai day trong chuong trinh gido duc thé chat 16p 10, 16p 11




va thuc hién giang thtr trén 16p hoc vai hoc tro 1a nhitng ban be cung 16p. Thong qua tap

giang budc dau hinh thanh cho sinh vién nhitng ki ning co ban nhat trong day hoc, 1a tién

dé dé sinh vién hoan thanh t6t nhiém vu giang day trong dot thuc tdp su pham cubi khoa.

7. Céu tric ndi dung hoc phan:

Tuan Noi dung S6 tiét | CPR HP

1 Tép giang Bai 3: Ki thuit chuyén bong thap tay bang 4 COl, CO2,
hai tay trude mit; Bai 4: K1 thuét chuyén bong cao tay CO3, CO4,
béng hai tay truée mat - Chua dé 2: Tu thé chuan bi. Di CO5
chuyén va Ki thuat chuyén bong co ban - Gido duc thé
chit 10 — Bong chuyén - B sach Két ndi tri thire vai
cude song.

2 Tap giang Bai 2: K7 thuat dan bong; Bai 3: Ki thuat bat 4 CO1, CO2,
va chuyén bong hai tay trude nguc - Chi dé 2: Ki thuat CO3, COA4,
di chuyén - Dan va chuyén bong - Gido duc thé chit 10 CO5
- Bong ré - Bo sach Két ndi tri thire voi cude song.

3 | Tap giang Bai 1: Cach cam vot, cau, tu thé chuan bi va 4 COl, CO2,
ki thuat danh cau thap tay thuan tay; Bai 2: Ki thuat CO3, CO4,
danh ciu thép tay trai tay — Chi dé 3: Ki thuét danh cau CO5
thip tay - Gido duc thé chat 10 — Ciu 16ng - B0 sach
Két ndi tri thie véi cude song.

4 Tép giang Bai 1: Ki thuét dan bong bang long ban chan; 4 CO1, CO2,
Bai 2: Ki thuét dan bong bang mu gitta ban chan - Chia CO3, CO4,
dé 2: Ki thut dan bong - Gido duc thé chit 10 - Bong CO5
da - Bo sach Két ndi tri thire voi cude séng.

5 Tép giang Bai 1: So luoc lich sir phat trién mén Bong 4 COl1, CO2,
chuyén trén thé gioi va Viét Nam; Bai 2: Mot sd didu CO3, CO4,
luat co ban vé san tap, dung cu va thi déu Boéng chuyén - CO5

Chu d¢é 1: So luge lich st phat trién - Mot s dicu luat
co ban vé san tap, dung cu va thi ddu Béng chuyén -
Gi4o duc thé chit 10 - Bong chuyén - Bo sach Két ndi

tri thire vai cude séng. (Bai giang Ly thuyét).




Tuén Noi dung SH tiét | CPR HP

6 | Tap giang Chu dé: Sir dung cac yéu t6 thién nhién, dinh 4 COl, CO2,
dudng dé ren luyén sic khoe va phat trién thé chat - CO3, CO4,
Gi4o duc thé chit 10 - Bong da - BO sach Két ndi tri CO5
thire voi cude sdng. (Bai giang Ly thuyét).

7 Téap giang Bai 1: Ki thuat phat bong thap tay trudc mit; 4 CO1, CO2Z,
Bai 2: Ki thudt phat bong cao tay chinh di¢n theo CO3, CO4,
phuong ldy da - Gido duc thé chit 10 - Bong chuyén - CO5
B sach Chan troi sang tao.

8 Téap giang Bai 1: K1 thuat tai chd ném rod béng mot tay 4 OGO,
{rén vai - Gido duc thé chit 10 - Bong ré - Bo sach CO3, CO4.
Chan troi sang tao. COS

9 Téap giang Bai 1: K1 thudt giao cau thuén tay; Bai 2: Ki 4 CO1, CO2,
thuat giao ciu trai tay — Gido duc thé chit 10 Cau long CO3, COA4,
- B0 sach Chan troi sang tao. CO5

10 Tap giang Bai 1: K1 thuat da bong bang long ban chan; 4 COl, CO2,
Bai 2: Ki thuat dd bong bang mu ban chén - Gido duc CO3, CO4,
thé chit 10 - Béng da - Bo sach Chan troi sang tao. CO5

11 | Tap giang 2 bai Giao duc thé chat 11 Bong chuyén — 4 COl, CO2,
B sach Két ndi tri thue véi cude sdng. CO3, CO4,

COS5

12 | Tap giang 2 bai Giao duc thé chat 11 Béng ro — Bo 4 COl, CO2,

sach Két ndi tri thire v6i cudce séng. CO3, CO4,
COS5

13 | Tap giang 2 bai Gido duc thé chit 11 Cau long — B 4 COl1, CO2,

sach Chan tro1 sang tao. CO3, CO4,
COS5

14 | Tap giang 2 bai Gido duc thé chat 11 Béng da — BO 4 COl, CO2,

sach Chan troi sang tao. CO3, CO4,
COS5

15 Tap giang Bai 1: K1 thudt danh cau cao thuin tay - Chu 4 COl1, CO2,

dé 5: Ki thuét danh cAu cao thuén tay - Giao duc thé CO3, CO4,




Noi dung S6 tiét

CDR HP

chat 10 Cau 16ng - B sach Két ndi tri thic vai cude
sbng; Bai 1: Ki thuat ném bién - Chia dé 5: Ki thuat
ném bién va danh diu - Gido duc thé chat 10 Bong d -

Bo sach K&t noi tri thitc vai cude song.

CO35

8. Phuwong phap giang day:
Céc phuong phép sau day dugce su dung:
- Phuong phép thuyét trinh.
- Phuong phap truc quan.
- Phuong phap tap luyén.
- Phuong phap dbi dai cd biét.
- Phuong phap stra chita dong tac sai.
- Phuong phap tap dong loat (theo 16p).
- Phuong phéap tap theo nhom.
- Phuong phéap tap ca nhan.
9. Nhiém vu cia sinh vién:
Sinh vién phai thuce hién cdc nhiém vu nhu sau:
- Tham gia 100% gi¢ thue hanh tap giang.
- Thuc hién day du cac bai tap c nhan va nhom tai 16p va & nha.
- Tham du thi két thac hoc phén;
- Chu dong t6 chire thuc hién gio tu hoc.
10. Panh gia két qua hoc tip cia sinh vién:
10.1. Cach danh gia

Sinh vién duoc danh gia tich liy hoc phan nhu sau:

TT | Piém thanh phin Quy dinh Trong so

CDR HP

- Sinh vién di hoc dung gio.
- Tinh than, thai dd hoc tap cua
sinh vién.

1 |Dbiém chuyén cin 10%

CO3

7 9 Xay dung ké hoach bai day va tu
3 Bhem o i tap gidng trong nhom 4-6 sinh

ira ky 20%
& y vién.

CO1, CO2,
CO3

4 |Diém thi két thic | Thi giang trude nhom 16n 70%

€01, CO2,
CO3, CO4




10.2. Cach tinh diém

- Piém danh gi4 thanh phin va diém thi két thic hoc phan dugc chim theo thang

diém 10 (tir 0 dén 10), lam tron dén mot chit s6 thap phan.

- biém hoc phan la tong diém cuia tat cd cac diém danh gid thanh phén cua hoc

phan nhén véi trong sd twong tng. Piém hoc phan theo thang diém 10 lam tron dén mot

chit sb thap phan, sau do dugc quy doi sang diém chit va diém sd theo thang diém 4 theo

quy dinh v€ cong tac hoc vu cua Truong Dai hoc can Tho.

11. Tai liéu hoc tap:

Thong tin vé tai licu

r

So dang ky ca biét

[1] Trinh Hiru Loc - Nguyén Vin Hung - Pham Thi 1.¢ I'Iéng
(2022), Giao duc thé chat 10 Bong chuyén Sach giao vien, NXB

Giao duc Viét Nam.

[2] Trinh Hitu Loc - Nguyén Vin Hung - Pham Thi L¢ Hang
(2022), Gido duc thé chat 10 Béng chuyén, NXB Gido duc Viét

Nam.

[3] Trinh Hiru Loc - Nguvén Vin Hung - Pham Thi 1.¢& Hing -

Bong r6 Sach giao vién, NXB Gido duc Viét Nam.

Nguy@n Tran Phuc - Dang Ha Viét (2022), Gigo duc thé chat 10 |

[4] Trinh Hitu Loc - Nguyén Vin Hung - Pham Thi L& Hang -
Nguyén Tran Phuc - bang Ha Viét (2022), Gido duc thé chit 10
Bong r6, NXB Gido duc Viét Nam.

[5] Nguyén Duy Quyét — Ngo Viét Hoang — Nguyén Hiru Binh —
Mai Thi Ngoan - Trdn Vin Vinh (2022), Gido duc thé chat 10 Cau
16ng Sach gido vien, NXB Gido duc Viét Nam.

[6] Nguyén Duy Quyét — Ngo Viét Hoang — Nguyén Hiru Binh —
Mai Thi Ngoan - Trdn Vian Vinh (2022), Gido duc thé chat 10 Cau
1ong, NXB Gido duc Viét Nam.

[7] Nguyén Duy Quyét — H6 Pic Son — Nguyén Thi Ha — Lé
Truong Son Chin Hai - Trin Ngoc Minh — Nguyén Duy Tuyén
(2022), Gido duc thé chat 10 Béng da Sach gido vién, NXB Gio
duc Viét Nam.

[8] Nguyén Duy Quyét — 116 Pac Son — Nguyén Thi Ha - Lé




Truong Son Chéan Hai - Tran Ngoc Minh — Nguyén Duy Tuyén
(2022), Gido duc thé chat 10 Béng da, NXB Giao duc Viét Nam.

[9] Gido duc thé chit 10 (Béng chuyén, Bong ro, Céau Long, Bong
da), Bo sach Chan troi sang tao, NXB Gido duc Viét Nam

[10] Gido duc thé chat 11 (Bong chuyén, Béng ro, Cau Long,
Bong dé), Bo sach Két ndi tri thire vai cude séng, NXB Giao duc

Viét Nam

[11] Gido duc thé chat 11 (Bong chuyén, B“(')ng ro. Cau Long,

Bong déa), B sach Chan troi sang tao, NXB Gido duc Viét Nam

12. Huéng dan sinh vién tu hoc:

Ly thuyét

Thuc hanh

Nhi¢m vu cua

Noi dung ; :

(0 tiet) (10 tiet) sinh vién
Xay dung ké hoach bai day 0 2 Nghién cuu trude:
Bai 3: Ki thuit chuyén bong + Tai lidu [1, 2].
thap tay bing hai tay trudc + Mdi nhém 6 sinh
mat; Bai 4: K7 thuat chuyén vién (3 SV soan bai 1,
béng cao tay bang hai tay 3 SV soan bai 2)
trude mit - Chia dé dé 2: Tu nghién ctru tai liéu,
thé chuén bi, Di chuyén va K1 trao d6i soan ké hoach
thuét chuyén bong co ban - bai day va tap giang.
Gido duc thé chit 10 -
Boéng chuyén - B sach Két
ndi tri thirc v6i cude séng.
Xay dung ké hoach bai day 0 2 Nghién ctru trude:

Bai 2: Ki thuit din bong; Bai
3: Ki thuat bit va chuyén
bong hai tay truéc nguc -
Chi dé 2: K1 thuat di chuyén
- Dan va chuyén béng - Giao
duc thé chét 10 - Bong ré -

B0 sach K&t noi tri thire voi

+ Tai licu [3, 4].

+ Mdi nhém 6 sinh
vién (3 SV soan bai 2,
3 SV soan bai 3)
nghién cliu tai licu,
trao ddi soan ké hoach

bai day va tap giang.




cudc song.

Xay dung ké hoach bai day
Bai 1: Cach cdm vot, Cﬁu, tu

thé chuan bi va ki thuét danh

cau thap tay thuan tay; Bai 2:

Ki thuat danh cdu thép tay
trai tay — Chi dé 3: Ki thuat
- danh cau thap tay - Giao duc
' thé chit 10 — Cu Iong - Bo
' sach K&t ndi tri thire véi cudc

song.

Nghién ctru trude:

+ Tai liéu [5, 6].

+ Mobi nhém 6 sinh
vién (3 SV soan bai 1,
3 SV soan bai 2)
nghién cuu tai licu,
trao ddi soan ké hoach

bai day vatap giang.

Xay dung k& hoach bai day
Bai 1: Ki thuat dan bong
bang 1ong ban chan; Bai 2:
Ki thudt ddn béng bang mu
gitta ban chan - Chia dé 2: Ki
thuat dan bong - Gido duc
thé chat 10 - Béng da - Bo
sach Két ndi tri thire voi cude

song.

Nghién ctu trude:

+ Tai li¢u [7, 8].

+ Mbi nhém 6 sinh
vién (3 SV soan bai 1,
3 SV soan bai 2)
nghién cou tai li¢u,
trao ddi soan ké hoach

bai day va tap giang.

Xay dung ké hoach bai day
Bai 1: So lugc lich st phat
trién mon Bong chuyén trén
thé gioi va Viét Nam; Bai 2:
Mot s6 diéu luat co ban vé
san tap, dung cu va thi diu
Bong chuyén - Chi dé 1: So
luge lich st phat trién - Mot
s6 diéu luat co ban vé san
tap, dung cu va thi déu Béng
chuyén - Gio duc thé chét

10 - Béng chuyén - B sach

Nghién ctru trude:
+°Tdi licu [1,2].

+ Mdi nhém 6 sinh
vién (3 SV soan bai 1,
3 SV soan bai 2)
nghi¢n ctu tai licu,
trao ddi soan ké hoach

bai day va tap giang.




Két noi tri thic vo1 cudce

séng. (Bai giang Ly thuyét).

Xay dung ké hoach bai day
Chi dé: St dung céc yéu td
thién nhién, dinh duong dé
ren luyén suc khde va phat
trién thé chit - Giso duc thé
chit 10 - Bong da - B9 sach
Két ndi tri thue véi cude

song. (Bai giang Ly thuyét).

Nghién ctiu trude:

+ Tai liéu [7, 8].

+ Mo6i nhom 6 sinh
vién (3 SV soan 1 bai)
nghién ciu tai licu,
trao doi soan ké hoach

bai day va tap giang.

Xay dung ké hoach bai day

Bai 1: Ki thuat phat béng
lhép tay trudc mat; Bai 2: K1
thudt phat bong cao tay chinh
dién theo phuong ldy da -
Giso duc thé chit 10 - Bong
chuyén - Bo sach Chén troi

sang tao.

Nghién ctu trude:

+ Tai licu [9].

+ MOoi nhém 6 sinh
vién (3 SV soan bai 1,
3 SV soan bai 2)
nghién ctu tai lidu,
trao doi sban ké hoach

bai day va tap giang.

Xay dung ké hoach bai day
Bai 1: Ki thuét tai chd ném
rd bang mot tay trén vai -
Gido duc thé chit 10 - Bong
rd - Bo sach Chan troi sang

tao.

Nghién ctru trude:

+ Tai liéu [9].

+ Mdi nhom 6 sinh
vién (3 SV soan bai 1
- tiét 1, 3 SV soan bai
1 - tiét 2, nhém tu
phén chia tiét dé soan)
nghién ctu tai licu,
trao ddi soan ké hoach

bai day va tép giang.

Xay dung ké hoach bai day
Bai 1: Ki thuit giao cau
thuan tay; Bai 2: Ki thuat

giao cau tréi tay - Gido duc

Nghién ctru trude:
+ Tai licu [9].
+ Moi nhom 6 sinh

vién (3 SV soan bai 1,




thé chat 10 Cau l6ng - Bo

sach Chan troi sang tao.

3 SV soan bai 2)
nghién ctu tai li€u,
trao ddi soan ké hoach

bai day va tép giang.

Xay dung ké hoach bai day

Bai 1: K1 thuit da bong bing

long ban chéan; Bai 2: Ki

| thuat dé bong bing mu ban
chan - Giao duc thé chat 10

- Béng da - BO sach Chan

roi sang tao.

Nghién ctru trude:

+ Tai li€u [9].

+ Modi nhém 6 sinh
vién (3 SV soan bai 1,
3 SV soan bai 2)
nghién cuu tai licu,
trao ddi soan ké hoach

bai day va tap giang.

Xay dung ké hoach bai day 2
bai Gido duc thé chat 11
Béong chuyén — Bo sach Két

noi tri thure vai cude song.

Nghién cuu trude:

+ Tai li¢u [10].

+ Mdi nhém 6 sinh
vién (3 SV soan bai 1,
3 SV soan bai 2)
nghién ctu tai licu,
trao ddi soan ké hoach

bai day va tap giang.

Xay dung ké hoach bai day 2
bai Gido duc thé chéit 11
Bong rd — Bo sach Két ndi tri

thirc voi cude song.

Nghién ctru trude:

+ Tai licu [10].

+ Mdi nhéom 6 sinh
vién (3 SV soan bai 1,
3 SV soan bai 2)
nghién ciu tai licu,
trao ddi soan ké hoach

bai day va tap giang.

Xay dung ké hoach bai day 2
bai Gido duc thé chit 11
Cau 16ng — BO sach Chan

tro1 sang tao.

Nghién ctru trudce:
+ Tai liéu [11].
+ Mdi nhém 6 sinh

vién (3 SV soan bai 1,




3 SV soan bai 2)
nghién ciu tai li€u,
trao ddi soan ké hoach

bai day va tap giang.

Xay dung ké hoach bai day 2 0 2 Nghién cutru trude:

bai Gisio duc thé chit 11 + T liea [11].

Bong da — Bo sach Chan troi + Mdi nhém 6 sinh
sang tao. vién (3 SV soan bai 1.

3 SV soan bai 2)
nghién cuu tai licu,
trao doi soan ké hoach

bai day va tap giang.

Xay dung ké hoach bai day 0 2 Nghién cuu trude:

Bai 1: Ki thudt danh cau cao + Tai licu [5, 6, 7, 8].

thuan tay - Chua dé 5: Ki + Mdi nhom 6 sinh
| thudt danh cu cao thuan tay vién (3 SV soan bai 1,
' - Gigio duc thé chit 10 Ciu 3 SV soan bai 2)

long - Bo sach  Két ndi tri nghién ciu tai licu,

thire vd1 cudc séng; Bai 1: Ki trao ddi soan ké hoach

thuét ném bién - Chi dé 5: bai day va tap giang.

K7 thuat ném bién va danh
dau - Gido duc thé chét 10
Béng da - Bo sach Két ndi

tri thire vd1 cude song.

] Can Tho, ngay!9 thang 9 nam 2024
TL. HIEU TRUONG TRUONG BO MON TTCN

TRUONG KHOA GIAO DUC THE CHAT
,»-’-‘;::m\
p iRy,

oo R .
Pl

W
fo / TRUGNG\O

— Chau Hoang Cau

o4t
| tet b ]
b P
-’

NNy

e 27"

eén Vin Hoa






