BO GIAO DUC VA PAO TAO  CONG HOA XA HQOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG DPAI HQC CAN THO Poc lap — Tw do — Hanh Phic

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

1. Tén hoc phin: Ly luan va phuong phap thé duc thé thao truong phd théng (Sports
theory and method in high school)

- Ma s6 hoc phan : TC199

- §6 tin chi hoc phan: 3 tin chi

- S6 tiét hoc phan: 45 tiét 1y thuyét va 90 gio tu hoc.

2. Don vi phu trach hoc phan:

- B$ méon: Thé thao chuyén nganh

- Khoa: Gido duc thé chat
3. Piéu kién tién quyét: Khong

4. Muc tiéu ciia hoc phéan:

Muc

L Noi dung muc tiéu CDR CTDT
ticu

Trang bi cho sinh vién nam ving kién thirc vé cac khai niém lién 2:1.28
quan dén gido duc the chat va thé duc thé thao va ‘phuong phap,
4.1 phuong tién, nguyén tac trong cong tac giao duc thé chit.

Sinh vién hiéu biét, van dung cé}c kién thuc vé nghi¢p vu su pham
4.2 | xay dung chuong trinh, 18p k& hoach giang day, soan gido an, 2.12Db
phuong phép 16 chire gio hoc thé duc thé thao.

Sinh vién van dung, phan tich cac kién thurc vé gido duc cac to

4.3 | chéit thé thé lyc phat trién thé chét cho hoc sinh & truomg phé 2.1.2.a
thong.
Sinh vién tong hop vén dung cac kién thuc vé phuong phap lap

4.4 | k& hoach va té chirc hudn luyén phong trao thé duc thé thao & 2.12b

truomg phd thong.

5. Chuan dau ra cua hoc phan:

CDbR " b4 A MI}C CDR
HP NOi dung chuin diu ra titu CTPT

Kién thirc

Hé théng cac khai niém co ban vé thé duc thé thao; Ly luén va i 513
- ' 1.2.a
GOl phuong phap gido duc thé chat nhu mot khoa hoc.

Muc dich, nhiém vu va cac nguyén tic chung cia hé thong giao 11 5 13
£k duc thé chat; Phuong tién va phuong phap gido duc thé chat. ' o

Ky nang




it No6i dung chuin diu ra Muc CBDR
L . titu | CTDT

Thanh tao cic nguyén tic vé phuong phéap gido duc thé chét trong
Co3 | Giang day dong tc va gido duc cac t& chét thé luc, gio hoo thé duc | 4.2 22.1b

thé thao 14 hinh thirc co ban cua gido duc thé chit trong nha truong

Giao duc thé chét - Hudn luyén thé duc thé thao nghiép du trudng

CO4 4.3 22.2b

hoc cho hoc sinh phé fhéng.

Thai do/Mwrc do tw chu va trach nhiém

Thé hién su nghiém tac thuc hién cac quy dinh, quy ché cuia Nha
CO5 | truong va cua giang vién truc tiép giang day, dé hoc tip vatap | 4.4 23b
Juyén t6t mén hoc.

6. Mo ta tom tit ndi dung hoc phéan:

-Nhitng kién thirc chung nhét vé& ly luan va phuong phap thé duc thé thao, ban chat cua thé
duc thé thao nhu mot hién tuong xa hoi. Muc dich cua nén thé duc thé thao nudc ta, nhiing
nhiém vu va nguyén tic chung nhat cta thé duc thé thao.

-Nhiing kién thtc su pham thé duc thé thao nhu cic phuong phap, phuong tién, cac nguyén
tac su pham cua ly luan va phuong phap gido duc thé chat, giang day dong tac, giao duc cac t6
chét thé luc, gio hoc thé duc thé thao 13 hinh thic co ban cia gio duc thé chat trong trudmg phd
thong..

-N6i dung mén hoc duoc t6 chirc giang day chu Veu theo hinh thtrc bai giang. Hinh thuc
thao luan nhém, bai tap 1én duoc 4p dung dé cung c¢b kién thirc va rén luyén k¥ ning.

N6i dung mén hoc 13 nén tang dé sinh vién budc vao hoc phan Thuc tép su pham theo ké
hoach hoc tap s€ nang cao mot budce chat lugng rén luyén ky nang su pham va ky nang cong tac
noi chung.

7. Chu triac ni dung hoc phan:

Ly thuyét: 45 tiét

Noi dung So tiét | CPR HP
Chwong 1 | HE thong cac khai niém co ban vé thé duc thé thao 3 CO1
11 Khai niém thé duc thé thao.
12. Céc khai niém co lién quan véi thé duc thé thao.
1% Tinh lich s va tinh giai cap ctia thé duc thé thao
Chwong 2 | LY luan va phuong phap gido duc thé chat nhu motkhoa | 5 Ol

hoc

Xu thé hinh thanh 1y luan chung trong hé thong hicu biét

2.1 cac khoa hoc ve thé duc thé thao.

Ly luén va phuong phap la mot khoa hoc, moi lién h¢ ly
Lo luan va phuong phép thé duc thé thao véi mot sd khoa
hoc lan cén khéc.

Cac nghién ctru cta 1y ludn va phuong phap thé duc thé
thao




Noi dung S6 tiét | CDR HP
Chwong 3 | Muc dich, nhiém vu va cac nguyén tic chung cua hé 3 CO?2
thong giao duc thé chat ‘ 9 :
3 Muc dich va nhiém cua nén thé duc thé thao nudc ta
3.9 Cac nguyén tac chung cua thé duc thé thao
Chwong 4 | Phuong tién va phuong phap gido duc thé chat 3 CO1
4.1. Phuong tién gido duc thé chat.
4.2. Céac phuong phép gido duc thé chit
Chwong 5 | Cac nguyén tic vé phuong phép gido duc thé chat 6 ol
5.1, Nguyén téc tu giac tich cuc
5.2, Nguyén tic truc quan
53 Nguyén tac thich hop va ca bi¢t hoa
5.4, Nguyén tac hé théng
5.5. Nguyén tac tang tién
Chwong 6 | Giang day dong tac 5 C03,C05
6.1. Nhiém vu va dic diém cua giang day dong tac.
6.2. Qua trinh giang day dong tac
Chuong 7 (Giao duc cac td chit thé luc 6 C0O5,C05
7.1, Giao duc t6 chat strc manh
72 Giao duc t6 chat strc nhanh
73 Gi4do duc t6 chét stc bén
14, Giao duc to chit mém déo
Clisong § Gid hoe thf: duc thé thao 1a hinh thire co ban cia gido 5 i ans
duc thé chat trong Qha truong 7 e
8.1. Co s¢ xay dung - cau tric ctua gio hoc thé thao
g9 Phuong phap diéu chinh lugng van dong, mat do budi
tap va luong Vé}n dong budi tap
8.3. Phuong phap t6 chire ngudi tap
R 4. Ké hoach giang day
Chuwong 9 | Gido duc thé chét cho hoc sinh phé thong 3 C04,CO5
9 1. Giao duc thé chét cho tré em tudi mau gido
92 Co s 1y luan gido duc thé chét cho hoc sinh phé thong
Chuong 10 Huén luyén thé duc thé thao nghi¢p du truong hoc 6 C04,C05
10.1. Pic diém, nhiém vu huén luyén thé thao nghiép du
10.2. T6 chirc huan luyén thé duc thé thao nghi¢p du
10.3. Nguyén tic huan luyén TDTT nghiép du truong hoc
10.4. No6i dung huén luyén thé duc thé thao nghiép du
10.5. Phuong phap huin luyén TDTT nghi¢p du truong hoc
10.6. Ké hoach huan luyén TDTT nghi¢p du truong hoc
10.7 Kiém tra danh gia trinh d¢ thé luc

. Phwong phap giing day:




- Cac phuong phap thuyét trinh, phuong phap nhom
- Phuong phép goi mé - van dap.

- Phuong phép day hoc dat va giai quyét van dé.

- Phuong phép day hoc tinh huéng.

9. Nhiém vu cia sinh vién:

Sinh vién phai thyc hi¢n c4c nhiém vu nhu sau:
- Tham duy t6i thiéu 80% s6 tiét hoc 1y thuyét theo quy ché
- Thuc hién day du cac bai tap.
- Chu dong td chue thuc hién 210 tu hoc.
- Tham du kiém tra giita hoc ky.
- Tham du thi két thic hoc ph?m.
10. Panh gia két qua hoc tip ciia sinh vién:
10.1. Cach danh gia
Sinh vién duoc danh gi4 tich liiy hoc phin nhu sau:

Ir Pi¢m thanh phan Quy dinh Trong sb CDR HP
1 | Piém chuyén can S6 tiét tham du hoc/tong s6 tiét 10% CO5

3 | Diém gitta ky Thuy¢t trinh nhom 30% C0O2,CO4
4 | Dicm thi két thuc Viét/ Trac nghi¢m 60% CO1, CO2,

C03,C04,CO5

10.2. Cach tinh diém

(tir 0 dén 10), 1am tron dén mot chur 56 thap phan.

- Piém danh gia thanh phan va diém thi két thic hoc phin dugc chim theo thang diém 10

- chm hoc phan 14 tong diém cua tat ca cac diém danh gia thanh phan cua hoc phin nhan

véi trong sb tuong Tmg. Diém hoc phan theo thang diém 10 lam tron dén mot chir 50 thap phan,
sau do duoc quy doi sang diém chir va diém s theo thang diém 4 theo quy dinh veé cong tac hoc
vu cua Truong.

11. Tai liéu hoc tip:

Théng tin vé tai liu Sb ding ky ca
biét
(1] Tran Thi Xoan, Gido trinh giang day ly luén va phuong | MOL.056864
phap thé duc thé thao Pai hoc Can Tho, 2010, 796.071/ X406
Nguyéq Vian  Thai, Gido trinh ly lvan va phuong | MOL.056899
[2] | phap thé duc thé thao truong hoc DPai hoc Can Tho, 2010, 796.071/ | MON.038704
Th103 DIG.001800
Gido trinh ly ludn va phuong phap thé duc thé thao : Danh cho sinh &%{%gg%gl’
[3] | vién Dai hoc Thé¢ dyc thé thao/ Phan Thao Nguyén, Phan, Thi Mién - MOL. 092735’
Ha No1: Thé duc Thé thao, 2009, 239 tr., 21 cm, 796.0711 / Ng527 MON.066522
Ly luén va phuong phép thé duc thé thao : Sach gido khoa dung cho
sinh vién céc truomg dai hoc thé duc thé thao / Nguyén Toan, Pham
(4] | Danh Tén (chit bién).- Ha Noi: Thé duc thé thao, 2000.- 545 tr; 21 | MON-064740
cm - Sach photo.- 796.0711/ T406
12. Huéng din sinh vién tu hoc:
Ly | Thye
Bai Noi dung thuyét | hanh Nhiém vu cua sinh vién
(tiet) | (tiet)




Chuwong 1. H¢ théng cac khai niém
co ban vé thé duc thé thao

- Nghién ctru trude:
+Tai ligu [1], tor trang 1 dén

1 4 trang 24
+ Tai liéu [2] [3][4]
Chuwong 2. LY luan va phuong phap - Nghién ctru trude:
) gido duc thé chit nhu mot khoa hoc’ 10 +Tai liéu [1], tir trang 25 dén
trang 38
+ Tai liéu [2] [3][4]
Chuwong 3. Muc dich, nhiém vu va - Nghién ctru trucec:
3 cac nguyénqtéc chung cta h¢ théng 6 +Tai lidu [1], tir trang 39 dén
giao duc the chat trang 44
+ Tai lidu [2] [3][4]
Chuong 4. Phuong ti¢n va phuong - Nghién ciru trude:
phap gido duc thé chat +Tai ligu [1], tir trang 45 dén
4 ¢
trang 60
+ Tai li¢u [2] [3][4]
Chuong 5. Cac nguyén tac vé - Nghién curu trude:
5 phuong phap gido duc thé chét 12 +Tai lidu [1], tir trang 75 dén
trang 81
+ Tai lidu [2] [3][4]
Chuwong 6. Giang day dong tac - Nghién clru trude:
+Tai liéu [1], tir trang 101 dén
6 10
trang 108
+ Tai li¢u [2] [3][4]
Chuong 7. Gido duc cac to chat thé - Nghién ciru trude:
luc +Tai lidu [1], tir trang 109 dén
7 12
trang 126
+ Tai li¢u [2][2] [3][4]
Chuwong 8. Gio hoc thé duc thé thao - Nghién ciru trude:
13 hinh thtc co ban cta gido duc thé +Tai lidu [1], tir trang 109 dén
8 | chét trong nha trudng 10 trang 126
+ Tai licu [2][2] [3][4]
Chwong 9. Giao duc thé chat cho - Nghién ctru truge:
hoc sinh phd thong +Tai liéu [1], tir trang 109 dén
9 6
trang 126
+ Tai licu [2][2] [3][4]
Chuong 10. Huan luyén thé duc thé - Nghién cuu trude:
1o | thao nghiép du truong hoc 15 +Tai liéu [1], tr trang 109 dén

trang 126
+ Tai lidu [2][2] [3][4]
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