BO GIAO DUC VA DPAOTAO  CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC CAN THO Poc 1ap — T do — Hanh Phiic

DE CUONG CHI TIET HOC PHAN

1. Tén hoc phin: PIEN KINH NANG CAO 1 (Advanced athletic & teaching 1)
- M4 s6 hoc phan:TC 205
- §6 tin chi hoc phin: 03 tin chi
- S6 tiét hoc phan: 15 gio IV thuyét, 60 gior thue hanh va 60 210 tu hoc.
2. Don vi phu trach hoc phan:
- Bo mon: Thé thao chuyén nganh.
- Khoa :Gido duc thé chét.
3. Diéu kién:
- biéu kién tién quyét: TC 201
- biéu kién song hanh : khong.
4. Muc tiéu ciia hoc phan:

Muyc NOi dung muc tiéu CBR
titu - g my CTPT

Cung cap cho sinh vién kién thirc vé mon dién kinh: lich st
phat trién mén dién kinh trén thé gi61 va Vi€t Nam; luat thi dau 213.abd
cac mon dlen kinh, phuong phép t6 chiic giai, trong tai va thi S
diu mot s6 mon dién kinh.

4.1

Ren luyén cho sinh vién trinh bay duoc nguyeén ly ky thuét - ky
4.2 | thuat chay cu ly trung binh, nhay cao kiéu nim nghiéng, ném 2.2.1.5
bong, ném Iyu dan thé thao; cac phuong phép giang day.

43 Phat trién cho sinh vién k¥ néng lam vi¢e déc lap, nhom, tép thé 299h
) trong giai quyét van dé, tang cuong k¥ ning giao tiép xa hoi S

44 Lang nghe va tiép thu moi ngudi xung quanh véi thai do ton 23b
) trong. iy

5. Chuan dau ra cia hoc phan:

CbR N¢i dung chuin diu ra Muc CbR
HP tiéu CTbT
Kién thirc
CO1 | Trinh bay va mo ta d}rqc nh&ng dic diém cua mon dién 41 |[2.1.3.abd
kinh: lich sur phat tricn mon dién kinh trén thé gidi va




CPR Noi dung chuin diu ra Muc CPR
HP tieu | CTPT

Viét Nam; luat thi d4u cac mon dién kinh, phuong phap
td chire giai, trong tai va thi dAu mot sb mon dién kinh.

Ky nang

CO2 | Hoan thi¢én nguyén 1y - k¥ thuat chay cu ly trung binh, 42 |(22.1b
nhay cao kiéu nam nghiéng, ném bong, ném lyu dan thé
thao; cac phuong phap giang day.

CO3 | Thuc hién cac k¥ nang lam viéc nhom - tap thé, xtr NG tot 4.3 | 2220
cac tinh huong hoc tap.

Thai do/Mirc do tw chu va trach nhiém
CO4 | Thé hién ¥ thirc t chirc ky luat, tinh than doan két, thai | 4.4 |2.3.b
do than thién hop tac nép song lanh manh, long yéu
nghé.

6. Mo ta tém tit ndi dung hoc phan:

Hoc phan Iy thuyét: Cung cap cho ngudi hoc kién thirc v& lich sit mén hoc,
nguyén 1y - k¥ thuat, luat thi dau 05 mén nho trong bd mén dién kinh: di bd thé thao,
chay cu ly trung binh, nhay cao nam nghiéng, ném bong va ném luu dan thé thao.

Cdc hoc phan thwe hanh: Cung cAp cho ngudi hoc k¥ thuét 05 moén nho trong bo
mon dién kinh: k¥ thuat di bo thé thao, k¥ thuat chay cu ly trung binh, k¥ thuat nhay cao
nam nghiéng, k¥ thuit ném boéng va ném lyu dan thé thao.

7. Céu triic ndi dung hoc phan:

7.1. Ly thuyét

TT Noi dung S6 tiét | CDR HP
Bai 1. | Pibp thé thao & chay cu ly trung binh: 5 COlL; CO2;
CO4

- Lich su phat trién mon di bd & chay cu ly trung binh.
- Nguyén ly k§ thuét di bd & chay cu ly trung binh.

- K§ thuét chay gitra quang cu ly trung binh.

- K§ thuét xuat phat chay cu ly trung binh.

- K¥ thuat v& dich chay cu ly trung binh.

- Luét thi d4u di bd & chay cu ly trung binh.

COL; €02,

Bai 2. | Nhay cao kiéu nim nghiéng: 5 CO4

- Lich st phat trién mon nhay cao kiéu ndm nghiéng.
- Nguyén ly k¥ thuat nhay cao kiéu nam nghiéng.

- K¥ thuat giam nhay da lang.

- K§ thuat chay da nhay cao kiéu nam nghiéng.




dan.

TT Noi dung S6 tiét | CPR HP
- K§ thuét qua xa nhay cao kiéu nam nghiéng.
- K§ thuat roi nhay cao kiéu nam nghiéng.
- Luat thi d4u nhay cao kiéu nim nghiéng.
Bai3. | Ném béng va ném lyu dan thé thao: 5 gg}l CO2;
- Lich su phat trién mon ném bong & ném luu dan thé thao.
- Nguyén 1y k¥ thut ném bong & ném luu dan thé thao.
- K¥ thudt ra sirc cudi cing ném bong & ném luu dan.
- K§ thuét chay da két hop véi ra stic cudi cung.
- K§ thuat giit thang bang sau khi ném dung cu.
- Luat thi ddu ném béng va ném luu dan thé thao.
7.2. Thue hanh
TT Noi dung So tict | CDR HP
Bai 4. | Ky Thuét di bd thé thao: 5 CO2; CO3;
- K¥ thuat dt chan trong di bo. co4
- K¥ thuét dénh tay trong di bo.
Bai 5. | Ky thuét di b thé thao: 3 CO2; CO3;
- Ky thuat hit th trong di bd thé thao. CO4
- Hoan thién k¥ thuat di bd thé thao.
Bai 6. | K¥ thuit chay cw ly trung binh: 5 CO2; CO3;
- Ky thuét chay gita quang dudng thang cu ly trung CO4
binh.
- K9 thuét chay duong vong chay cu ly trung binh.
Bai 7. | Ky thuét chay cy ly trung binh: 5 CO2; CO3:;
- K¥ thuat xuat phat cao chay cu ly trung binh. CcO4
- K¥ thuét dénh tay chay cu ly trung binh.
Bai 8. | Ky thuit chay cu ly trung binh: 5 CO2; CO3;
- K¥ thuét ve dich chay cu ly trung binh. CO4
: - Hoan thién ky thudt chay cu ly trung binh.
Bai 9. | Ky thuit nhay cao kiéu nam nghiéng: 5 COz2; CO3;
- Ky thuat giam nhay da lang. CO4
- Ky thuat chay da két hop voi gidm nhay da lang.
Bai 10. | Ky thuit nhiy cao kiéu nam nghiéng: 5 CO2; CO3;
- K¥ thuét qua xa kiéu nam nghiéng. CO4
Bai 11. | Ky thuat nhay cao kié’u n:?uln nghiéng: 5 CO2; CO3;
- K¥ thuét roi xuong dat ki€éu nam nghiéng. CO4
- Hoan thién k¥ thuat nhay cao kiéu nam nghiéng.
Bai 12. | Ky thuit ném béong & ném lyu dan thé thao: 5 C0O2; CO3;
- K¥ thut ra sic cudi cing ném bong & ném lyu CcO4




TT

Noi dung

CDR HP

Bai 13.

K§ thuat ném béng & ném lyu dan thé thao:
- KJ thuét chay da ném bong & ném lyu dan.

CO2;CO3;
CO4

Bai 14

Ky thuat ném bong & ném luu dan thé thao:
- K thuét gitr thang bang sau khi ném bong & ném
luu dan.
- Hoan thién k¥ thudt ném bong & ném luyu dan thé
thao.

C02Z; CO3;
CO4

Bai 15

Thue hién dwgc phuong phap t6 chirc giai, trong tai va
thi dAu mdt s6 mon di¢n kinh:

- bibd thé thao.

- Chay cu ly trung binh.

- Nhay cao kiéu nam nghiéng.

- Ném bong & ném lyu dan thé thao.

COl; CO3;
CO4

8. Phuong phap giang day:

8.1.Ly thuyét:

- Phuong phép dién giang.

- Phuong phép van dap/ dam thoai.
- Phuong phap giai quyét van de.

8.2. Thuc hanh:

- Phuong phap truc quan.

- Phuong phép thuc hanh.

- Phuong phap tép luyén téng hop.
- Phuong phép stra dong tac sai.

9. Nhiém vu cua sinh vién:
Sinh vién phai thyc hién cac nhiém vu nhu sau:
- Ly thuyét: Tham gia day du 80% gio.
- Thuc hanh: tham du 100% gi0.
- Tham du kiém tra gifta hoc ky.
- Tham du thi két thuc hoc phén.
- Chu dong td chire thue hién 210 tu hoc.

10. Panh gia két qua hoc tip cua sinh vién:
10.1. Cach danh gia
Sinh vién dugc dénh gia tich liiy hoc phan nhu sau:

T

T | DPiém thanh phéan

Quy dinh

Trong so

CDR HP

1 | Diém bai tdp nhém

Toan b s0 bai tap dugc giao

10%

COL; COZ;
CO3; CO4,

2 | Piém kiém tra
gitra ky

- Di bd thé thao.

- Ném béng & ném lyu dan thé
thao.

30%

Cco2




hoc phin

3 | Piém thi két thic | _ Thj Iy thuyét:

- Vén‘dép (béc tham theo timg
chu dé).

- Thi thuc hanh:

- Chay cu ly trung binh.

- Nhay cao kiéu nam nghién.

60% CO1; CO2:;
CO3; CO4;

10.2. Céch tinh diém
- Diém déanh gi4 thanh phf?m va diém thi két thac hoc phan duge chim theo thang
diém 10 (tr 0 dén 1 0), lam tron dén mot chir s6 thap phan.
- Diém hoc phan la tong diém cia tat ca cac diém danh gia thanh phan ctia hoc phan
nhéan vo1 trong so tuong ing. Diém hoc phan theo thang dlem 10 1am tron dén mot chit s6
thap phan, sau do dugc quy d6i sang diém chir va diém so theo thang diém 4 theo quy

dinh v¢ cong tac hoc

vu cua Truong.

- Thang diém danh gia:

DIEM GIO1
. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
NOI DUNG TINH
Chay cy ly trung | Nam@.s0om) | 700 | 640 | 620 | 6'00 | 5'40 | 520 |5'00 |4'50 |4'40 | 430
bin Nit (800m) | 5'50 | 530 [ 510 |450 |430 [410 [350 [330 [310 |250
1Iml Im2 | 1m2 Im3 Im4 | 1m4
Nhay cao kiéu | Nam 5 0 S Im30 | 5 0 5. 1m50 | Im55 | 1m60
"Nam nghiéng" Om9 | Om9 | 1m0 Iml | Iml | 1m2
Nit 0 5 0 ImO5 | 0 5 0 Im25 | 1m30 | Im35
11. Tai liéu hoc tap:
Thong tin vé tai liéu S6 dang ky ca biét
[1] Bién kinh MON.064731
[2] Phé tu Dién kinh MON.064757
[3] Luat va phuong phép t6 chic chi ddu, Trong tai dién kinh | MON.064758
(4]

4] Bién kinh tai li¢u dao tao gido vién ti€u hoc trinh dd cao
dang va dai hoc su pham

MOL.047191; SP.012951

[5] M6t s6 tai liu lién quan khac:
- Truy cap: www.dienkinh.vn; www.worldathletics.org

12. Hueéng din sinh vién tw hoc:

“cur ly trung binh:

Ly Thue
Noi dung thuyét | hanh Nhiém vu cua sinh vién
(tiét) | (tiéo)
- Mén di bd thé thao & chay 10 -Nghién ctru thém:




Ly Thuc
Noi dung thuyét | hanh Nhiém vu ciia sinh vién
(tiét) | (tiée)

+ Lich st phat trién mon di bd +Tai liéu [1]: n6i dung Chuong 1, 2, 7.
& chay cu ly trung binh. [2]: ndi dung Chuong 1, 2.
+ Nguyén ly k¥ thuat di bo & [3]: nd1 dung Chuong 3.
chay cu ly trung binh. -Doc thém: Tai lidu [4]
+ K¥ thuét chay gitra quang +Truy cap [5]: www.dienkinh.vn
cu ly trung binh.
+ K§ thuét xuat phat chay cu
ly trung binh.
+ Ky thuét vé dich chay cu ly
trung binh.
+ Luat thi déu di bd & chay
cu ly trung binh.
- Mé6n nhay cao kiéu nim 10 -Nghién ctru trude:
nghiéng: + Tai liéu [1]; ndi dung Chuong 2, 13.
+ Lichﬂ su phét trién mén nhay [2]: nd1 dung Chuong 4, trang
cao ki¢u nam nghiéng. 72.
+ Nguyén Iy ky thuat nhay [3]: ndi dung Chuong 3.
cao kiCu nam nghiéng. -Poc thém: Tai liéu [4]
+ Ky thudt giam nhay da lang. + Truy céap [5]: www.dienkinh.vn
+ Ky thudt chay da nhay cao
kiéu nam nghiéng.
+ Ky thuét qua xa nhay cao
kicu nam nghiéng.
+ Ky thuét ro1 nhay cao kiéu
nam nghiéng.
+ Luat thi dau nhay cao kiéu
nam nghiéng.
- M6n ném bong va ném luu 10 -Nghién ctru trude:

dan thé thao:

+ Lich st phat trién mon ném
bong & ném lyu dan thé thao.
+ Nguyén ly k§y thuat ném
bong & ném lyu dan thé thao.
+ K§ thuét ra stc cudi cing
ném bong & ném lyu dan.

+ K§ thuét chay da két hop
vé1 ra suc cudi cung.

+ K¥ thuat gitr thang bang sau
khi ném dung cu.

+ Tai liéu [1]: ndi dung Chuong 2, 16.
[3]: nd1 dung Chuong 3.

-Poc thém: Tai li¢u [4]

+ Truy cép [5]: www.dienkinh.vn




Ly | Thuc
N§i dung thuyét | hanh Nhiém vu ctia sinh vién
(tiét) | (tiée)

+ Luat thi ddu nem bong va
ném lyu dan thé thao.
- Mén di b thé thao: 2 -Nghién ctru trude:
+ K¥ thuat trong di bo thé + Tai liéu [1]: n01 dung Chuong 4.
thao. + Truy cép [5]: www.dienkinh.vn
- Mén di b thé thao: 3 -Nghién ctru trude:
+ K¥ thuat trong di bo thé + Tai licu [1]: nd1 dung Chuong 4.
thao. + Truy cap [5]: www.dienkinh.vn
+ Hoén thién k¥ thuat di bo www.worldathletics.org
thé thao.
- Mon chay cu ly trung 2 -Nghién ctru trudc:
binh: + Tai li¢u [1]: n61 dung Chuong 7.
+ K¥ thuat chay cu ly trung [2]: n61 dung Chuong 2.
binh. + Truy cap [S]: www.dienkinh.vn
- Mon chay cu ly trung 2 -Nghién ctru trude:
binh: + Tai liéu [1]: nd1 dung Chuong 7.
+ K¥ thuét chay cu ly trung [2]: n61 dung Chuong 2.
binh. + Truy cap [5]: www.dienkinh.vn
- Mén chay cu ly trung 3 -Nghién ctru trudce:
binh: + Tai liéu [1]: no1 dung Chuong 7.
+ Ky thuat chay cu ly trung [2]: n61 dung Chuong 2.
binh. + Truy cap [5]: www.dienkinh.vn
+ Hoan thién ky thuat chay cu www.worldathletics.org
ly trung binh.
- Mén nhay cao kiéu nam 2 -Nghién ciru trude:
nghiéng: + Tai liéu [1]: nd1 dung Chuong 13.
+ Ky thuét nhay cao kicu [2]: ndi dung Chuong 4.
nam nghiéng. + Truy cap [5]: www.dienkinh.vn
- Mén nhay cao kiéu nim 2 -Nghién ctru trudce:
nghiéng: o + Tai li¢u [1]: n61 dung Chuong 13.
+ K§¥ thuat nhay cao kiéu nam [2]: nd1 dung Chuong 4.
nghiéng. + Truy céap [5]: www.dienkinh.vn
- Mén nhay cao kiéu nim 3 -Nghién ctru truge:

nghiéng:
+ K§ thuat nhay cao kiéu nam
nghiéng.

+ Tai li¢u [1]: n61 dung Chuong 13.

[2]: nd1 dung Chuong 4.

+ Truy cap [S]: www.dienkinh.vn
www.worldathletics.org




Ly Thuce
Noi dung thuyét |-hanh Nhiém vu cia sinh vién
(tiét) | (tibe)
+ Hoan thién k¥ thuat nhay
cao kiéu nam nghiéng.
- Mon ném bong & ném luu 2 -Nghién ctru trudc:
dan thé thao: + Tai lidu [1]: n6i dung Chuong 16.
+ Ky thuat ném bong & ném + Truy cap [5]: www.dienkinh.vn
luu dan.
- Mon ném béng & ném luu 3 -Nghién ctru trude:
dan th¢ thao: + Tai liéu [1]: ndi dung Chuong 16.
+ K¥ thuét ném bong & ném + Truy cap [5]: www.dienkinh.vn
luu dan.
- Ném bong & ném lyu dan 3 -Nghién ctu trude:
thé thao: + Tai ligu [1]: ndi dung Chuong 16,
+ K§ thudt ném bong & ném + Truy cap [5]: www.dienkinh.vn
luru dan. www.worldathletics.org
+ Hoan thién k¥ thudt ném
bong & ném lyu dan.
- Thue hién dwgc phwong 3 -Nghién ctru trudce:
phép to chire giai, trong tai + Tai liéu [1]: ndi dung Chuong 24.
va thi diu mot sO mon dién [2]: noi dung Chuong 6.
s = [3]: noi dung Chuong 1, 2, 3.
+Di b thé thao + Truy cép [5]: www.dienkinh.vn
+ Chay cu'ly t{ung‘ binh. www.worldathletics.org
+ Nhay cao kiéu nam nghiéng.
+ Ném bong & ném lyu dan
thé thao.
Cén Tho, ngay{4 thang% nam 2024
_==Fk, HIEU TRUONG TRUONG BO MON TTCN

TRU’O@N(&K}T@ GIAO DUC THE CHAT

oang Ciu



