BO GIAO DUC VA DAO TAO  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG DAL HQC CAN THO Doc 1ap — Tw do — Hanh Phac

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

1. Ténhocphin:  BONG CHUYEN NANG CAO 4
(PROFESSION VOLLEYBALL 4)

- Ma s6 hoc phin : TC209

- S6 tin chi hoc phén : 3 tin chi

- S6 tiét hoc phan : 15 tiét Iy thuyét, 60 tiét thuc hanh va 60 tiét ty hoc.
2. Pon vi phu trach hoc phin: Bo mon Thé thao Chuyén nganh

3. Piéu kién tién quyét: TC 391

4. Muc tiéu ctia hoc phén:

Myc N§i dung muc tiéu CDR
tiéu prdutie my CTPT
Khai quat cho sinh vién kién thure vé mon Bong chuyén, phuc vu
luyén tap, ren luyén thé luc hang ngay, hinh thanh thoéi quen luyén 213b
41 tap TDTT thudng xuyén, sudt doi.

Trinh bay duoc muc tiéu, n6i dung, phuong phap, hinh thire t(k)‘ churc
day va hoc, ki€ém tra danh gia ket qua day hoc mon béng chuyén &
cac bac hoc.

2.13d

Két hop ky - chién thuét va phuong phap giang day - huén luyén, to
4.2 | chuc thi dau va phuong phép trong tai mén bong chuyén ¢ cac bac | 2.2.1.b

hoc.
Thanh thao ky nang lam viéc doc 1ap, nhom, tap thé trong giai quyét
4.3 2.2.2b
van dé, ting cuong k¥ ning glao tiép x4 hoi
Thé hién thai d6 nghiém tic, cAu tién trong qua trinh hoc tip dé nim
44 vimg ki€n thirc v€ mén hoc. C6 y thire t6 chire ky luat, tinh than 231
) doan két, hop tac, long y€u nghé, tinh tu chi, sang tao va tinh than o
trach nhi€ém cao dap ung ti€u chuan ngh¢ nghiép.
5. Chuén diu ra caa hoc phan:
CDR ne Z A Muc | CBR
0P Noi dung chuan dau ra tiew | CTPT

Kién thirc

Vian dung kién thirc chuyén nganh trong qua trinh giai quyét
cac van dé vé mon bong chuyén. St dung dugc cac phuong 213b.
CO1 | phap giang day, phuong phap huan luyén dic thu caa mén | 4.1
béng chuyén nham phat huy tinh tich cuc, phat trién tu duy
va rén luyén phat trién cac t6 chit thé luc cia sinh vién.

Liét ké dugc cac nguyén ly k§ thuat co ban moén Bong 2134d.
CO2 | chuyén: Di chuyén, chuyén bong, phat bong, dap bong, chan | 4.2
boéng. ..



















