BO GIAO DUC VADPAO TAO  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HOC CAN THO Poc lap — Tw do — Hanh Phiic

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

1. Tén hoc ph:‘“ln:‘ Ciu 16ng nang cao 4 (PROFESSION BADMINTON 4)
- Ma s0 hoc phan: TC215
- S6 tin chi hoc phén: 3 tin chi
- S6 tiét hoc phan: 15 tiét Iy thuyét, 60 tiét thuc hanh va 60 tiét tw hoc.
2. Don vi phu triach hoc phi"illt
- B6 mén: Thé thao chuyén nganh
- Khoa: Giao duc thé chat
3. Diéu kién:
- Piéu kién tién quyét: Da hoan thanh hoc phan mon cau 1ong TC393
- Piéu kién song hanh:

4. Muc tiéu ciia hoc phan:

| CDR CTDT

Muc N¢i dung muc tiéu

ticu

Cung cép cho ngudi hoe nhing kién thire vé: chién thuét trong thi
dau cau 16ng. K nang (thuyét trinh) giang giai, phan tich k¥ thuat
4.1 | dong tac. Thao luan phuong phap tap luyén chién thuat cau long| 2.1.1.a..b.d
hiéu qua. Phuong phap véan dung chién thuat da hoc trong thi d4u.
Tam ly thi d4u va phuong phép khic phuc tim 1y.

4.2 | Rén luyén cho ngudi hoe thuén thuc cac k¥ thuét phdi hop véi 22.1b

nhau.

4.3 | Phat trién cho nguoi hoc nhirng k§ ning vé chién thuat trong mon 2221

cau 1ong.

Hinh thanh cho nguoi hoc vé nhitng phém chéat: Chu dong, tich
cuc tham gia va van dong ngudi khac cung tham gia cdc hoat dong
cau 16ng; co y thire tu gidc, tu tin, trung thuc, diing cam, ¢6 tinh
4| than hop tac than thién, thé hién khat khao trong hoc tap, rén —

luyén; co tinh than doan két, thuong yéu, gitip do 1an nhau trong

hoc tap.

5. Chuan dau ra cia hoc phan:



CBbR
HP

Noi dung chuan dau ra

Muc
tiéu

CbR
CTDbT

Kién thirc

COl1

Van dung chién thuat trong thi dau cau 16ng. K§ ning
(thuyét trinh) giang giai, phan tich k§ thuat dong téc.
Phuong phép tap luyén chién thuat cau long higu qua.
Phuong phap van dung chién thuat da hoc trong thi déu.
Tam 1y thi d4u va phuong phap khic phuc tam 1y.

4.1

2.1.1.a.bd

co2

Thue hanh thuan thuc két hop k¥ thuét phat cau voi ph(‘)ﬁg 1

thu, k¥ thuat phat cdu voi tan cong, k§ thuat di chuyén véi
phong thu, k¥ thuat di chuyén véi tan cong. Chién thuat
phat cau trong danh don, chién thuat dédnh cau trong thi
d4u don, chién thuat danh cau trong thi ddu doi, chién
thuat phdi hop di chuyén trong danh doi.

42

2.1.1d

K¥ ning

CO3

Van dung su chi dao su phdi hop cua cac k¥ thuat phong
tht di chuyén va tén cong. TH chirc giang day k§ thuat, thi
du cau long.

4.2

2220

Thai do/Mirc do tw chii va trach nhiém

CO4

Thé hién tinh tich cuc, ¥ thic tu gidc, tinh than tap thé,
doan két gitip do 14n nhau trong hoc tép, rén luyén; tu diéu
chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap
luyén ctia ban théan va td/nhom, yéu thich mon ciu 16ng
trong vui choi, sinh hoat, hoc tap va thi déu.

4.4

23b

6. M ta tom tit noi dung hoc phin:

Hoc phén cau 16ng 4 12 hoc phan khi sinh vién da hoc xong hoc phan 3 ciu l6ng,

cac ndi dung duoc thiét ké phu hop & mirc nang cao phdi hop k¥ thuat, chién thuét cau

16ng cho ngudi hoe cu thé:

- Phén ly thuyét sinh vién dugc cung cip kién thire vé: chién thuat trong thi déu

don, chién thuét trong thi du doi. Biét cach van dung chién thuét: (— Yéu cau thir nhét:

Van dung chién thuét phai c6 muc dich trén co s¢ phat huy vu diém, che giéu nhuoc

diém cua ban than d€ tdn cdng vao yéu diém cua doi phuong nham han ch¢ diém manh

ctia dbi phuong. — Yéu cau th 2: Chién thuét gai ciu duge van dung mot cich linh

hoat vao diéu kién cu thé cua timg tran dau, timg hiép ddu. — Yéu cau tht 3: Khi xac

dinh chién thuat phai c6 su thong nhat gitra chi dao vién va vin dong vién).




- Phan thuc hanh sinh vién thuc hanh thuan thuc phdi hop k§ thuét phat cau véi
phong thi1, nang cao phdi hop k¥ thuét phat cdu véi tdn cong, ning cao phdi hop k¥
thuat di chuyén v6i phong thi, ning cao phdi hop k¥ thudt di chuyén vai tin cong.

7. Ciu tricc ndi dung hoc phén:

7.1. Ly thuyét

TT Noi dung S6 tiét CDR HP

Chuwong 3 | Chién thuét thi ddu cAu long

3.1 | Nhitng yéu cau khi van dung chién thuat

il . | CO1,C03,C04
3.2 | Chién thuat trong thi dau don L4

3.3 | Chién thuat trong thi ddu doi | 4

Ky ning su pham cau long.

- K¥ ning phat hién nhiing sai lam thuong mic
va dua ra bi¢n phap stra chira.

- K§ nang (thuyét trinh) giang giai, phan tich k§y
thuat dong téc.

- K§ ning lam mau (thi pham) dong tac.

4 CO1,CO3,CO4

Thao lugn

- Phuong phap tap luyén chién thuét cau long
hi¢u qua.

- Phuong phap van dung chién thuat da hoc| 5 CO1,C03,CO4
trong thi dau.

- Tam ly thi ddu va phuong phap khic phuc tim
ly.

7.2. Thywe hanh

iét | CDPR HP

O

Noi dung S

Thuan thuc phéi hop k¥ thuat phat cau véi phong th.

Thuan thuc phdi hop k§ thuét phat cau voi tan cong. C0O2, CO4

Thuan thuc phdi hop k¥ thuat di chuyén v6i phong thi.

T_hu_é”m thuc phdi hop k¥ thuat di chuyén vdi tin cong.

Chién thuat danh cau trong thi ddu don.

- < : CO2, CO4
Chién thuat phat cau trong danh doi.

Chién thuat danh ciu trong thi d4u doi.

Chién thuét phdi hop di chuyén trong danh doi.

t
5
5
5
5
Chién thuat phat cdu trong danh don. 5
5
5
5
6
4

Thi diu. CO2, CO4

Giang day k§ thuat co ban mén cau 16ng cho SV khéng
chuyén. CO2, CO4

Tro giang moén cau 16ng cho déi trong hoc phé tu cau 16ng. 5

8. Phwong phap giang day:




8.1.

8.2.

. Ly thuyét:

- Phuong phap Dién gidng.

- Phuong phap Vén dap/ Dam thoai.

- Phuong phép giai quyét van dé.

. Thwe hanh:

- Phuong phép truc quan.

- Phuong phép thuc hanh.

- Phuong phép tap luyén.

- Phuong phép tap luyén tong hop.

- Phuong phéap stra dong téc sai.

9. Nhiém vu cia sinh vién:

Sinh vién phai thuc hién cdc nhiém vu nhu sau:

- Ly thuyét: sinh vién phai tham du ti thiéu 80% sb tiét.
- Thuc hanh: sinh vién phai tham du 100% s6 tiét.
- Tham du kiém tra gitta hoc ky.

- Tham du thi két thuc hoc phan.

- Chu déng t6 chire thue hién gior tu hoc.

10. Panh gia két qua hoc tap ciia sinh vién:
10.1. Cach danh gia

Sinh vién duge danh gia tich liiy hoc phan nhu sau:

TT Piem t}hanh Qi in Tr(ing CPR HP
phan SO
1 Qiém chuyén S() tict tham du hoc/tong so 10% CO4
can tiet
2 | biém ki€m tra - T’hi viét/trac nghiém/ (.... 30% CO1,CO4
gitta ky phut)
3 | Piém thi két| - Tham du du 80% tiét ly
thuyét va 100% gio thuc hanh -|  60% C0O2,CO4

thiic hoc phan

Bit budce du thi

10.2. Cach tinh diém

11.

Diém danh gi4 thanh phan va diém thi két thic hoc phin dugc cham theo thang diém

10 (tir 0 dén 10), lam tron dén mét chit s thap phan.

Diém hoc phan 1a tong diém cua tit ca cac diém danh gi4 thanh phan cta hoc phan
nhan vé4i trong sd twong Gmg. Diém hoc phén theo thang diém 10 lam tron dén mot

chit s6 thap phén, sau d6 dugc quy doi sang diém chit va diém sd theo thang diém 4

theo quy dinh vé cong tac hoc vu ctia Truong.

Tai liéu hoc tap:




Théng tin vé tai lidu

S6 dang ky ca biét

[1] Gido trinh cau 16ng

GDTC.000171

124 tr.: minh hoa; 30 cm, 9786049656408~ 796.345/ C125

[2] Hé théng bai tap huén luyén cdu 16ng GDTC.000193
[3] Gido trinh céu léng / Chau Hoang Cau, Nguyén Vin Hoa,
Nguyén Hitu Tri. - Can Tho: Nxb. Dai hoc Can Tho, 2022 - MON.066309

12. Huéng din sinh vién tw hoc:
12.1. Ly thuyét

. Ly Tw hoc
Noi dung thuyét | (30t) | Nhiém vu cia sinh vién
(15t)
Chuong 3: Chién thuét thi ddu cau 1ong. -Nghién ctru trude:
- Nhitng yéu cau khi van dung chién thudt. + Tai licu: Chuong 3 (tr trang
- Chién thuat trong thi d4u don. > 60-70), [1].
- Chién thuét trong thi ddu doi.
- K¥ nang giang giai, phan tich ky thuat dong -Nghién ctru trude:
tac. ' + Tai licu: Chuong 3 (tir trang
r A A < A A A A 5
- Phuong phép tap luyén chién thudt cau 16ng 60-70), [1].
hi¢u qua
- Tam 1y thi d4u va phuong phap khic phuc -Nghién ctru trude:
tam ly. 2 + Tai liéu: Chuong 3 (tir trang
60-70), [1].
- Phuong phép van dung chién thuét da hoc -Nghién ctru trudce:
trong thi d4u. + Tai liéu: Chuong 3 (tir trang
Thio lugn . 60-70), [1].
On tip kiém tra, dinh gid
12.1. Thwe hanh
Thwe | Twhoc | Nhiém vu cia sinh vién
Ngi dung hanh (30t)
(601)
Thuan thuc phdi hop k¥ thuat phat cau véi -Nghién ctru trude: + Tai
phong thu. ‘ , licu: Chuong 3 (tur trang 60—
- Phoi hop ky thuét phat cdu ngan va di 70), [1].
chuyén Ién Iudi bo nho. + Tai liéu: Chuong 2 Phén B.
- Phéi hop ky thuat phat cau ngan va di 6 3 Céac k¥ thuat co ban cua CL

chuyen lui vé sau chét cau.

- Phéi hop ky thuat phat cau cao sau va di
chuyen l1én ludi chan cau.

- Phéi hop ky thuét phat cdu cao sdu va di
chuyén 1 vé sau treo cau.

(tur trang 24-59), [1].
+ Tal licu: Chién thuat thi diu

cau long [3].




Thun thuc phdi hop k¥ thuét phat cdu voi
tan cong.

- Phéi hop ky thuat _phat cdu ngan va di
chuyen bat nhay 1ui vé sau dap cau.

- Phdi hop k¥ thuat phat cdu cao sau va di
chuyén len ludi dap cau.

- Nghién ctru trude:

+ Tai li¢u: Chuong 3 (tw
trang 60-70), [1].

+ Tai liéu: Chwong 2 Phén B.
Céc k¥ thuat co ban cua CL
(tir trang 24-59), [1].

Thuén thuc phdi hop kg thuat di chuyén voi
phong thu.

- Phéi hop ky thuat di chuyén ngang v6i danh
cau thip tay bén phai.

- Phéi hop k¥ thuat di chuyén ngang v6i danh

cau thap tay bén trai.

- Phéi hop k9 thudt di chuyén 1én trén Tu6i

v&i chan bén phai.

- Phéi hop k¥ thuat di chuyén lén trén ludi
vo1 chan bén trai.

- Phéi hop k¥ thuat di chuyén 10i vé sau vai
danh cau thuan tay cao su.

|
i

- Nghién ctru trude:

+ Tai licu: Chuong 3 (tu
trang 60-70), [1].

+ Tai liéu: Chuong 2 Phan B.
Céc k¥ thuat co ban cua CL

| (tlr trang 24-59). [1].

Thuan thuc phdi hop k§ thuat di chuyén véi
tdn cong.

- Phéi hop k¥ thuét di chuyén 1én luéi chop
cau bén phai.

- Phéi hop k§ thuat di chuyén 1én luéi chdp
ciu bén trai.

- Phéi hop k¥ thuat di chuyén ngang véi tat
ciu bén phai.

- Phéi hop k¥ thuat di chuyén ngang véi tat
cau bén trai.

- Phéi hop k§ thuat di chuyén lén ludi dap
cau khu vuc gan ludi.

- Phéi hop k¥ thuat di chuyén ngang dap cau
khu vuc gifta san.

- Ph01 hop ky thuat di chuyén i vé sau voi
dap céu khu vuc cudi san.

- Nghién ctru trude:

+ Tai li¢u: Chuong 3 (tu
trang 60--70), [1].

+ Tai liéu: Chuong 2 Phan B.
Céac k¥ thuat co ban cua CL
(tr trang 24-59), [1].

Chién thuat phat cau trong déanh don.
- Chién thudt phét cau cao sau vé cuoi san.
- Chién thuat phat cau thap gan hodc lao.

- Nghién ctru trude:

+ Tai li¢u: Chuong 3 (tu
trang 60-70), [1].

+ Tai liéu: Chién thuat thi diu
cau long [3].

Chién thuat danh cau trong thi ddu don.

- Chién thuét danh cau theo diém.

- Chién thuat danh cau theo duong.

- Chién thuit danh tiéu hao thé luc doi
phuong.

- Nghién clru trudce:

+ Tai li¢u: Chuong 3 (t
trang 60-70), [1].

+ Tai liéu: Chién thuat thi ddu
ciu long [3].

Chién thuat phat cau trong danh doi.
- Chién thuat phat cau thip gan sat duong
trung tam.

- Nghién ctru trude:
+ Tai liéu: Chuong 3 (tu
trang 60-70), [1].




- Chién thuét phat cdu thdp gan sat duong
bién doc.

+ Tai liéu: Chién thuat thi dau
cau long [3].

Chién thuét danh ciu trong thi dau doi.
+ Chién thuat danh cau theo diém.
+ Chién thuat danh cau theo duong.

- Nghién ctru trudce:

+ Tai liéu: Chuong 3 (tr
trang 60-70), [1].

+ Tai lidu: Chién thuat thi d4u
cau 16ng [3].

Chién thuét phdi hop di chuyén trong danh
doi.

- Chién thuat phan chia theo duong chéo.

- Chién thuat phan chia khu vuc trén, dudi.

- Chién thuat phan chia theo duong trung
tam.

- Chién thuét phdi hop di chuyén theo vong
_ tron ludn phicn.

- Nghién ctru trude:

+ Tai li¢u: Chuong 3 (tu
trang 60-70), [1].

+ Tai liéu: Chién thuat thi dau
cau long [3)].

Thi dau.
- Thi dau don.
- Thi dau doi.

- Nghién ctu trude:
+ Tai licu: Chién thuat thi dau
cau long [3].

Thue hanh phuong phap

- Giang day k¥ thudt co ban mon cau 16ng
cho SV khong chuyén.

- Tro giang cau 16ng cho ddi tuong hoc phd
tu ciu long.

On tap kiém tra, danh gia

- Nghién ctru truoe:
+ Tai liéu: Tim hiéu thém cac
tai licu ¢6 lién quan.

TL. HIEU TRUONG

TRUONG.KHOA GIAO DUC THE CHAT

Cén Tho, ngay(4 thangd nam 2024
TRUONG BQ MON TTCN

Chau Hoang Cau







