BO GIAO DUC VA PAO TAO  CONG HOA XA HQOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG DAI HQC CAN THO Déc 1ap — Tw do — Hanh Phic

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

1. Tén hoc phan: KHIEU VU THE THAO ( Dance Sport)

- Ma s6 hoc phan: TC 218

- 6 tin chi hoc phéan: 02 tin chi

- S6 tiét hoce phan: 15 tiét Iy thuyét, 60 tiét thuc hanh,

2. Pon vi phu trach hoc phan: KHOA GIAO DUC THE CHAT

- B6 mon: Thé thao chuyén nganh
3. Pitu kién:

- Di¢u kién tién quyét: khong

- Diéu kién song hanh:
4. Muc ti¢u ciia hoc phin:

- Noi dung muc tiéu CDR

ticu CTDbT
Ném viing kién thirc co ban v& moén hoc gido duc thé chat
trong Nha truong

41 Nam viing kién thiic co ban vé mon Hoc phan khiéu vii thé thao 511

, bude co ban cta thé duc, phuc vu luyén tap, ren luyén thé luc
hang ngay, hinh thanh thoi quen luyén tap TDTT thuong
xuyén, suot doi.

Ung, dung ky nang lam vi¢e doc lap, nhom, tap thé trong giai
4.2 | quyct van de. 22,2
Tang cuong k¥ nang giao tiép xa hoi

Hinh thanh y thic ky luat va tac phong cdng nghicp, pham
chit chinh tri dao dirc, ¥ thirc va tinh than trach nhi¢m cong
4.3 | dan; ton trong va chip hanh su phéan cong, didu dong trong 2.3
cong viée clia ngudi quan 1y; biét xem xét, ton trong va chip
nhan céc quan diém khac biét

5. Chuan dau ra ctia hoc phan:

CDR
Hp

Muc CbR

Noi dung chuin dau ra ticu CTDT

Kién thire

Sinh vién hiéu ngudn gbc, lich sir Hoc phan khiéu vii thé
CO1 | thao , Y nghia tac dung tap luyén mon phan khidu vii thé | 4.1 2.1.1
thao, nguyén 1y k¥ thuat mon phan khiéu vii thé thao

Ném viing k¥ thuat dong tac va co kha nang tap luy¢n
CO2 | thuan thuc cac di€éu nhay co ban la mot trong nhimg kién | 4.1 2.1.2,a
thirc cua hoc phan phan khiéu vii thé thao

Ky niang




CDR xcd £ ok Muc CDR
HP NoOi dung chuan dau ra ticu CTDT
Kién thire
Ky ndng cimg: sinh vién nim vimg cac kién thuc vé
CO3 nguyén ly k§ thuét phan khiéu vii thé thao, tap luyén cic 41 2 12.ab
"7 | dong tac k¥ thuat can ban va cac diéu nhay co ban cua ' B
phéan khiéu vii thé thao.
CO4 Ky ndng mém: ngudi hoc c6 thé van dung k¥ thuit mon 49 212
] phan khiéu vii thé thao dé rén luyén ning cao sirc khoe. ' "
Thai d¢/Mire d tw chi va trach nhi¢m
Thai do hoc tap nghiém tac, di hoc ding gio, cén cu,
COS | siéng nang luyén dé hoan thanh ndi dung mon hoc theo | 4.3 23,4
yéu cau va hudng din cia giang vién

6. Mo ta tom tat ndi dung hoc phan:

- Hoc phin Khiéu vii thé thao 1& mét trong nhimg hoc phan doi hoi phai co tinh

nghé thuat cao, co su khéo 1éo trong phdi hop tay chan va than minh; khi tham gia hoc
¢ hoc phén nay doi hoi sinh vién phai ¢6 sy yéu thich vé mén hoc; ngudi hoc phai ¢o
sy mém d¢o va linh hoat trong tap luyén dong thoi phai trinh bay cac dong tac phi hop
v6i nhac nén. V& ndi dung gom:

- Giang day cac di¢u nhay can ban phin khiéu vii thé thao.

- Ghép vai nhac nén phu hop.
- Hudng dan cac budce ki thuat co ban phan khiéu vii thé thao.

7. Cau truce ndi dung hoc phan:

7.1. Ly thuyét: 15 tiét(Phan nay dwoc gidang day long ghép véi thwe hanh)

Noi dung S6 tiét | CDR HP
Chuong Ng,uon gde lich sty phat trién mon Khiéu vii 5
1. | thé thao
1.1. | Y nghia, tic dung mon Khiéu vii thé thao. 2 COl; CO2,
Vai tro ctia KVTT trong linh vyc phat trién COS5
GDTC va trong thi ddu thé thao.
1.2. | Su phat trién Khiéu vii thé thao tai Viét Nam , 3 COl; CO2;
su phat trién Khiéu vii thé thao trong khu vuc COS
va quéc té.
Chuong | KV thudt va cac budc co ban trong mon 10
2. | Khiéu vii thé thao
2.1. | Nguyén 1y hoat dong mén Khiéu vii thé thao 3 CO0l; CO2;
COS
2.2. | Nguyén 1y k¥ thuét trong mon Khiéu vii thé 5 B0
thao CO2: CO5

7.2. Thye hanh: 60 tict.




Noi dung

So tict

CDR HP

Pho bién ndi quy va gidi thi¢u mon hoc.

CO2, CO3,

G161 thi¢u di¢u nhay Chachacha can ban. 5 CO4.CO5
I(L)Iﬁfu‘ong}Ecg?cPta can bla;() i 5 CO2, CO3,
fig canl Ky thudt xoay 8 C0O4,CO5
5
On Bu‘(’TC~ChaChacha can ban 02, CO3,
Hudng dan k¥ thudt xoay 360 do. CO4,CO5,
’ 5 CO2, CO3,
I;Iu'é‘ng dan tu the tao dang, budce dudi theo . CO4,C0O5,
On di¢u Chachacha.
A aix T T 5 CO2, CO3,
On di¢u Chachacha va cac ky thuat dong tac da hoc. CO4.COS,
5 CO2, CO3,
G101 thiég di¢u nhay Rhumba. CO4,COS5,
Hudng dan Budce dao tién — dao 1ui.
’ 5 COZ, CO3,
On Budc dgo tién. , C04,CO0s,
Hudng dan Budc dao tién — dao lui tiép theo.
Kiém tra giira ky. 5 C02, CO3,
Thé luc va bude can ban cua diéu chachacha va dic¢u CO4,COS5,
Rhumba.
5 CO2, CO3,
On dicu Rhumba, Bude dao tién — dao 1ui. C0O4,COS5,
Hudng dan Budce sang ngang.
On ky thuat di¢u Chachacha va Rhumba da duoc hoc. 5 CO2, CO3,
C04,CO5,
dos an  sne , - 5 CO2, CO3,
G161 thi¢u di¢u nhay Tango can ban. CO4.CO5,
On buge Tango can ban. 5 CO2, CO3,
Hudng dan Budc Ap sat va dong. C04,CO5,
On budc Tango can ban, 5 C02, CO3,
Hudng dan Budce Ap sat va dong tiép theo. CO4,CO5,
On Budce Ap sat va dong 5 CO2, CO3,
Hudng ky thuét kéo truot. CO4,C0OS5,
On tét ca cac diu nhay da hoc 5 C02, CO3,
Chachacha, Rhumba, Tango. C0O4,C05,




Noi dung S6 tict CDR HP

COZ,CO3,

I'hi két thuc hoc phan. 1 budi CO4.COS,

8. Phwong phap gidang day:
- Phuong phap str dung 1061 n61 va phuong ti¢n truc quan.
- Phuong phéap lap lai va quang nghi giam dan.
- Phuong phap lam mau,
- Phuong phap phan tich.
- Phuong phép 16 chirc thuc hién.
- Phuong phap chia nhém.
- Phuong phap sura sai.

9. Nhi¢m vu cua sinh vién:
Sinh vién phai thuc hi¢n cac nhi¢m vu nhu sau:
- Tham gia day du 100% gio thuc hanh.
- Tham duy kiém tra gitta hoc ky.
- Tham du thi két thuc hoc phén.
- Chu dong t6 chue thue hién 210 tu hoc.
10. Danh gia két qua hoc tip cia sinh vién:
10.1. Cach danh gia

Sinh vién duoc danh gid tich iy hoc phan nhu sau:

T - 5 Trong

Di¢m thanh phian Quy dinh CDR HP

7 ‘ - bi hoc day du.

biém chuyén can/ | - Trong qua trinh hoc khong vi
thanh phan/ bai tap... | pham n6i quy, quy ché cua hoc
phan.,

10% COs;

Diém kiém tra giita | - Thi thuc hanh 30% CO2, CO3,
ky * | C0O4,C05

‘, ’ - Thi thuc hanh 1 bubi
I)i{:ln thi két thtic hoc | - Tham du du 100% gio thuc 60% C02, CO3,
phén hanh * | C04,C05,

10.2. Cich tinh diém

- Diém danh gia thanh phan va diém thi két thiic hoc phin duoc chim theo thang
diém 10 (tur 0 dén 10), lam tron den mot chit s6 thap phén.

- Diém hoc phén 13 tong dlem cla tit ca cac diém danh gia thanh phan cua hoc
phan nhan voéi trong s6 twong tng. Piém hoc phan theo thang diém 10 lam
tron dén mot chir s thap phén, sau do duoc quy doi sang diém chir va diém s6
theo thang diém 4 theo quy dinh vé cong tac hoc vu ctia Truong.

11. Tai li¢u hoc tap:

Thong tin v& tai lidu S6 dang ky ca bigt
[1] Nguyén Vian Hoa (2020),
(G1ao trinh Thé duc, NxB MOL.091288
Truong Dai hoc Can Tho




MON.065351

2. Sach Khiéu vii giao tiép

GDTC.000178

12. Huéng din sinh vién tw hoc:

Ly Thue
Noi dung thuyét hanh Nhi¢m vu ctia sinh vién
(tict) (tict)
Pho bién ndi quy va gidi Thuce hién dung quy dinh cya
thi¢u mon hoc. nha Truong, chap hanh 16t ndi
G161 thigu  di¢u  nhay 2 3 quy phong tap.
Chachacha can ban. Tap luyén nghicm tac theo
hudong dan cua GV.
A, B On cac bude da hoc.
On Budc Chachacha can . S ST .
' Tim hiéu v¢é moOn phan khiéu v
pin 2 thé thao ( cac nguodn thong tin tir
Hudéng dan k¥ thuat xoay 3 e & &
180 do mt(:met.)
o Thé loai nhac chachacha
Tap luyén tich cuec.
Bt L y On cac bude di hoc.
On Budce Chachacha can . 2 5y
) Iim hicu vé thé¢ loar nhac cho
ban' x4 . 3 phu hop v6i phan mon khidu vii
Hudng dan ky thudt xoay p [P L . m o
360 do thé thao theo hudng dan cua GV.
ol Thé loai nhac chachacha
, x % , Thuc hién ghép budc voi nhac
Hudng dan tu thé tao dang, 2 e &2¢p PUY ‘
. e 3 thco hudng dan cua GV.
budc dudi theo . Tap luven tich cuc
On di¢u Chachacha. A T T
Thuc hién Oon budc vdi nhac
& an . theo hudéng dan cua GV.
On di¢u Chachacha va cac e ’
B a e 0" g 2 3 I'ap luyén tich cuc.
k¥ thudt dong tac da hoc. 2 : T , .
Chuan bi nhac va may phat
nhac.
Gio1  thicu  di¢u  nhay Tap luyén nghiém tic theo
Rhumba. 3 hudng dan cua GV.
Hudng dan Budce dao tién — 2 Thé loai nhac Rhumba
dao lui.
On céac budce da hoc.
A , . Tim hicu vé mon khicu vii thé
On Budc dao tién. , X . N
. x . £ thao ( cdc nguodn thong tin tu
Hudng dan Budce dao tién — 3 :
2 internct.)

dao Iui tiép theo.

' Thé loai nhac Rhumba
Tap luyén tich cuec.




Kiém tra giira ky.
Thé luc va budc can ban

On cac budc co ban cua diu
Chachacha va Rhumba da hoc.

) [ \ [ 3 Al A > \ 7 7
cua di¢u chachacha va dicu Chuan bi nhac va may phat
Rhumba. nhac, san bai... dé kiém tra
On di¢u Rhumba, Bude dao - , , "
" .. ' Thuc hién ghép budc vai nhac
ticn — dao lui. " x x '

. x N 3 theo hudng dan cia GV.

Hudéng dan  Budc  sang " PR
Tap luyén tich cuec.
ngang.
A . . s Thuc hién 6n budc voi1 nhac
On ky thuat dicu , X .y ‘
. . oh theo hudng dan cua GV.
Chachacha va Rhumba da N -
_ 3 Tap luyén tich cue.
dugc hoc. 2 g o ; g
Chuan bi nhac va may phat
nhac.
Tap luyén nghiém tic theo
Gi6i thicu dicu nhay Tango 3 huéng dan cua GV.
can ban. Thé loai nhac Tango
On bude Tango cin ban. Tim hiéu vé mon khiéu vii thé
Hudng dan Bude Ap sat va 3 thao ( cac ngudn thong tin tir
dong. internet.)
Tap luyén tich cyc.
A s N On cac budce da hoc.
On budce Tango can ban. ; F % a2 ;

, gy G R Tim hiéu v¢ thé loai nhac cho
IHuong dan Bude Ap sat va 5 T e g
done tién theo 3 phu hop v6i mon khiéu v thé

£ HEP ' thao theo hudng dan cua GV.

Theé loai nhac Tango
On Budce Ap sat va dong Thuc hién ghép budc vdi nhac
Hudng k¥ thuat kéo truot. 3 theo hudng dan cua GV,

Tap luyén tich cuec.
On tat cd céc di¢u nhdy da Thuc hién 6n budc co ban voi
hoc nhac theo hudng dan coa GV.
Chachacha, Rhumba, 3 Tap luyén tich cuc.
Tango. Chuan bi nhac va may phat

nhac.

~ TL. HIEU TRUON(J

Can Tho, ngay (9 thang4 nam 2024

TRUONG BOMON TTCN

Chau Hoang CAu




