BO GIAO DUC VA PAO TAO  CONG HOA XA HQOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG DPAI HOC CAN THO Déc 1ap — Tw do — Hanh Phuc

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

1. Tén hgc phan: TAEKWONDO (TAEKWONDO )
- Mi s6 hoc phan: TC 219
- S6 tin chi hoc phén: 03 tin chi

- §6 tiét hoc phan: 15 tiét Iy thuyét, 60 tiét thuc hanh, 60 tiét tu hoe (30 tiét LT, 30
tiét TH)

2. Pon vi phu trach hoc phan:

- BO mén : Thé thao Truong hoc
- Khoa: Giao duc Thé chat

3. Diéu kién:
- Dicu kién tién quyet: khong
- Diéu kién song hanh:

4. Muc tiéu cia hoc phan:

Mg Noi dung muc tiéu ehe

ticu Ga b i CTPT
Trang b1 cho sinhvném dugc céc nguyén ly k¥ thuat, dac diém 213b

4.1 |t4m sinh 1y lta tudi cta hoc sinh va sinh vién; Phuong phép tép 2134
luyén, phan tich, danh gia trong cac ndi dung Tackwondo T
Sinh vién dugc hoc cac ndi dung thuc hanh moén taekyvondo;

4.2 Céc phuong phap, k¥ thuat thuat dac thu cua Taekwondo, gom: céc 291b

k¥ thudt can ban, bai quyén s6 1 dén bai quyén s6 6 phuc vu cho
kién thic chuyén nganh

Sinh vién ty chu trong xay dung va thuc hién ké hoach hoc tap,

4.3 | cap nhat kién thirc mon Tackwondo, t& chirc nhom va xur Iy tot | 2.2.2.b
céc tinh hudng hoc tip
C¢ tinh ty chu, sang tao va tinh than trach nhi¢ém cao vo1 cong

4.4

viée dugc giao; tich cuc, hop tac va gitp d& ban cing dé hoan 23,b
thanh cac ndi dung mon hoc; chap hanh cac quy dinh 16p hoc

5. Chuan dau ra ciia hoc phan:

CBbR . I Muc CbR
1P NOi dung chuan dau ra titu CTDT

Kién thirc

Phén biét cac nguyén ly k¥ thuat, dac diém tam sinh ly Ita
CO1 2. . &
tuo1 cua hoc sinh va sinh vién

4.1 2.1.3b




CbR e B ok Muc CDbR
HP NOi dung chuin dau ra titu CTDT

Ap dung cac phuong phap tap luyén, phan tich, danh gia
trong cac ndi dung tackwondo

CO2 4.1 2,134

Ky nang curng

Nim viing cac phuong phap, k¥ thuét thudt dac thu cua _
CO3 taekwondo gbm: céc k¥ thuat can ban, bai quyen s61dénbai| 42 221b
quyén sb 6, phuc vu cho kién thirc chuyén nganh

Ky ning mém

Xay dung ké hoach hoc tap, cip nhat kién thirc, t6 chirc nhom
va xu ly t6t céc tinh huon‘g hoc tap

CO4 4.3 2:2.2b

Thai do/Mire do tu chu va triach nhi¢m

Thé hién sy nghiém tc thuc hién cac quy dinh, quy ché
COS5 | cua Nha truong va cua giang vién truc tiép giang day, dé | 4.4 23b
hoc tap va tap luyén tot mon hoc

6. M ta tom tit ndi dung hoc phén:

- Nhép mon Tackwondo, sinh hoat cac van dé can thlct khi hoc mén
Tackwondo, sinh hoat vé quy ché hoc tap cho sinh vién, cac ycn cau vé trang phuc,
cach td chire 16p hoc va cac nghi thirc giao tiép trong budi hoc..

- Cac nguyén 1y k¥ thuat Tackwondo.

- Thuat ngtr Tackwondo.

- Luat thi d4u quyén va thi dau doi khéng

- Cac ky thuét co ban va nang cao cua Tackwondo.

- 06 bai quyén trong hé thong quyén Tackwondo thé gioi.
7. Chu triic ndi dung hoe phén:

7.1. Ly thuyét (Phan nay dwoc gidng day long ghép voi thue hanh)

Bai hoc Noi dung S6 tiét | CDR HP

7.2. Thuwe hanh:

Noi dung Noi dung So tiét | CPR HP
Canbin | Cick§ thust cin ban: Tén, d5, dém, dé... co., 03

‘ CO4, CO5
Bai quyin 1 |y dong tie) i
miqwin | i Tk ANG | sones
i awind | e s i) | concos
AEE




Néi dung Noi dung S6 tiét | CDR HP
% Bai quyén 5 (Taegeuk OH JANG) CO2, CO3
Baiquyen S | on- hisu thite, 32 dbng the) 5 | co4 cos
g o By Bai quyén 5 (Taegeuk YUK JANG) C02,CO3
BaIqUyen.6 | g chien thific, 29 dong i) 5 | coa cos
, Nhat thé doi doi luyén, tam thé doi luyén C02, CO3
Doi luyén | (phan cong bang tay, phan cong bang chan, 8 CO4, CO5
phan cong bang tay va chan phdi hop)
Phu(gng I;)hap Céac quy dinh veé ludt thi dau doi khang €Oz, CO3
QAo " 1o hwiondo 4 | co4,cos,
khang

8. Phwong phap giang day:
Ly thuyét:
Thuc hanh:
- Phuong phéap su dung 161 noi va phuong tién truc quan.
- phuong phap thi pham.
- phuong phap bd tro.
- phuong phép phan tich.
- phuong phap t6 chirc thuc hién.
- phuong phép chia nhom.
- phuong phép stra sai.
- phuong phéap ddi xir c4 biét.
- phuwong phép kiém tra danh gia mirc d6 thuc hién...

9. Nhi¢m vu cua sinh vién:

Sinh vién phai thuc hi¢n cac nhi¢m vu nhu sau:
- Tham gia ddy du 100% gid thuc hanh theo quy dinh & biéu 19: Gio 1én 16p

“Quy ché hoc vu danh cho sinh vién cta truong Pai hoc Can Tho™.
- Tham du kiém tra dinh ky
- Tham du kiém tra giira hoc ky.
- Tham du thi két thuc hoc phan.
- Chu dong t6 chirc thuc hién gid tu hoc.

10. Panh gia két qua hoc tip cia sinh vién:
10.1. Cach danh gia

Sinh vién dugc danh gié tich lity hoc phan nhu sau:

TT | Piém thanh phin Quy dinh Trs%“g CDR HP
1 | Piém chuyéncan | SO tiét tham du hoc/tong s tiét 10% CO5
v Kiém tra 2 dén 3 lan dé danh gia _
2 |Kiémtra qua trinh | diém qua trinh (quyén s6 1 dén| 10% C’O A ’
quyén so 6)
5 | R ek (| oo e ba guyens0 Tdepbal X 5501 |08 504,
quyeén so 4
Pidm thi két thic | - Béc thim bai quyén sb 5 va 6 + COLCOD,
-+ Y . & g Wil N 50% C0O3, CO4,
hoc phan kiém tra k¥ thuat doi luyén COs




10.2. Céch tinh diém

- Piém déanh gia thanh phén va diém thi ket thiic hoc phan dugc chdm theo
thang diém 10 (tir 0 dén 10), 1am tron dén mot chir s6 thap phan.

- Piém hoc phan la tong diém cia tAt ca cac diém danh gia thanh phan
cta hoc phan nhan VOl trong sd twong tmg. Piém hoc phan theo thang diém 10 lam
tron dén mot chir s6 thap phan, sau do duoc quy d6i sang diém chir va diém sé theo
thang diém 4 theo quy dinh vé cong tac hoc vu cta Truong.

11. Tai liéu hoc tap:

Théng tin vé tai liéu S6 dang ky ca biét

MOL.090700

[1] Gio trinh Tackwondo/ Nguyén Vin Hoa, Dao Vil Nguyén, iﬁgiggg;g;
2020-2021,9786049653742 T D003
MON.064072

[2] Cén ban Tackwondo / HO Hoang Khanh. - Thanh pho Ho Chi MOL.022735
Minh : Thé duc thé thao, 1997, 796.8153/ Kh107 MON.113592
[3] Giao trinh giang day ky thuat Tackwondo : (Dung cho sinh MOL.076981
vién Pai hoc Cin Tho) / Dao Xén. - Can Tho: Trudmg Dai hoe | MOL.053795
Cin Tho, 2009, 796.8153/ X250/T.2 MON.031156

12. Huéng dan sinh vién tu hoc:

Ly Thure
Bai Noi dung thuyét | hanh Nhiém vu cta sinh vién
(tiet) (tiét)
Ly thuyét
Thuwc hanh
Nghién ctru trude:
) +Tai lidu [1]: chuong 2 tur
ot o Céac ky thuat can ban: Tan, trang 24 dén trang 47.
Cla.bani s atrn as.. 4 | +Tra ctru ndi dung tai ligu
[2,3] cac ndi dung lién
quan
Nghién ctu trudc:
5 . |Bai quyén 1 (Taegeuk IL I8 i [1]; Chu,o'r,lg 31y
Bai quyén trang 48 dén trang 54.
1 JANG). 3 : " , “ +Tra clru nd1 dung tai liéu
( 18 chiéu thuc, 20 dong tac) 2,3] chc n6i dung lién
quan
Nghién clru trudce:
i x| Bai quyén 2 (Taegeuk I +align [1]2 chuong 3 fir
Bai quyén JANG) 4 trang 55 d.en trang 61
2 o , R , +Tra ciru nd1 dung tai liu
( 18 chiéu thire, 23 dong tac) [2,3] céc ndi dung lién
quan
Bai .| Bai quyén 3 (Tacgeuk SAM Nghién ctru trude:
dl %uycn JANG) 4 +Tai ligu [1]: chuong 3 tr

(20 chiéu thuc, 34 dong téc)

trang 62 dén trang 73.




Ly | Thuc
Bai Noi dung thuyét | hanh Nhiém vu cua sinh vién
bty | (tibt)

+Tra clru ndi dung tai lidu
[2,3] céac ndi dung lién
quan

Nghién ctru trude:
+Tai liu [1]: chuong 3 tir

Bai quyén 4 (Taegeuk SA trang 74 dén trang 82.

Bai quyén JANG) i

4 a ) R . +Tra ctru ndi dung tai liéu
(20 chiéu thuc, 29 dong tac) [2,3] cac ndi dung lién
quan
Nghién ctru trudge:
Bai quyén 5 (Tacgeuk OI1 PIALICE [ L]} itomg, =

Bai quyén trang 83 dén trang 92.

JANG) 4

+Tra ciru nd1 dung tai liéu
> (20 chiéu thirc, 32 déng tac) (23] cho nbi dunggf%;hc
quan
Nghién ctu trude:
Bai quyén 5 (Tacgeuk YUK +Tai liéu [1]: chuong 3 ti

Bai quyén trang 93 dén trang 100.

6 JANG')A hitc. 20 d8 ) 4 +Tra ciru nd1 dung tai liéu
(19 chiéu thuc, 29 dong tac) [2,3] cac ndi dung lién
quan
Nhét thé déi d6i luyén, tam INphien. Gu mias;

+Tai liéu [1]: chuong 4 tir
* trang 135 dén trang 144.
+Tra ctru nd1 dung tai liéu
[2,3] cac ndi dung lién
quan

thé dbi luyén
D6i luyén | (phan cong bang tay, phan 4
cong bang chan, phan cong
bang tay va can phdi hop)

Nghién ctu trude:
+Tai liéu [1]: chuong 4 tir

1;11,“0;15 Céc quy dinh v& luat thi d4u , | trang 135 dén trang 144,
paap cau 44, khang Tackwondo +Tra ctru n01 dung tai ligu
doi khang [2,3] cAc ndi dung lién

quan

] Can Tho, ngay 4 thang I nam 2024
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