BO GIAO DUC VA BAO TAO
TRUONG DAI HQC CAN THO

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Déc lap — Tw do — Hanh Phuc

PE CUONG CHI TIET HQOC PHAN

1. Tén hoc phin: THE THAO GIAI TRi VA PHUONG PHAP TO CHUC
(SPORTS ENTETAINMENT AND ORGANIZATION METHOD)

- Mi s6 hoc phan: TC221

- S6 tin chi hoc phan: 02 tin chi
- So tiét hoe phan: 15 tiét 1y thuyét, 30 tiet thuc hanh va 45 tiét tu hoc.

2. Don vi phu trach hoc phin: B mon Thé thao chuyén nganh

3. Dicu kién tién quyét: Khong

4. Muyc ti¢u ciia hoc phan:

Miye Noi dung muc tiéu £
tiéu )t AURE MY CTPT
41 Niam viing kién thire vé co s& 1y luan hinh thanh TDTT giai tri, muc | 2.1.2a
’ dich cua vui choi thu gian cta cac mdn thé thao giai tri. 91.3
Phat trién loai hinh co s& thé thao giai tri, cau lac bo thé thao truong
4.2 | hoc, co so TDTT phtc lgi, co so kinh doanh TDTT giai tri — ste | 2.2.1
khoe va cac chirc nang dé quan 1y co s TDTT gidi tri. ..
4.3 The‘mh thao k§ nang lam viéc doc lap, nhom, tép thé trong giai quyét oy
' van d¢, tang cuong k¥ nang giao tiép xa ho1 .
Thé hién thai do nghiém tuc, cau tién trong qua trinh hoc tap dé nam
ving kién thire vé mon hoc. Co y thure 6 chure ky luat, tinh than
44 |, . Z. i oma X & i 5 g A 23
~doan ket, hop tac, long yéu nghé, tinh tu chu, sang tao va tinh than
trach nhiém cao dap Ung ti¢u chuan ngh¢ nghicp.
5. Chuin diu ra ciia hoc phin:
CbR P Muc | CDBR
NoOi dung chuan dau ra '
e Liscon e e ticu | CTDT
Kién thire
Khai quat duoc vé co s¢ 1y luan hinh thanh TDTT giai tr,
COl1 ) ) , _ T .o 4 2001
muc dich cua vui choi thu gian cia cac mon thé thao giai tri
CcO2 Xay dung duogc diéu 1¢ cac cau lac bo Trudng Dai hoc. 42 12.2.1
Ky nang
Hoan thanh kién thirc vé& cach thirc tién hanh, dung cu san
CO3 | bai, k¥ thuét choi, phuong phap 6 chirc thi ddu va trong tai. | 4.2 [2.2.1

Thanh thao st dung cong nghé thong tin thuc thién ké




hoach cong tac da dé ra ve: gido an chuyén mon, giao én
chu nhi¢m, thuc hién giang day trén 16p...

Tu cht trong xay dung ké hoach giang day, két hoach huin
luyén dap Gng nhu cdu va nhiém vu cong tic, sang tao
trong giai quyét van dé nham x4y dung ning lyc thich ing
va tu hoc sudt doi.

CO4 4.3 [ 2.2.2

Thai d§/Mirc do ty chu va trach nhi¢m

COS5 | Thé hién ¥ thuc 6 chire ky ludt, tinh than doan két, thai do
than thién hop tac nép sdng lanh manh, long yéu nghé, tinh | 4.4 23
tu chu, sang tao va tinh than trach nhiém cao.

6. Mo ti tom tat ndi dung hoc phin:

Hoc phan nay duoc thiét ké va giang day nhim trang bi cho ngudi hoc ndm
ving kién thitc vé co s¢ Iy luan hinh thanh TDTT giai tri, muc dich cua vui choi thu
gidn cua cac mon thé thao giai tri. Phat trién loai hinh co s& thé thao giai tri, cau lac bd
thé thao truong hoc, co s¢ TDTT phuc loi, co s¢ kinh doanh TDTT giai trf — st khoe
va cac chice nang dé quan 1y co so TDTT giai tri... Trang bi kién thirc v& cach thuc
tién hanh, dung cu san béi, k¥ thuat choi, phwrong phap t6 churc thi ddu va trong tai.

7. Chu tric ndi dung hoc phin:
7.1. Ly thuyét

Ndi dung S6 | CPRHP
tict
Bai 1. Co s0 1§ luén ctia thé duc thé thao giai tri 3| Co1:co:
COS5
Bai o, Co s6 1y luan hinh thanh thé duyc thé thao giai tri | 3 | CO1; CO2;
COS5
Bai 3. Nhu cau thé duc thé thao giai tri 1y luan va thuc 3 |CO1; CO2;
ticn Cas
Bai 4. Khai quéat vé co so the duc thé thao giai tri 3 | CO1; CO2,
COS
Biis. Diéu 1¢ cac cau lac bo truong dai hoc 3 | COl; CO2,
CO3
7.2. Thue hanh
Néi dung S6 | CDRHP
, tidt
Bai 1| Hudng dan 16 chirc cdc mon thé duc dudng sinh va 6 | CO3:CO4:
giai tri, gan licn vai thién nhién, mang tinh dan toc CO5
Bai2 | Hudng dan 16 chirc cac mon thé duc thé thao giai tri 6 | CO3; CO4;
van dung tri tu¢, chuyén dich sy cht y tap trung vao COs
{ro chot.
Bai 3. | Hudéng dan to chirc cdc mon theé duc thé thao giai tri 6 | CO3; CO4;
pho dién v& dep hinh thé mang tinh ngh¢ thuat. COS




Bai4 | Hudng dan t6 chic cac nhom mén giam tai, mo 6 | CO3; CO4,
phong cac mon thé thao Olympic dé giai tri. COS5

Bai 5 | Hudng dan tb chirc cac mon theé duc thé thao giai tri 3 | CO3; CO4;
tao cam gidc manh. Cos

Bai 6. | Huong dan xay dung cac dicu 1 cac cau lac bo 3 1 CO3; CO4,
Truong Pai hoc COS5

8. Phuong phap giang day:
Phuong phap giang day duoc ap dung: phuong phap phén tich tong hop, phuong
phap thi pham, phuong phép 1ap lai, phuong phap nang cao dan luong véan dong,
phuong phap xem bang ghi hinh ...

9. Nhi¢m vu cuia sinh vién:
Sinh vién phai thyc hién cac nhi¢m vy nhu sau:
- Tham du t6i thidu 80% s& tiét hoc 1y thuyét.
- Tham gia ddy di 100% gio thuc hanh/thi nghiém/thyc tap va c6 bao céo két qua.
- Thuc hién déy du céac bai tap nhom/ bai tap va duge danh gia két qua thuc hién.
- Tham dy kiém tra giira hoc ky.
- Tham duy thi két thie hoc phén.
- Chu dong t6 chire thyce hién giod ty hoc.

10. Panh gia két qua hoc tip ciia sinh vién:
10.1. Cach danh gia

Sinh vién duoc dénh gia tich lity hoc phan nhu sau:

Diém
T ; . Trong | CDR
T tha?h ‘ Quy dinh $b 1P

phan

Didm - b1 hoc day du.
1 ~ x| - Trong qua trinh hoc khong vi pham ndi quy, 10% COS5

chuyén can Al \
quy ché cua hoc phan.
CO1;

o | Dlemldem | o thanh ddy di bai tp duge giao 30% | CO2;
tra gitrta ky

CO5:

2 . CO1;

Diém thi TN A , '

3 et thic Thi viét/trac nghi¢m (60 phut) 60% COZT
hoc phan CO3;

¢ P CO4;

10.2. Céch tinh diém

- Diém dénh gia thanh phén va diém thi két thic hoc phin dugc cham theo thang
diém 10 (tir 0 dén 10), lam tron den mot chit s6 thap phan.

- Piém hoc phan la tong diém cia tat ca cac diém danh gia thanh phan cta hoc phan
nhan vai trong sb tuong ung. Diém hoc phan theo thang diém 10 lam tron dén mot
chir s6 thap phan, sau d6 duoc quy dbi sang diém chir va diém s6 theo thang diém
4 theo quy dinh vé cong tac hoc vu ctia Trudng.

11. Tai licu hoc tap:

Thong tin v& tai lidu S6 dang ky c4 biét

[1] Nguyén Quang Dué (2014), Sirc khoé va phuong phdp MOL.079803
luyén tdp thu nang lwong vii tru, NXB TTSTT.




(2] Pham, Vinh Thong, Tro choi van dong va vui choi giai tri : MON.064744
Danh cho hoc sinh THCS va PTTH, NXB DPHQG Ha Noi.

[3] Phan Thi My Hoa, 2019, Luat va phuong phap t chirc thi MON.064758
dau, trong tai dicn kinh, NXB Dai hoc Su Pham TPHCM.

12. Huéong dan sinh vién tw hoc:

Ly Thue
Noi dung thuyét | hanh Nhiém vu ctia sinh vién

| (tict) | (tiet)
Coso 1§ ludn clia the dyc the 3 0 | Nghién ciru trwde: [1]; [2]; [3].
thao giai tri
Co s6 1y ludn hinh thanh thé duc g _
thé thao giai tri 0 Nghién ctru trude: [1]; [2]; [3].
Nhu ciu thé duc thé thao giai tri g : : :
Iy ludn va thuc tién 0 Nghién ctu truoe: [1]; [2]; [3].
Nl}u . }hc d”C.E,hC Maepipial o 2 0 Nghién ctru truge: [1]; [2]; [3].
1y ludn va thuce tién
Khai quat vé co so the duc the 3

thao giai tri 0 Nghién ctru trude: [11; [2]; [3].

Cac mon thé duc dudng sinh va
giai tri, gan licn voi thién nhién, 3 Nghién ctru trude: [1]; [2]; [3].
mang tinh dan toc

Céc mon the duc thé thao gidi tr 3
van dung tri tu¢, chuyén dich sy Nghién ctru trude: [1]; [2]; [3].
chl v tip trung vao tro choi.

Céc mon thé duc thé thao giai tr 3
pho di¢n vé dep hinh thé mang Nghién cou trude: [1]; [2]; [3].
tinh ngh¢ thut.

Nhom mon giam tai, mod phong 3
cac mon th¢ thao Olympic dé Nghién cuu trudce: [1]; [2]; [3].
giai tri.

Cac mon the duc the thao gidi tri Nighisn ot trude: [11; [21; [3].

{ao cam giac manh. 3
Pidu 1¢ cac cau lac bo truong dai P o dmBkE ot
s Nghién ctru trude: [1]; [2]; [3].
Can Tho, ngay8thangd nim 2024
TL. HIEU TRUONG TRUONG BQ MON TTCN

TRUONG KHOA GIAO DUC THE CHAT

Chau Hoang Cau




