BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HOC CAN THO Poc 1ap — Tu do — Hanh Phiic

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

1. Tén hoc phan: Vin hoa hoc TDTT (Culture of Sports)
- M s6 hoc phan: TC223
- S6 tin chi hoc phan: 02 tin chi
- S6 tiét hoc phan: 30 tiét 1y thuyét va 60 gio tu hoc.
2. Pon vi phu trach hoe phan: Bo mon Gido duc Thé chat
3. Diéu kién:
- Diéu kién tién quyét: khong

4. Muc tiéu cua hoc phan:

g Noi dung muc tiéu “hi
tiéu AR EHAE e CTPT

Nam dugc co ban vé dai cuong van héa hoc va van héa — moi
4.1 | quan h¢ va anh hudng toan cau hoa gitta van hoa hoc voi cac 2.12.a
nganh khoa hoc n61 chung va vo1 TDTT noi riéng.

HG tro trong t6 chire va quan 1y cac hoat dong thé duc thé thao
4.2 | cuanha truong, cac co s6 TDTT ciing nhu thyc hién, trién khai e B
vE cong tac nghién ctru khoa hoc trong linh vuc van hoa TDTT.

HG tro k§ nang giao tiép, {mg xtr dam bao thue hién duge muc
4.3 | tiu gido duc va xu ly tot cac tinh hudng su pham trong qua 22.1.a
trinh giang day, quan ly, gido duc hoc sinh, sinh vién.

Xac dinh va nang cao nang luc tu chu, hop tac, sang tao va tinh

Al than trach nhiém cao voi cong viée duge giao. 2B
5. Chudn dau ra ciia hoc phin:
CDR A Z A Muc CDR
1P NOi dung chuian dau ra ticu CTPT
Kién thirc
Cung cip co ban vé dai cuong van hoa hoc va van hoa
TDTT; cac mdi quan hé va anh hudng toan cau hoa gitta
CalL | . . iy S 4] 2124
van hoa hoc vé cac nganh khoa hoc noéi chung va voi
TDTT no1 riéng.
Ky nang cirng

Ngudi hoc c¢6 kha ning chuyén tai théng tin co ban vé
CO2 | kién thic van héa TDTT trong giao tiép, tng xir dam bao | 4.2 2214
thuc hién duoc muc ti€u gido duc va xu ly tot cac tinh




CbR s x_ ad Muc CDbR
Hp Noi dung chuan dau ra ticu CTPT

hudng su pham trong qua trinh gidng day, quan ly, gido
duc hoc sinh.

Nguoi hoc co kha ning chuyén tai thong tin co ban vé
kién thiic van hoa TDTT trong giao tiép, ing xu dam bao
CO3 | thuc hién duoc muc tiéu gido duc va xu 1y ot cac tinh | 4.2 22.1a
hudng su pham trong qua trinh giang day, quan ly, gido
duc hoc sinh.

Ky ning m¢m

Nguoi hoc ¢6 kha nang van dung va giai thich dugc no1
ham van hoa TDTT trong qua trinh giang day. quan ly
TDTT. Trang bi cho nguo1 hoc kién thire vé to chuc va
quan 1y cac hoat dong thé duc thé thao cua nha truong,
cac co s0 TDTT ciing nhu thuc hién, trién khai vé cong
tac nghién ctru khoa hoc trong linh vuc van hoa TDTT.

CcO4 4.3 2.2.2Db

Thai do/Mirc d tw chu va trach nhiém

Thé hién su nghiém tic thuc hién cac quy dinh, quy ché
COS5 | cua Nha truong va cua giang vién truc tiép giang day, dé | 4.4 AN
hoc tap va tap luyén t6t mon hoc.

6. M6 ta tom tit ndi dung hoc phan

Hoc phan Vin hoa hoc thé duc thé thao cung cap cho ngudi hoc nhing kién
thuc co ban vé dai cuong van hoa hoc va van hoa — moi quan hé va anh hudng toan
cau hoa gilra van hoa hoc véi cac nganh khoa hoc néi chung va voi TDTT noi riéng.
Dé 1y giai duoc cho cAu hoi nay thi ta xem xét vin hoa TDTT trén 3 goc do mdi quan
hé gilra con nguoi va TDTT, tir goc do quan hé gitta TDTC va van hoa, TDTT thuc
diy két cau va chirc nang van hoa.

Nguo1 hoc c¢6 kha nang chuyén tai thong tin co ban vé kién thiic van hoa TDTT
trong giao tiép, ing x{r dam bao thuc hién duoc muc tidu gido duc va xir 1y tbt cac tinh
huong su pham trong qua trinh giang day, quan ly, gido duc hoc sinh; dong thoi trién
khai vé cong tac nghién ciru khoa hoc trong linh vuc van hoa TDTT.

7. CAu tric ndi dung hoc phin:
Ly thuyét: 30 tiét

Noi dung So tiét |  CDR HP

Chuong 1. | Pai cwong vé van héa hoc va van hoa

1.1 | Van hoa hoc va van hoa 4 CO1; CO2;
1.2 | Pac trung, chitc ning va cdu trac clia van hoa 4 COL; CO2:
1.3 | Toan ciu hoa va giit gin ban sic van hoa dan - CO1;

toc COZLOS

Chuwong 2. | Vin héa hoc Thé duc Thé thao




Noi dung S6 tiét CPR HP
2.1. | Van hoéa hoc Thé duc Thé thao 1a mét pham #h—1-CO2EOS
tri cila van hoa ‘
2.2 | Pic diém thoi dai cta van hoa hoc Thé duc 4 C02:CO5
Thé thao
2.3 | Ban chét va tinh chét ctia van héa hoc Thé duc 4 C02:CO5
Thé thao
2.4 | Van héa hoc Thé duc Thé thao 6 CO3:CO5
trong linh vuc nghién ctru khoa hoc
va céc giai phap thic ddy phét trién van hoa.

. Phuong phap giang day:
- Phuong phéap giang giai phan tich.
- Phuong phép truc quan, ghi hinh.
- Phuong phéap goi mo - van dap.
- Phuong phap day hoc theo van de.
- Phuong phép day hoc tich cuc
- Phuong phap thuyét trinh.
. Nhiém vu cua sinh vién:
Sinh vién phai thuc hi¢n cac nhi¢m vu nhu sau:
- Tham du t5i thidu 80% s6 tiét hoc 1y thuyét.

- Tham gia day du 100% gid thuc hanh/thi nghiém/thuc tap va c6 bao cdo theo yéu

cau.

- Thuc hién déy du cac bai tap nhom/bai tap va dugc danh gia két qua thuc hién.

- Tham du kiém’tra gitia hoc ky.
- Tham du thi két thic hoc phan.
- Chui dong t6 chuc thue hién gio tu hoc.

10. Panh gia két qua hoc tap cia sinh vién:
10.1. Cach danh gia

Sinh vién duoc danh gia tich liy hoc phan nhu sau:

TT | Diém thanh phin Quy dinh Trs%“g CDR HP
1 | Diém chuyén cin S tiét tham du th/téng s tiét 10% | COS
2. | Diém thuc hanl/ | Bao cao/ky nang, k¥ xao thuc 10% | CO4; CO5
thi nghiém/ thuc | hanh/....
tap - Tham gia 100% sb gio
3 | Piém kiém tra giia | - Bdo c4o/thuyét minh/... 30% | CO4; COS;
ky-Diém bai tap | - Duoc nhém xac nhén c6 tham gia
nhom
4 | Piém thi két thac | - Thi viét/tric nghiém/van 50% | CO1; CO2;
hoc phan dap/thuyét trinh ... (.... phit) CO3; CO4,
- Tham du du 80% tiét Iy thuyét va COS
100% gio thuc hanh
- Bat budc du thi

10.2.

Ciach tinh diém




e Diém danh gia thanh phéq va diém thi két thuc hoc phin dugc chim theo thang
diem 10 (tir 0 dén 10), Iam tron dén mot chit s6 thap phan.

- Piém hoc phan 13 tdng diém cua tit ca cac diém danh gia thanh phan ciia hoc
phan nhan vai trong s6 tuong tng. Piém hoc phan theo thang d1em 10 1am tron dén
mot chit s6 thap phan, sau d6 dugc quy d6i sang diém chit va diém sb theo thang diém
4 theo quy dinh vé cong tac hoc vu cua Truong.

11. Tai liéu hoc tap:

Thong tin v& tai liu

S6 dang ky ca
bict

D6 Huy, “Van hoa Viét Nam trén con duong giai phong, ddi mai,
ho1 nhap va phat trién”, NXB thong tin va truyén thong, 2013

Di Klen,Dong, “Van hoa hoc Thé duc thé thao”, NXB Dai hoc
TDTT Bac Kinh, 2006

Tran Ngoc Thém, “Nhing van dé van hdéa hoc 1y ludn va Ung
dung”, NXB Vian hoa Ngh¢ thuat, 2013

Nhom tac gia, “Vian héa hoc Thé duc thé thao”, NXB TDTT, 2014

Gi4o trinh co s¢ van hoa Viét Nam / Tran Thu Khoa (Bién soan).-
21 cm.- 306.0899592/

GDTC.000168

Kh401

(5] | Ha Noi: Thé duc Thé thao, 2011.- 303 tr;

12. Huéng dan sinh vién tu hoc:

Ly Thue
Noi dung thuyét | hanh Nhiém vu caa sinh vién
(tiet) | (tiét)
8 0 -Nghién clru trudec:
Chuong 1: Dai cwong vé +Tai liéu [4]: nd1 dung tir muc 1.1
52 Titia. e ' dén 1.2, Chuong 1
. 0 L +Tra ctru nguon Internet [1] [2][3]
VAYAMANE . ) +Tai ligu [5]
| M’cf)t sO khai niém co ban i
1.2. Cau tric cua van hoa
8 0 -Nghién ctru trude:
Chuong 1: Dai cuong vé +Tai liéu [4]: ndé1 dung tor muc 1.3
S 7 S deén 1.4, Chuong 1
van hoa hoc va van hoa A DA - e
13 Da : hire 1 +On lai nd1 dung da hoc ¢ bai trude
1' 4' T - trukng,hc, s "“.‘%_ - -Nghién ctru trugce:
<+ 1pan cdu hoa va giu gin +Tra ciru nguon Internet [1] [2][3]
ban sac van hoa dan tde o 5
+Tai lidu [5]
8 0 -Nghién cuu trude:
Chuong 1: Dai cuwong b +Ta1 licu [4]: nd61 dung to muc 1.5
< s o, deén 1.6, Chuong 1
van hoa hoc va van hoa A 2 - 5 H %8y i
AN L. +0On la1 nd1 dung da hoc ¢ bai trude
1.5 Van hoa vat chat va van Nehidn ol :
héa tinh thin =BT GHIL DS,
1.6 Vi B i i +Tra ctru nguon Internet [1] [2][3]




Ly Thuc
NoOi dung thuyét | hanh Nhiém vu cua sinh vién
(tict) | (tiét)

+Tai liéu [5]
Chuong 2: Vin héa hoc thé | 8 0 | -Nghién ciu trudc:
duc, thé thao +Tai liéu [4]: n01 dung tr muc 2.1
2.1. Van hoa hoc thé duc, thé dén 2.2, Chuong 2
thao 14 mgt pham tru van hoa +On lai ndi dung da hoc o bai trude
2.2 Ban chét va tinh chét cta -Nghién clru trudce:
van hoa hoc thé duc, thé thao +Tra ctru ngudn Internet [17[2][3]

+Tai lidu [5]
Chuong 2: Vin héa hoc thé 6 0 -Nghién clru tru¢e:
duc, thé thao +Tai liéu [4]: ndi dung tr muc 2.3
2.3. Muc dich, déi tuong cua dén 2.4, Chuong 2
vin hoa hoc thé duc, thé thao +On lai noi dung da hoc ¢ bai trurde
2.4 Linh vyc nghién ctru cua -Nghién ctru trude:
van hoa hoc thé duc, thé thao +Tra ctru ngudn Internet [1][2][3]

+Tai liéu [5]
Chuong 2: Van hoa hoc thé g 0 -Nghién clru trudce:
duc, thé thao +Tai liéu [4]: nd1 dung tr muc 2.5
2.5 Khai quat vé nghién ciu dén 2.6, Chuong 2
van hoa hoc thé duc, thé thao +On lai noi dung da hoc ¢ bai trude
O nudc ta -Nghién ctru trudce:
2.6 Phuong phap nghién ciru +Tra ctiru nguén Internet [1] [2][3]
van hoa hoc thé duc, thé thao +Tai liéu [5]
Chwong 2: Vin héa hoc thé 8 0 -Nghién clru trudce:
duc, thé thao +Tai lidu [4]: ndi dung tir muc 2.7
2.7 Giai phap phat trién van dén 2.8, Chuong 2
hoa +On lai n6i dung da hoc ¢ bai trude
2.8 Dac diém cua thoi dai va -Nghién ctru trudc:
dic diém cua van hoéa thé +Tra ctru nguén Internet [1] [2][3]
duc, thé thao +Tai liéu [5]
2.9 Phuong phap nghién ciru 10 0 -Nghién ctru trudce:

van hoa hoc thé duc, thé thao.

+Tai li¢u [4]:
Chuong 2
+On lai ndi dung da hoc o bai trude
-Nghién ctru trude:

+Tra ctru nguén Internet [1] [2][3]
+Tai liéu [5]

no1 dung muc 2.9,
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