BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG DPAI HOC CAN THO Poc 1ap — Tw do — Hanh Phic

PE CUONG CHI TIET HOC PHAN

. Tén hoc phan: Vo cb truyén (Traditional martial arts)

- M s6 hoc phan: TC224
- S6 tin chi hoc phan: 03 tin chi
- S6 tiét hoc phan: 15 tiét 1y thuyét, 60 tiét thuc hanh, 60 tiét tu hoc.

. Do vi phu trach hoc phin:

- Bd mén: Thé thao Chuyén nganh
- Khoa: Giao duc thé chat

. Dicu kié¢n:

- Diéu kién tién quyét: Khong
- Di¢u kién song hanh: Khong

. Muc tiéu cia hoc phan:

Muc tiéu NoOi dung muc tiéu CDR CTDT

Cung cip cho nguoi hoc nhimg kién thic co ban vé:
Khai quat Vé Vo cb truyén; ky thuat co ban Vo co
truyén; quyén thut co ban V6 co truyen phuong phap | 2.1.3.a,b,d
4.1 giang day dong tac Vo cd truyen luat thi dau va
phuong phap trong tai trong Vo6 ¢6 truyén dé sinh vién
t6t nghiép co du kién thirc, ky nang giang day, t6 chirc
thi ddu va 1am trong tai Vo cd truyén.

Rén luyén cho nguoi hoc thuén thuc nhimg ky néng vé
4.2 thuc hanh cac ky thuat co ban va quyén thuét cua Vo 25 1 T
cb truyén; thanh thao phuong phap su pham vé giang
day k¥ thuét timg dong tac Vo ¢b truyén.

Phat trién cho ngudi hoc nhiing k§ ning vé: Giao tiép,
4.3 hop tac, thuyét trinh, tu duy, sang tao trong thuc hién 222%
ké hoach bai day, ¥ twéng trong céc bai thyc hanh, cac
hoat dong giang day va trong tal Vo ch truyen

Hinh thanh cho ngudi hoc vé nhitng pham chét: Chu
dong, tich cyc tham gia va van dong nguoi khac cung
tham gia cac hoat dong V5 cd truyén; c6 ¥ thirc ti giac,
tu tin, trung thyc, diing cam, c6 tinh thin hop tac than 23b
thién, thé hién khat khao trong hoc tap, rén luyén; co
tinh than doan két, thuong yéu, giup d& 1dn nhau trong
trong hoc tap.
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5. Chuan dau ra ctia hgc phan:

CDbR

=y Néi dung chuin dau ra Muc tieu | CDR CTPT

Kién thirc

Trinh bay duoc khai quat qua trinh hinh thanh
va phat trién mén VG ¢o truyen Viét Nam; ky
COT | thuat co ban V3 cb truyén; phuong phap 4.1 2.13.abd
giang day ky thuat dong tac; ké hoach bai day
va luat thi diu quyen Vo ch truypn

Ky nang

Thyc hanh thanh thao tin phap, thu phap,
cude phap va ki thuat dong tac bai quyén 27, 4.2 22.1b
36, 45 dong tac.

Xay dung duoc ké hoach bai day; thuan thuc
CO3 | phuong phap su pham vé giang day ting 43 e Bl
dong tac don, phéi hop chudi dong tac thanh
mot bai quvcn

CO2

Mirce d tw chii va trach nhiém

Thé hién dugc ¥ thic tu giac, tinh than tap
thé, doan két giup d& 1dn nhau trong hoc tap,
CO4 |rén luyén; tu diéu chinh, sira sai dong tac 4.4 93 1
thong qua nghe, quan sat va tdp luyén cua ban
than va td/nhom, yéu thich mén V5 cb truyen
trong vui choi, sinh hoat, hoc tip va thi dau.

6. M6 ta tém tit ndi dung hoc phin':

No1 dung hoc phan Vo co truyen nham: Cung cép cho ngu’m hoc nhiing kién thuc
co ban ve: Khai quat vé Vo cd truyén; k¥ thudt co ban \L co truyen quyén thudt co ban
Vo ¢b truyén; phuong phap giang day dong tac Vo cb truyén; ludt thi ddu va phuong
phap trong tai trong Vo c6 truyén dé sinh vién tt nghiép c6 du kién thue, k¥ ning giang
day, t& chuc thi ddu va 1am trong tai V5 ¢ truyén.

7. Céu tric ndi dung hoc phin:
7.1. Ly thuyét:

Chuwong/Bai Noi dung t?g ¢ CDR HP

Chizonip T Qua‘trlnh hinh thanh va phat trién VO co 3 CO1
.truyen Viét Nam

Chuong 2 Hé thong ki thuét co ban va quyén thuat 3 CO1
Vo cd truyen :

Chuong 3 | Phuong phap giang day VO ¢ truyén 6 CO1

Chuong 4 Luat lhi dflu va phuong phap trong tai 3 COl1
trong VO ¢0 truyén

' Tham khao ndi dung muc 4. Muc tiéu cua hoc phan & trén dé viét cho théng nhat.
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7.2. Thuc hanh

So

Chuwong/Bai tidt

Noi dung

CDR HP

Bai | Tén phap 4

C0O2, CO4

Bai 2 Thii phép 4

CO2, CO4

Bai 3 Cudc phap 4

CO2, CO4

Bai 4 Cén ban cong phap 27 ddng tac). 12

CO2, CO4

Bai 5 Can ban cong phap 36 dong tac. 12

CO2, CO4

Bai 6 Can ban cdng phap 45 dong tac. |

C02, CO4

e Thuc hanh t6 chtc thi déu va trong tai
Bai 7 R A
V0 ¢ truyén

CO2, CO4

Bai 8 Thuc hanh giang day Vo ¢6 truyén 6

CO2, CO4

8. Phuong phap giang day:
8.1. Ly thuyét:
- Phuong phap Dién gidng.
- Phuong phap Van dap/ Dam thoai.
- Phuong phép giai quyét vin dé.
8.2. Thuc hanh:
- Phuong phép truc quan.
- Phuong phép thuc hanh.
- Phuong phép tap luyén.
- Phuong phap tap luyén tong hop.
- Phuong phap sua dong tac sai.
9. Nhiém vu cua sinh vién:
Sinh vién phai thuc hién cac nhi€ém vu nhu sau:
- Ly thuyét: sinh vién phai tham du t6i thiéu 80% sé tiét.
- Thuc hanh: sinh vién phai tham du 100% sd tiét.
- Tham dy kiém tra giira hoc ky.
- Tham du thi két thiic hoc phén.
- Cht dong td chue thuc hién gid tu hoc.
10. Panh gia két qua hoc tip cia sinh vién:
10.1. Cach danh gia:
Sinh vién duoc danh gié tich liy hoc phan nhu sau:

TT | Piém thanh phin Quy dinh

Trong so

- S6 tiét tham du hoc/téng
50 tiét.

. Tinh than, thai do hoc tap
cua sinh vién.

1 | Biém Chuyén cin

CO4

F | Bai ly thuyét:
5 || DISBLKIGMIENG. |~ o p ahre: Nop bhi W
ky
hoach

CDR HP

CO1, CO3




- Noi dung: Phuong phap
trong tai trong V& ¢ truyén.

Bai thuc hanh:

- Hinh thirc: Thuc hanh CO2
- No¢i dung: Thuc hanh ndi
dung: Tén phép, thu phap, cudc
phap va can ban cong phap 27

dong téc.
Bai Iy thuyét: 60% | COl, CO3
- Hinh thie: Nop bai thu
hoach.
- Noi dung: Xay dung ké
3 biém Thi két thuce hoach bai day V& co truyen.
~ | hoc phan Bai thuc hanh: CO2

- Hinh thitc: Thuc hanh.

- Ngi dung: Bboc tham 1
trong 2 bai can ban cong phap 36
va 45 dong tac dé thuc hién.

10.2. Céch tinh diém:
= Diém danh gia thanh phér} va diém thi két thiic hoc phan duoc chim theo thang
diem 10 (tr 0 dén 10), lam tron dén mdt chir s6 thap phan.
- Piém hoc ph;m 1a tong diém cia tit ca cac diém danh gia thanh phén cua hoc phén
nhén véi trong s6 tuong img. Piém hoc phan theo thang dlem 10 1am tron dén mot chit sb

thdp phén, sau do dugc quy d6i sang diém chir va diém s theo thang diém 4 theo quy
dinh vé cong tac hoc vu cua Truong.

11. Tai liéu giang day:

Théng tin vé tai liéu S6 dang ky ca biét
[1] Gi4o trinh V& ¢6 truyén (2024), Pang Minh Thanh - Hoa | MON.
Ngoc Thing (Péng Chu bién) va cong su, Nha xuit ban Dai
hoc Cin Tho.
[2] Gi4o trinh V& ¢6 truyén (2016), Nguyén Thanh Ngoc (Chu | MON.064996
bién), NXB PHQG TP. H Chi Minh.
[3] Lién doan V3 thuat c¢b truyén Viét Nam (2018), Tai liéu hoc
tap khdi Tiéu hoc.
[4] Lién doan Vo thuat cd truyén Viét Nam (2018), Tai liéu hoc
tap khoi Trung hoc co s0.
[5] Lién doan V& thuat cb truyén Viét Nam (2018), Tai lidu hoc
tap khdi Trung hoc phd thong
[6] Luat thi ddu Vo o truyén Viét Nam (Ban hanh kem theo
Ouyét dinh so 82/0P-LPVICTVN, ngay 15 thang 6 nam
2021 cua Chu tich Lién doan vo thudt co truyén Viét Nam).




2. Huéng din sinh vién tu hoc:

12.1. Ly thuyét

Noi dung

Ly
thuyet
(15 tiet)

Tw hoc
(30 tiet)

Nhiém vu cua sinh vién

Chuong 1: Qua trinh hinh
thanh va phat tricn Vo c¢6
truyen Viét Nam

Nghién ctru trudce:

- Tai liéu [1]: nd1 dung trang
1 dén trang 14. Chuong 1.

- Tai liéu [2]: nd1 dung trang
7 dén trang 50. Chuong 1.

Chuong 2: K7 thudt co ban va
quyén thuat Vo co truyén

Nghién ctru trude:

- Tai licu [1]: nd1 dung trang
15 dén trang 28. Chuong 2.

- Tai licu [2]: no1 dung tu
trang 51 dén trang 9.
Chuong 2.

Chuong 3: Phuong phap giang
day Vo0 co truyén
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Nghién clru trudce:

- Tai licu [1]: nd1 dung trang
85 dén trang 104. Chuong 4.

- Tai ligu [2]: no1 dung tu
trang 289 dén trang 312.
Chuong 8.

Chuong 4: Luat thi dau va
phuong phép trong tai trong vo
cO truyén.

Nghién curu trudce:

- Tai li¢u [1]: nd1 dung trang
161 dén trang 187. Chuong 7.
- Tai li¢u [2,5]: Tai liéu 1 noi
dung tr trang 339 dén trang
353. Chuong 10.

12.2. Thuc hanh

Noi dung

Thuc
hénh
(60 tiet)

Tu hoc
(30 tiét)

Nhiém vu cua sinh vién

Bai 1: Téan phap

Nghién cuu va tap luyén trudc:
- Tai li¢u [1]: nd1 dung trang
15 dén trang 28. Chuong 2.
-Tai liéu [2]: Chuong 2, tu
trang 51 dén trang 58.

Bai 2: Thu phép

Nghién curu va tap luyén trudc:
- Tai liéu [1]: nd1 dung trang

'15 dén trang 28. Chuong 2.

-Tai liéu [2]: Chuong 2, tur
trang 59 dén trang 73.

Bai 3: Cudc phap

Nghién ctru va tép luyén trudc:
- Tai liéu [1]: no1 dung trang
15 dén trang 28. Chuong 2.




-Tai liéu [2]: Chuong 2, tu
trang 74 dén trang 83.

Bai 4: Can ban cong phap 27
dong tac.

12

Nghién ctru va tap luyén trudc:
- Tai licu [1]: nf1 dung trang
30 dén trang 42. Chuong 3.
“Tai liéu [3]: tir trang 15 dén
trang 32.

Bai 5: Can ban céng phap 36
dong tac.

12

Nghién ctru va tap luyén trudc:
- Tai liéu [1]: nd1 dung trang
42 dén trang 59. Chuong 3.
-Tai li¢u [3]: nd1 dung tu trang
66 dén trang 96.

Bai 6: Can ban cong phap 45
dong tac.

6

Nghién ctru va tap luy¢n trudce:
- Tai licu [1]: no1 dung trang
60 dén trang 81. Chuong 3.
-Tai lidu [3]: tr trang 131 dén
trang 158

Bai 7: Thuc hanh t6 chuc thi
dau va trong tai vo co truyén

Nghién ctru trude:

- Tai liéu [1]: nd1 dung trang
161 dén trang 187. Chuong 7.

- Tai li¢u [2]: Chuong 10, tu
trang 339 dén trang 353,

Bai 8: Thuc hanh giang day vo
cO truyén

Nghién ciu va thuc hanh
trude:

- Tai li¢u [1]: nd1 dung trang
85 dén trang 104. Chuong 4.
-Tai ligu [2]: Chuong 2, tu
trang 90 dén trang 99.

-Tai liéu [4]: tir trang 131 dén
trang 158

-Tai liéu [4]: tir trang 159 dén
trang 180
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