BO GIAO DUC VA PAO TAO PE CUONG CHI TIET
TRUONG PAI HQC CAN THO

MON: PIEN KINH NANG CAO & PPGD 1
Advanced athletic & Teaching method 1
- M4 sb: TC 382
- 86 Tin chi: 2, Gio Iy thuyét + Gio thuc hanh: 60 tiét

1. Thdng tin giang vién
Tén giang vién: Nguyén Vin Thai (Giang vién chinh, Thac si)
Don vi: B Mén Gido Dyc Thé Chét
Dién thoai: 0913. 184939. E-mail: vanthai @ctu.edu.vn
Tén nguoi clng tham gia giang day: Tran Thi Xoan (Giang vién chinh, Thac si)
Téng L& Minh (Giang vién, Cir nhan).
2. Hoc phan tién quyét: TC 375
3. Noi dung.
- Giang day k¥ thuét chay vuot rdo
- Néng cao k¥ thuat nhay xa udn than
- Giang day ky thuat ném dia
3.1. Muc tiéu: Xuét phat tir muc tiéu ctia nha truong, chuong trinh mén hoc nhim muc dich trang bi cho ngudi hoc mét
hé thong kién thirc, ky nang va phuong phap su pham trong giang day va huén luyén cac mon dién kinh.
3.2. Phuong phap giang day:
- Cac phuong phap 1én 16p thyc hanh ( tryc quan, 1ap lai, dong loat, 1an luot, t6, nhom, lién tuc, gidn cach....)
3.3. banh gia mon hec: Bang trung binh cong diém cac ndi dung d hoc
4. Pé cuong chi tiét:

Ndi dung Tiét/budi
HQC PHAN 3 : 2 tin chi ( 60 tiét)
1. Chay vugt rao. 30 tiét
- Ky thuat vugt qua rdo. 6 tiét
- Ky thuat chay giira rao. 6 tiét
- Ky thuat xuat phat va két hop qua cac rao. 6 tiét
- Phéi hop céc giai doan k¥ thuat chay vuot rao. 6 tiét
- Hoan thién k¥ thuat chay vuot rao. 6 tiét
2. Nang cao ky thuit nhiy xa wdn than. 15 tiét
- On k¥ thuat giam nhay. 3tiét
- On k§ thuat chay da va giam nhay. 3tiét
- On k¥ thuat bay trén khong kiéu udn than va roi xudng dat. 3tiét
- On phéi hop cac giai doan k§ thut. 3tiét
- Hoan thién va nang cao k¥ thuat nhay xa kiéu udn than. 3tiét
3. Ky thuft ném dia. 15 tiét
- K§ thuét ra sc cudi ciing ném dia. 3tiét
- Ky thuat cAm dia va ra sirc cudi cing. 3tiét
- Ky thuat trugt da quay vong. 3 tiét
- Phéi hop céc giai doan k¥ thuat ném dia. 3tiét
- Hoan thién k¥ thuat ném dia. 3tiét

4. Ngi dung kiém tra

- Chay vuot rao  : Nam, Ni: tinh thanh tich

- Nhay xa kiéu udn than : Nam, Nit tinh thanh tich
- Ném dia : Nam, Ni: tinh thanh tich

5. Tai li¢u tham khao:

1. Bai giang dién kinh do Nguyén Vin Thai, Tran Thi Xoan, Téng L& Minh bién soan nam 2007
2. Pién Kinh ( ding cho sinh vién Dai hoc TDTT ), nha xuit ban TDTT, Ha Néi nim 2000.

3. Lu4t Dién Kinh, nha xuét ban TDTT Ha N6i nim 2005

Ngay 10 thang 01 nam2011
Duyét ciia don vi Nguoi bién soan

Nguyén Vin Thai



