BO GIAO DUC VA DAO TAO  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC CAN THO Doc 1ap — Tw do — Hanh Phuc

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

1. Tén hoc phin: BONG CHUYEN NANG CAO2
(PROFESSION VOLLEYBALL 2)

- Mai s6 hoc phin : TC387

- S6 tin chi hoc phin : 3 tin chi

- S6 tiét hoc phan : 15 tiét Iy thuyét, 60 tiét thuc hanh va 60 tiét tu hoc.
2. Pon vi phu trach hoe phin: B mén Thé thao Chuyén nganh
3. Piéu kién tién quyét: TC 208

4. Muc tiéu ciia hoc phan:

il NoOi dung muc tiéu (e
tiéu T CTDT
Khai quat cho sinh vién kién thac vé mon Béng chuyén, phuc vu
luy¢n tép, rén luyén the luc hang ngay, hinh thanh thoi quen luy¢n 713b
41 tap TDTT thuong xuyén, sudt do1.

Trinh bay duoc muc tiéu, n61 dung, phuong phap, hinh thic t6 chirc
day va hoc, kiém tra danh gia két qua day hoc mon bong chuyén & 2.1.3.d
cac béc hoc.

Két hop ky - chién thuat va phuong phap giang day - huan luyén, t6
4.2 | chuc thi d4u va phuong phap trong tai mén bong chuyén ¢ cacbic | 2.2.1b

hoc.
Thanh thao k¥ nang lam viéc doc lap, nhom, tap thé trong giai quyét
4.3 2.2.2b
van d¢, tang cuong k¥ ning glao tiép xa hoi
Thé hién thai do pghlem tic, cau tién trqng qué trinh hoc tap Qé nam
4.4 vimg kién thirc vé mon hoc. Co6 y thue t6 chire ky ludt, tinh than 231
’ doan két, hop tac, 10ng yéu nghé, tinh tu chu, sang tao va tinh than o
trach nhiém cao dap ung tiéu chuin nghé nghiép.
5. Chuan diu ra ciia hoc phan:
CDbR = - Muc | CDR
HP N0i dung chuin dau ra tieu | CTPT

Kién thire

Van dung kién thic chuyén nganh trong qua trinh giai quyét
cac van dé vé mon bong chuyén. St dung duoc cac phuong 713D
COL | phap giang day, phuong phip huin luyén dic thu ctiamén | 4.1
bong chuyén nham phat huy tinh tich cuc, phat tr ién tu duy
va rén luyén phat trién cac td chat thé luc cua sinh vién.

CO2 Trinh bay cac nguyén 1y k¥ thuét co ban mén Béng chuyén: Di 49 2.1.34d.
chuyén, chuyén bong, phat bong, d ap bong, chén bong. ..




Ky nang

Thuéan thuc k¥ thuat co ban, nguyén 1y k¥ thudt trong giang & 31y
CO3 | day, nghién ctru khoa hoc, huin luyén thi dau trong mén | 4.3
bongchuyen

Hoan chinh trong xay dung ké hoach giang day, két hoach
CO4 huan luyén dap ng nhu cau va nhiém vy cong tac, sang tao | 4 3 222D
trong giai quyét van d¢ nham xdy dung nang luc thich ting
va ty hoc sudt doi.

Thai do/Mirc do tw chu va trach nhiém

Thé hién ¥ thie t6 chue ky luat, tinh thin doan két, thai do
CO5 | than thién hop tac nép séng lanh manh, long yéu nghé, tinh | 4.4 | 2.3.b
tu chu, sang tao va tinh than trach nhi¢m cao.

6. Mo ta tom tit ndi dung hoc phan:

Hoc phan bong chuyén nang cao 2 nham trang bi cho nguoi hoc: kha nang mo
ta, so sanh va phén loai duoc chién thuat cia mon bong chuyén dong thoi biét thiét ké,
danh gia va to chic phm hop cac loai hinh chién thut. Bén canh do, biét tham dinh,
phan biét duoc cac xu thé phat trién cta bong chuyée ¢n hién dai va dic diém cia dinh
cao bong chuyén Viét Nam. Ngoai ra, dé tao nen tang cho viée thue hién cac ky thuat
dong tac ngudi hoc con duoc chu trong phat trién thé luc chung va chuyén mon mot
cach phu hop voi trinh do tap luyén. Thong qua ren luyén céc k¥ ning, k¥ xao va thé
luc hinh thanh cho ngudi hoc nhiing pham chét: kién tri, vuot kho, c6 1ong dam mé
mon béng chuyén néi riéng va thé thao noi chung.

7. CAu triic ndi dung hoc phén:
7.1. Ly thuyét

Noi dung S6 | CDR HP
tiet
Bai 1. | Khai niém va phén tich nguyén 1y k¥ thut co ban trong | 3 | CO1; CO2;
bong chuyén. CO5
Bai 2. | Khainiém va phén tich cac loai hinh chién thuat trong 3..::C01; CO2;
bong chuyén. CO5
Bai 3. Luét thi ddu, phuong thirc trong tai va to chirc thi dau. 6 ggé LO&
Bai 4. Cong tac tuyén chon, hudn luyén co ban. 3 gg;’ CO
7.2. Thue hanh
Noi dung So tiét | CPR HP
Bai 1. | Baj tap chuyén budc hai két hop véi dém bong 4 ggz; CO4;
Bai 2. A T LY 2 CO3; CO4;
Chuyén 1 do phat bong CO5
Bai 3. Chuyé“:n 2 tir s6 3 cho s6 4 trudc mit va sb 2 sau 4 CO3; CO4;
dau. COS5




Baid. | ppy bodng cao tay trude mat manh “ ggg’ CO4;

Bai 5. | phat bong vio cac vitril—6- 5 2 CO3; Co4
CO5

Bai6. | pg phat bong tir cac vitri: S6 1 -6 -5 . 882’ Clly

Bai 7. | Pép béng‘chinh dién theo phuong léy davitris62- |4 CO3; CO4;
4 COs

Bai 8. K§ thuat chin bong c4 nhan 2 (C:gg’ CO4;

Bai 9. D¢&m bong két hop phat bong 4 CO3; CO4;
COs

Bai 10| Bai tap dap bong chinh dién theo phuong iy da | * e fans

Bai 11. | gy tap phdi hop: phat-chuyén 1- chuyén 2 o 58? CO%;

Bai 12. | Bai tAp phdi hop: phat-chuyén 1- chuyén 2-dap 8 CO3; CO4:;
bong COS5

Bai 13. | Bai tap phoi hop: phat-chuyén 1- chuyén 2- dap 8 CO3; CO4;
bong-phong thu hang sau. COS

Bai 14. | 1pi g4u ung dung — tap trong tai % 882 CO%;

Bai 15. | phat rién thé luc chung va chuyén mon % 882’ C0e;

8. Phuwong phap giang day:
Phuong phéap giing day duoc ap dung: phuong phap phan tich tong hop, phuong
phép thi pham, phuong phap 14p lai, phuong phap ning cao dan luong van dong,
phuong phap xem bang ghi hinh ...

9. Nhiém vu cua sinh vién:

Sinh vién phai thuc hién c4c nhiém vu nhu sau:
- Tham dy t6i thiéu 80% sd tiét hoc 1y thuyét.

- Tham gia ddy du 100% gi¢r thuc hanh/thi nghié¢m/thuc tap va c6 bao cdo két qua.
- Thuc hién dfiy du cac bai tap nhom/ bai tép va dugc danh gia két qua thuc hién.
- Tham dy kiém tra gilta hoc ky.

- Tham du thj két thic hoc phan.
- Chu dong t6 chirc thyc hién gid tu hoc.

10. P4nh gia két qua hoc tip ciia sinh vién:
10.1. Cach danh gia
Sinh vién duoc danh gia tich lity hoc phan nhu sau:
Pitm
T X . Trong | CBR
T thaAnh Quy dinh o6 HP
phan
biém |- Di hoc day du.
1| chuyén | - Trong qua trinh hoc khong vi pham ndi quy, quy 10% | COS5

can ché cua hoc phan.




Pi¢m
T 5 ‘ Trong | CBR
T tha?h Quy dinh o6 HpP
phan
Ngoai ra diém y thirc co thé cin ot vao tinh than,
thai do trong hoc tap, sinh hoat cua sinh vién.
¥ - Khai niém va phan tich nguyén 1y ky thuat co ban
Diem
il trong bong chuyén.
: - Khéi ni¢ém va phan tich cac loai hinh chién thuat
tra Cals
2 it ks trong bong Chuycn 20% Con
%thi 1yy - Luat thi dau, phuong thic trong tai va to chuc thi ’
2 | dau
hiiyet) | _ Cong tac tuyén chon, huin luyén co ban.
2 - Do phat bong thap tay (s6 5-3)5 qua (diém).
Dicm
ST Chuycn bong cao tay trudc mat (s63-4)5qua
thi két s
e (diém). 70% CO3;
’ b - Phat bong cao tay trude mat 4.5m cudi san 5 qua ’ CO4;
han (diém).
P - Pap bong s6 2 chéo sén 5 qua (diém).

10.2. Cach tinh diém

- Piém danh gia thanh phan va diém thi két thic hoc phin dugc chim theo thang
diém 10 (tr 0 dén 10), lam tron dén mot chir s6 thap phén,

- Piém hoc phan la téng diém cia tht ca cac diém danh gia thanh phin ciia hoc phan
nhan voi trong sd twong Ung. Piém hoc phan theo thang diém 10 lam tron dén mot
chit s6 thap phén, sau d6 dugc quy ddi sang diém chir va diém sb theo thang diém

4 theo quy dinh vé cong tac hoc vu cua Truong.

11. Tai liéu hoc tap:

Théong tin vé tai liéu

S6 ding ky ca biét

[1] DINH LAM - NGUYEN BINH (2000), Huén

luyén bong chuyén, NXB TDTT MIORL o8

2] Trinh, Hitu Lc (2014), Gido trinh bon chuyén &
%\I;(B Dai hoc Quoc(gla T%lanh phd Ho Ch1g Mm}}; MORI0 e
[3] LE QUANG ANH (2008), Giao trinh bong MOL.053309
chuyén, NxB Truong Dai hoc Céan Tho MON.031152
(4] NGUYEN HUU HUNG (1989), Huén luyén van MOL.022628
dong vién bong chuyén tré, NXB TDTT MOL.022629

[5] Téng cuc TDTT, (2014), Luat bong chuyén va
luat bong chuyén bai bién, NXB TDTT

MON.064746

12. Huéng din sinh vién tu hoc:

Ly Thue
Noi dung thuyét | hanh Nhiém vu ciia sinh vién

(tiet) | (tiét)

Khai niém va phan tich nguyén ly ky 6 Nghién curu trueoc tai liéu

thuét co ban trong bong chuyén.

[1]; [2]; [3] [4]: [3]

Khai niém va phén tich céc loai hinh -4 Nghién curu triedc tai liéu

chién thuat trong bong chuyén.

[1]; [2]; [3]; [4]; [5]




Luat thi dau, phuong thuce trong tai va
t6 chirc thi dau

Nghién citu trueoc tai liéu

[1]; [2]; [3]; [4]; [5]

Coéng tac tuyén chon, huin luyén co
ban.

Nghién cvu truoc tai liéu

[1][2]; [3] [4]; [5]

Bai tap chuyén budc hai két hop voi
dém bong

Nghién citu trieoc tai liéu

[1];:[2], [3]; [4] [5]

Chuyén 1 d& phat bong

Nghién ciru triede tai liéu

[1]: [2]; [3]; [4]; [5]

Chuyén 2 tir s0 3 cho s0 4 trudc mat va
sO 2 sau dau.

Nghién ciu trudc tai liéu

[l f2]; [3]; 41 [5]

Phat bong cao tay trude mat manh

Nghién ciru trieoc tai lieu

[ 2] [3] 4] [5]

Phat bong vao cac vitril -6 -5

Nghién citu trieoc tai liéu

(1] [2]; [3]; [4]; [5]

D& phét bong tir cac vi tri: S6 1 -6 - 5

Nghién ciru trieoc tai liéu

[1]; (2], [3]; [4]; [5]

Dap bong chinh dién theo phuong lay
davitriso2-4

Nghién cuu trudc tai liéu

[1]; [2]; [3] 4] [5]

K§ thuét chin bong ca nhéan

Nghién citu trieoc tai liéu

[]; [2]; [3] [4]; [5]

Dém bong két hop phat bong

Nghién cieu trieoce tai liéu

[1]:[2]; [3] [4] [5]

Bai tap dap bong chinh dién theo
phuong lay da

Nghién ciu trudc tai liéu

[1]; f2]; [3]; [4]: [5]

Bai tép phdi hop: phat-chuyén 1-
chuyén 2

Nghién ciru truedc tai liéu

[ [2]; 3] [41; [5]

Bai tép phdi hop: phat-chuyén 1-
chuyén 2-dép bong

Nghién cieu truoc tai liéu

(1] [2]; [3]; [4]; [5]

Bai tap phdi hop: phat-chuyén 1-
chuyén 2- dap bong-phong thu hang
sau.

Nghién ciru trieoc tai liéu

[17; [2]; 3] 141 [5]

Thi dau tng dung — tap trong tai

Nghién ciu trudc tai liéu

[1]; [2]; [3] [4]; [5]

Phat trién thé luc chung va chuyén mén

Nghién ciru triedc tai liéu

[1]; [2] 3] [4] [5]
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