BO GIAO DUC VA PAO TAO  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HOC CAN THO Poc lap — Tw do — Hanh Phic

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

1. Tén hoc phan: Béng ném (Handball)
- Mi s6 hoc phan : TC396
- 86 tin chi hoc phén : 02 tin chi
- S6 tiét hoc phan : 15 tiét Iy thuyét, 30 tiét thue hanh, 45 gio tu hoc
2. Don vi phu trach hoc phan:
- B mén: Thé thao chuyén nganh
- Khoa: Gi4o duc thé chét
3. Piéu kién tién quyét: khong
4. Muc tiéu ciia hoc phan:

Muc Néi d i CbR
ticu Noi dung muc tiéu CTDT

Trang bi cho sinh vién nam dugc ngudn gde, lich sit mon béng
4.1 |nem, cac nguyén ly ky thuat, dic diém tam sinh 1y lta tudi cia 2.1.3b
hoc sinh va sinh vién; Phuong phéap tap luyén, phan tich, danh 2.1.3.d
214 mon bong ném.

Sinh vién dugc hoc cac ndi dung vira Iy thuyét va vira thuc hanh
4.2 | moén bong ném; Cac phuong phéap, ki thuat dac thu clia mén 22 1,0
bong ném phuc vu cho kién thirc chuyén nganh

Sinh vién tu chu trong xay dung va thuc hién ké hoach hoc tap,
4.3 | cap nhét kién thirc tr ndi dung ly thuyét va thuc hanh mon bong 22205
ném, t6 chirc nhém va xur 1y tot cac tinh hudng hoc tip

Cé tinh ty chu, sang tao va tinh than trach nhiém cao vo1 cong
4.4 | viéc duge giao; tich cuc, hop tac va giup d& ban cung dé hoan 2.5
thanh cdc ndi dung mén hoc; chap hanh cac quy dinh 16p hoc

5. Chuan dau ra cua hoc phan:

CbR |
HP

Muc | CPR

NOi dung chuian dau ra tidu CTPT

Kién thite

Phéan biét duge nguon goc, lich st mén bong ném; cac
CO1 | nguyén 1y k¥ thuat, dac diém tam sinh 1y Ira tu6i cua hoc | 4.1 2.1.3b
sinh va sinh vién.

Ap dung cac phuong phap tap luyén, phan tich, danh gia 41 2.1.3.d

CcO2 e 2 :
mon bong ném.

KV nang cirng




CbR e Z X Muc CDR
HP Noi dung chuin dau ra ticu CTPT

Nim ving cac ndi dung 1y thuyét va thuc hanh moén bong
CO3 | ném; Céc phuong phap trong tai, ky chién thuat dac thu | 4.2 221%
‘ ctia mon bong ném phuc vu cho kién thurc chuyén nganh.

KV nang mém

Xay dung ké hoach hoc tap, cép nhat kién thtc tir ndi
CO4 | dung 1y thuyét va thuc hanh mdn bong ném, to chic | 4.3 222b
nhom va xu 1¥ tot cac tinh hudng hoc tap.

Thai do/Mic do tu chu va trach nhiém

Thé hién su nghiém tuc thuc hién cac quy dinh, quy ché
CO5 | cua Nha truong va cua giang vién truc ti€p giang day, aé| 4.4
hoc tdp va tap luyén t6t mon hoc.
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6. Mb ta tom tit ndi dung hoc phz‘“m:

- Nhap mon bong ném, sinh hoat cac vén dé can thiét khi tham gia mon hoc; sinh hoat vé quy
ché hoc tap cho sinh vién, cac yéu cau vé trang phuc, phong cach, 6 chuc 16p hoc va cac nghi
thirc giao tlep trong budi hoc.

- Ngudn gbe lich st hinh thanh va phat trién mon bong ném.

- Mén bong ném trong hé théng gido duc thé chit va huin luyén thé thao.

- Mén bong ném trang bi suc khoe, Phong ngira chan thuong, dam bao nguyén tac tap luyén.

- K§ thuat tAn cong trong béng ném, k¥ thut phong tha trong bong ném, k¥ thuét thu
mon van dong vién bong ném.

- Chién thuat tan cong va phong thu co ban, chlen thuat tin cong va phong thu trén dia,
chién thuat tan cong nhanh va phong thi chéng tin céng nhanh, chién thuat tAn cong va
phong thu cb dinh.

- Yéu cau chuyén mon cho van dong vién bong ném, giang day va huén luyén k¥ -
chién thuat bong ném, hun luyén va giang day thé luc trong bong ném.

- Luét Bong ném, phuong phap té chirc va thi du bong ném.

7. Céu tric ndi dung hoc phén:

7.1. Ly thuyét (15 tiét)

Noi dung So tiét | CDR HP
Chuwong 1. | Lich st hinh thanh va phat trién mon bong ném 3 COl1, CO5

Chuwong 2. | Mon bong ném trong hé thong gido duc thé chét 3 CO1, CO5
va huén luyén thé thao

Chuong 3. | Mon béng ném trang bi stirc khoe, Phong ngua 3 CO1, CO5
chan thuong, dam bao nguyén tac tap luyén.

Chuwong 4. | Dac diém cac nguyén tic va phuong phap giang 3 CO1, CO5
day mon bong ném.

Chuong 5. | Ludt Bong nem, phuong phap t6 chure va thi dau 3 CO1, CO5
bong ném.

7.2. Thue hanh (30 tiét)



Noi dung So tiét CPR HP
K thudt tin cong COZ,CO3
a1 1. ’ 1

el : CO4, COS5
& K¥ thudt phong thu Co2, CoO3

2. 6 5
Bai C04, COS5
B 3 K¥ thuat thu moén A . CO2,CO3
s CO4, COS5
e ¥ o X ; C0O2, CO3
Bai 4. | Chién thuat 4 CO4. COS
. R g Lk : C02,CO3

Bai 5. | To chue, thi d: ’
al 0 chure, thi dau 6 CO4. COS

8. Phuwong phap giang day:
Ly thuyét:
- Phuong phéap giang giai phan tich.
- Phuong phap truc quan.
- Phuong phap goi md - van dap.
- Phuong phap day hoc dat va giai quyét van dé.
- Phuong phép day hoc tinh hudng
- Phuong phéap thuyét trinh.
Thuc hanh:
- Phuong phap su dung 101 n6é1 va phuong tién truc quan.
- Phuong phap lap lai c6 quang nghi.
- Phuong phap thi pham.
- Phuong phép trd choi va thi du.
- Phuong phap phan tich.
- Phuong phap t6 chure thuc hién.
- Phuong phap chia nhom.
- Phuong phap stra sai.
- Phuong phap ddi xir ¢4 biét.
- Phuong phap kiém tra danh gia muc do thuc hién...
9. Nhiém vu cua sinh vién:
Sinh vién phai thuc hién cac nhiém vu nhu sau:
- Tham duy t6i thiéu 80% sb tiét hoc 1y thuyét.
- Tham gia day du 100% gid thuc hanh.
- Chu dong t6 chuc thuc hién gid tu hoc.
- Tham du kiém tra gitra hoc ky.
- Tham du thi két thuc hoc phan.
10. Panh gia két qua hoc tap cia sinh vién:
10.1. Cach danh gia
Sinh vién duoc danh gia tich lity hoc phan nhu sau:




TT | Diém thanh phin Quy dinh Trs%“g CDR HP
1 | Chuyén cin S tiét tham du hoc/tong sd tiét 10% CO5
p g s Tham gia bai tdp nhom; Thuc hanh o || E02,C03,
2 | Kiém tra qua trinh k¥ thust 20% CO4

Chay da 2-3 budc bat cao ném

. 20% | CO3, CO4,
bdng trén vai

3 | Kiém tra giita ky

- Bao cao (thuvet trinh)

Thi két thic hoc - Nhom ph01 hop k¥ chién thuat i (;OI,CO2,

& ) .| 50% | CO3,C04,

phan vugt chuong ngai (vat, nguot); Thi ' EO% '
dau U3

10.2. Céch tinh diém

- Diém déanh gi4 thanh phan va diém thi két thic hoc phin duoc cham theo thang diém 10
(tir 0 dén 10), lam tron dcn mot chir s6 thap phan.

- chm hoc phan 1a tong diém cua tat ca cac diém danh gia thanh phan cua hoc phin nhan
v6i trong s6 tuong ung. Diém hoc phan theo thang diém 10 1am tron dén mot chit s6 thap phan,
sau do duoc quy doi sang diém chit va diém s6 theo thang diém 4 theo quy dinh vé cong téc
hoc vu cia Truong.

11. Tai liéu hoc tap:

Thong tin v¢é tai liéu S6 dang Ky ca biét
[1] Bang Thi Kim Quyén, (2008), Bong ném, Nxb Trudng Dai MOL.053727
hoc Can Tho MOL.053729
MOL.031231
[2] Huén luyén Béng ném GDTC.00169
[3] Nguyén Hing Quén (2000), Huan luyén bong ném, Nxb MOL.022633
TDTT Ha Noi MOL.075948
[4] Uy ban TDTT, Ludt bong nem (2006), Nxb TDTT Ha No1 MOL.022632
MON.112658
[5] Cau hoi vé Luét bong ném ctia IHF GDTC.00170
[6] Ngan hang cau hoi va dap an mon hoc bong ném GDTC.00173
12. Huéng din sinh vién ti hoc:
Ly Thue
Bai Noi dung thuyét | hanh | Nhiém vu ciia sinh vién
(tidt) | (tié
Ly thuyét
- Nghién ctru trude:
Lich st hinh thanh va +Tai liéu [1]: chuong 1
Chuong 1. phat trién mén bong ném . +Tra ctru nd1 dung tai
lidu [2,3].

‘Mén bong ném trong hé
Chuong 2. thong glao duc thé chét 6
va hudn luyén thé thao

- Nghién ctru trude:
+Tai li¢u [1]: chuong 2




Ly Thue
Bai Noi dung thuyét | hanh | Nhiém vu ciia sinh vién
(tiét) | (tiér)
+Tra ctru nd1 dung tai
li¢u [2,3] cac nd1 dung
lién quan.
Moén béng ném trang bi K —Ngh}en LR
Py e X . +Tai li¢u [1]: chuong 3
Chuong 3. > khoe, Phonﬁg neta 6 +Tra ciru nd1 dung tai
chan thuong, dam bao e g
5 oE A N licu [2,3] cac ndi dung
nguyen tac tap luyén. g
lién quan.
Nghién ctru trudc:
Dic diém cac nguyeén tic +Tai li¢u [1]: chuong 4
Chuong 4. va phuong phép giang 6 +Tra clru no1 dung tai
day mon bong ném. li¢u [2,3] cac nd1 dung
lién quan.
Nghién ctru trudc:
Luat Bong ném, phuong +Tai li¢u [1]: chuong 5
Chuwong 5. | phap t6 chic va thi ddu| 6 +Tra ctru ndi dung tai
bong ném. li¢u [2,3] cac nd1 dung
lién quan.
Thuc hanh
L K thuat tan cong Nghién ctru trude:
Bai 1. 0 3 +Tai ligu [1][2][3]
.. K¥ thudt phong thu Nghién clru truéde:
Sl . £ +Tai ligu [1][2][3]
. K¥ thuat thi mon Nghién ctru trude:
Bai 3. 0 3 +Tai liéu [1][2][3]
o y: A Nghién ctru trude:
Bai 4. Chién thuat 0 3 +§éi ligu [1][2][3]
o B o op i ok Nghién ctru trude:
Bai 5. T6 chuec thi dau 0 3 T Tidu [1][4][5][6]

TL. HIEU TRUONG

TRUONG KHOA GIAO DUC THE CHAT
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Cén Tho, ngay 4 thang 9 nam 2024

TRUONG BO MON TTCN

Ch&u Hoang Cau
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