BO GIAO DUC VAPAOTAO  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PAI HOC CAN THO

1. Tén hoc phan: Luén vin t6t nghiép - TDTT (Graduate thesis in sports)

Doc lap — Tw do — Hanh Phic

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

- Ma s6 hoc phin: TC 400

- S6 tin chi hoc phén: 10 tin chi

- S6 tiét hoc phan: 30 tiét Iy thuyét, 240 tiét thuc hanh.

2. Pon vi phu trach hoc phén:

- B§ méon: Thé thao chuyén nganh

- Khoa: Gigo duc thé chat

3. Piéu kién tién quyét:

4. Muc tiéu ciia hoc phin:

4.1.Kién thire:

Muc
tiéu

N¢i dung muc tiéu

CDR CTDPT

4.1

- Sinh vién van dung, phan tich, tong hop kién thuc gido duc thé
chét, hudn luyén thé thao, y sinh hoc thé duc thé thao, sinh ly hoc
thé duc thé thao, tdm ly hoc thé duc thé thao, cac phuong phap
nghién ctru khoa hoc dé thuc hién dugc mot dé tai nghién ctru
khoa hoc.

- Sinh vién van dung, phan tich, tong hop kién thirc vé k¥ nang
trinh bay bdo cdo mot dé tai nghién ciru khoa hoc trong linh vuc
gido duc thé chét, hudn luyén thé thao, y sinh hoc thé thao, sinh ly
hoc thé duc thé thao, tim Iy hoc thé duc thé thao.

2.13.a

2.1.3.¢c

4.2

= Sinh vién thuc hién thanh thuc lya chon duge tén mot dé tai

nghién ctru khoa hoc trong linh vuc gido duc thé chét, huin luyén
,_tlhé thao, y sinh hoc thé thao, sinh 1y hoc thé duc thé thao, tim ly
hoc thé duc thé thao phu hop véi nang luc ca nhan.

- Sinh vién thuc hién thanh thuc viét duoc mot dé cuong nghién
ctu khoa hoc trong linh vyc gido duc thé chit, huin luyén thé
thao, y sinh hoc thé thao, sinh ly hoc thé duc thé thao, tim ly hoc
thé duc thé thao.
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Muc
tiéu

Néi dung muc tiéu

CBbR CTDT

- Sinh vién thuc hién thanh thuc viét hoan chinh béo cdo mot dé
tai nghién ctru khoa hoc trong linh vuc gido duc thé chit, hudn
luyén thé thao, y sinh hoc thé thao, sinh ly hoc thé duc thé thao,
tam 1y hoc thé dyc thé thao.

- Sinh vién thuc hién thanh thuc bdo céo két qua nghién ctru khoa

{ hoc trong linh vuc gido duc thé chat, huén luyén thé thao, y sinh

hoc thé thao, sinh 1y hoc thé duc thé thao, tam 1y hoc thé duc thé

thao, trudgc hoi dong nghiém thu dé tai cua don vi.

4.3

Phét trién nang luc phan tich, tong hop. kha ning lam viéc doc

1ap, hoc tap sudt doi
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4.4

Chuyén can, tu giac tich cuc tép luyén trong hoc tép.
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5. Chuan dau ra cia hoc phan:

CbR
HP

Noi dung chuan dau ra

Muc CDbR
tiéu CTPT

Kién thire

COl

Xay dyng kién thirc vé chon hudéng nghién ctru, chon dé tai

41 2.13.a

CO2

Lua chon phuong phdp x4y dung dé cuong nghién cim,
phuong phap viét tong quan céc van d& nghién ctru, phuong
phap thu thip sd liéu, trinh bayd két qua nghién ctru va két

luén, kién nghi

41 Z.13c

K¥ ning

CO3

Thanh thao thuc hanh chon tén dé tai nghién ciru, xac dinh
muc dich, nhiém vu nghién ctru, viét mot dé cuong nghién
ctru, xac dinh phuong phép thu thap sé liéu va xr ly so lidu,
thuc hanh viét phan tong quan céc van dé nghién ciru, viét dan
bai ludn van t6t nghiép, van dung dé thuc mot ludn vin tdt

nghiép

4.2 2.2:1a

CO4

Sinh vién c¢6 kha ndng lam viéc theo nhom, bdo cdo, thuyét

trinh, ty d6i mai, sang tao hoc thuét

4.2 222D

Thai dj/Mirc do tw chi va trach nhiém

CO13

Chuyén cén, ty giac tich cyuc tap luyén trong hoc tap.

4.4 23b




6. M6 ta tom tiat ndi dung hoc phin:
Noi dung chinh dugc gidng day cho ngudi hoc 1a phuong phap nghién ctru khoa hoc va
cach thirc dé thure hién mét khoa ludn t6t nghiép.

7. Céu triic ndi dung hoc phén:

7.1. Ly thuyét

Noi dung So tiét | CDR HP
Chon hudng nghién ctru, chon dé tai 6 COl, CO2,
Chuong 1
CO5
1.1, Gido duc thé chat
1.2. Huén luyén thé thao
1.3. Y hoc thé duc thé thao
1.4. Sinh ly hoc thé duc thé thao
1.5. Quan ly thé thao
1.6. Kinh té thé thao
Phuong phap xay dung dé cuong nghién ctru 6 CO1, €02,
Chuong 2
CO5
2.1. Tinh cép thiét ctia van dé
232, Tinh thuc tién cta van dé
2.3. Tinh cép bach cua van dé
24. Tinh méi cta van dé
2.5. Tinh khong trung lap
2.6. Xay dung d& cuong nghién ctru
Phuong phap viét tong quan cac van dé nghién ciru 6 COl1,CO2,
Chuong 3
CO5
3.1, Quan diém cua Dang, nha nudc, cia bd nganh
3.2. Quan diém cta cac nha khoa hoc
3.3. | Céc khai niém c6 lién quan
3.4. Thuec tién noi cong tac
Phuong phép nghién ciru, phuong phap thu thap sé liu 6 CO1, CO2,
Chuong 4
COs5
4.1. Phuong phép doc va phan tich tai liu
4.2. Phuong phap phong van




Noi dung S6 tiét | CPDR HP
4.3. Phuong phép kiém tra su pham
4.4. Phuong phap thuc nghiém su pham
4.5. Phuong phép toan thong ké
Két qua nghién ciru va két luan, kién nghi 6 CO1, CO2,
Chuong 5
COS5
5.1. Két qua nghién ctru
52. Két ludn va kién nghi
7.2. Thwe hanh (60)
Noi dung S6 tiéet | CDR HP
Bai 1. | Thuc hanh chon tén dé tai nghién ctru i CO3, CO4,
COs5
Bai 2. | Xac dinh muc dich, nhiém vu nghién ctru 40 CO3, CO4,
, ‘ CO5
Bai 3. | Viét mot dé cuong nghién cuu 40 CO3, CO4,
’ CO5
Bai 4. | Xac dinh phuong phap thu thap so li¢u va xir ly so li¢u 40 CO3, CO4,
COs5
Bai 5. | Thuc hanh viét phan téng quan cac van dé nghién ctru 4() CO3, COA4,
COs5
Bai 6. | Tap viét dan bai luan van tot nghiép 40 C03, CO4,
CO3

8. Phuong phap giang day:

- Céc phuong phéap thuyét trinh, phuong phdp nhém

- Cac Phuong phép seminar

- Phuong phép thuc hanh

9. Nhi€ém vu cua sinh vién:

Sinh vién phai thuc hién cac nhiém vu nhu sau:

Sinh vién phai thuc hién cdc nhiém vu nhu sau:

- Ly thuyét: sinh vién khong duoc ving qua 20% gid 1én 16p

- Thue hién day du cac bai tap.

- Chu dong t6 chire thue hién gid tu hoc.

- Tham du thi két thiic hoc phan.

10. Panh gia két qua hoc tip ciia sinh vién:

10.1. Cach danh gia




Ve
®

Sinh vién dugc danh gia tich Iiiy hoc phan nhu sau:

TT Piém thanh phin Quy dinh T';%“g CPR

1 | Chuyén cin , 10% CO5
2 | Xay dung 1 dé cuong nghién ctru | B4o céo trudc hoi dong. |  90% CO1, CO2,
CO3, CO4,

CO5

10.2. Cach tinh diém

- Diém d4nh gia thanh phan va diém thi két thic hoc phan dugc chdm theo thang diém 10

(tr 0 dén 10), 1am tron dén mot chir sb thap phan.

- Diém hoc phan 1a tong diém cua tat ca cac dicm danh gia thanh phan cua hoc phan nhén

véi trong sb tuong tmg. Piém hoc phan theo thang diém 10 1am tron dén mot chir s6 thap phan,

sau d6 duge quy doi sang diém chit va diém s theo thang diém 4 theo quy dinh vé cong tac hoc

vu cua Truong.

11. Tai liéu hoc tap:

Thong tin veé tai liéu

So ding ky ca biét

pham TDTT Ha Noi

[1] NGUYEN DUY QUYET, LE VAN LAM (2020), Gido trinh
phuong phap nghién ctu khoa hoc trong TDTT- Truong Dai hoc Su

GDTC 000163

duc va tdm ly, Nxb Khoa hoc xa hdi.

[2] Duong Thiéu Tdng (2005), Phuong phap nghién ctru khoa hoc gido MOL.032033

duc thé thao, Nxb TDTT, Ha Noi.

[3]Nguyén Xuan Sinh (1999), Phuong phap nghién ctru khoa hoc thé

MON.015341

12. Hwémg din sinh vién tw hoc:

Ly Thuwe
N¢i dung thuyet hanh Nhiém vu ciia sinh vién
(tiét) (tiét)

Chuong 1

Chon hudng nghién ctru

-Nghién ctru trudce:

+Tai licu [1], [2], [3]

Chuong 2
Pat vin dé va chon tén dé tai nghién

clru, nguoi huéng dan

-Nghién ctru trudce:
+Tai liéu [1], [2], [3]

Chuong 3

Viét dé cuong nghién ctru

-Nghién ctru trude:

+Tai liéu [1], [2]. [3]

Chuong 4

Béo v¢ dé cuong nghién ctu

-Nghién ctru trude:

+Tai lieu [1], [2], [3]




Chuong 5 -Nghién ctru trudce:
T chirc nghién ciru +Tai liu [1], [2], [3]
Chuong 6 -Nghién ctru trudce:
Thu thép s6 liéu nghién ciru +Tai liéu [1], [2], [3]
Chuong 7 -Nghién ctru trudce:
Xt Iy s6 liéu nghién ciru +Té&i lien [1]; [21, [3]
Chuong 8 -Nghién clru trudce:
Viét tong quan céc van dé nghién ctru +Tai lidu [1], [2], [3]
Chuong 9 -Nghién curu trudce:
Viét chuong phuong phap nghién ctru +Tai liéu [1], [2], [3]
Chuong 10 -Nghién ctru trudce:
Viét chuong két qua nghién ctru +Tai liéu [1]. [2]. [3]
Chuong 11 -Nghién clru trudce:
Gap nguoi huéng dan , xin y kién +Tai liéu [1], [2], [3]
Chuong 12 -Nghién ciru trudce:
Stra chita khoa luan +Tai liéu [1], [2], [3]
Chuong 13 -Nghién ctru trude:
Gip ngudi hudéng dan , xin y kién +Tai liéu [11, [2], [3]
Chuong 14 -Nghién ctru trudce:
Hoan chinh khoa ludn . +Tai li€u [1], [2], [3]
Chuong 15 -Nghién ctru trude:
Béo v¢ mot khda luén +Tai liéu [1], [2], [3]

Cén Tho, ngay(4 thang 4 nam 2024
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